brgzowy 180g, gulasz
wieprzowo warzywny
150g, suréwka z
kapusty czerwonej
200g, kompot 300ml

wieprzowa 100g w
sosie pietruszkowym,
sur z pora, marchewki i
ljabtka 200g, ziemniaki
180g, kompot 300ml,
ciasto domowe 100g

kasza gryczana 180g,
pieczen wieprzowa
duszona 100g, sos
pieczeniowy 50g,
suréwka
wielowarzywna 200g,
kompot 300ml

ziemniakami 400ml,
gotabek miesno-ryzowy
100g, sos pomidorowy
50g, ziemniaki 180g,
suréwka collestaw
200g, kompot 300ml
A:1,3,9

gotowany 180g, sos
szpinakowo-twarogowy
150g, sur z kapusty
czerwonej 200g,
kompot 300ml A:1,7,9

jeczmienna 180g,
roladki schabowe ze
szpinakiem 110g w
sosie jasnym, sur
francuska 200g, kompot
300ml A:1,3,9

z miruny smaz 100g,
ziemniaki 180g, sur z
kiszonej kapusty 200g,
kompot 300ml

180g, filet z piersi
kurczaka 100g,
suréwka z kapusty
czerwonej 200g,
kompot 300ml

duszone 150g, ryz
180g, suréwka z selera
i jabtka 200g, kompot
300ml ciasto domowe
100g A:1,3,9

Diety 1.03 sobota 2.03 niedziela 3.03 poniedziatek 4.03 wtorek 5.03 $roda SRODA Diety 6.03 czwartek 7.03 pigtek 8.03 sobota 9.03 niedziela 10.03 poniedziatek
POPIELCOWA

-g po'dst'awowa i |ptatki ryzowe na mleku |kasza manna na ml ptatki jaglane na ml ptatki ryzowe na mleku |kasza kukurydziana na -“E’ podstawow |kasza manna na mleku |kasza jeczmiennana  |ptatki owsiane na ml ptatki jaglane na mleku |ptatki kukurydziane na

8 |dzieci 400ml, pasztet 400ml, wedzonka 400ml, kietbasa na 400ml, szynka firmowa |mleku 400ml, twarégz | 8 |a i dzieci 400ml, paréwki 120g,  [mleku 400ml, ser z6ity |400ml, szynka wisoka |400ml, szynka wiejska |mleku 400ml, szynka

-2 drobiowy 90g, szynka |krotoszynska 50g, gorgco 120g, 50g, rzodkiewki 80g, suszonymi pomidorami | & ketchup 20g, pomidor |30g, jajko got.1 szt, 50g, , dzem 25g, 50g, Pasta z jajka z staropolska 50g,

° chtopska 30g, pomidor 80g, satata musztarda 20g, satata 10g, margaryna |60g, dzem 30g, ﬁ 80g, margaryna 10g, satatka z pomidora pomidor 100g, natkg pietruszki 60g, hummus 30g, satata
margaryna 10g, satata |10g, margaryna 10g, |pomidor 60g, 10g, pieczywo margaryna 10g, ogérek | = pieczywo mieszane 100g, margaryna 10g, |margaryna 10g, pomidor 90g, satata 109, ogorek kiszony
10g, papryka 80g, pieczywo mieszane margaryna 10g, mieszane 120g, Swiezy 90g satata mix , 120g, herbata 400ml, |pieczywo mieszane pieczywo mieszane 10g, margaryna 10g,  [90g, margaryna 10g,
pieczywo mieszane 120g, herbata 400ml, |pieczywo mieszane herbata 400ml, cukier |pieczywo mieszane cukier 5g A: 1,7 120g herbata 400ml, 120g herbata 400ml,  |pieczywo mieszane pieczywo mieszane
120g, herbata 400ml  |cukier 5g Al: 1,7 120g, herbata 400ml, |5g A:1,4,7 120g, herbata 400ml, cukier 5g A:1,3,7 cukier 5g A:1,7 120g herbata 400ml, 120g herbata 400ml,

cukier 5g A:1,7 cukier 5g A;1,3,7 cukier 5g A:1,3,7 cukier 5g A:1,3,7
cukrzycowa  |ptatki ryzowe na mleku |kasza manna na ml ptatki jaglane na ml ptatki ryzowe na mleku |kasza kukurydziana na cukrzycowa kasza manna na mleku |kasza jeczmiennana  |ptatki owsiane na ml ptatki jaglane na mleku |ptatki kukurydziane na
400ml, pasztet 400ml, wedzonka 400ml, kietbasa na 400ml, szynka firmowa |mleku 400ml, twarédg z 400ml, paréwki 120g, |mleku 400ml, ser zéity |400ml, szynka wisoka [400ml, szynka wiejska |mleku 400ml, szynka
drobiowy 90g, szynka |krotoszynska 50g, gorgco 120g, 50g, rzodkiewki 80g, suszonymi pomidorami ketchup 20g, pomidor  |30g, jajko got.1 szt, 50g,, pomidor 100g, 50g, Pasta z jajka z staropolska 50g,
chtopska 30g, pomidor 80g, satata musztarda 20g, satata 10g, margaryna |60g, szynka 80g, margaryna 10g, |satatka z pomidora margaryna 10g, natka pietruszki 60g, hummus 30g, satata
margaryna 10g, satata |10g, margaryna 10g, pomidor 60g, 10g, pieczywo razowe |staropolska 30g, pieczywo razowe 120g, |100g, margaryna 10g, |pieczywo razowe 120g [pomidor 90g, satata 10g, ogorek kiszony
10g, papryka 80g, pieczywo razowe 120g, |margaryna 10g, 120g, herbata 400ml  |margaryna 10g, ogoérek herbata 400ml A: 1,3,7 |pieczywo razowe 120g |herbata 400ml A:1,7 10g, margaryna 10g,  |90g, margaryna 10g,
pieczywo razowe 120g, |herbata 400ml A: 1,7  |pieczywo razowe 120g, |A:1,4,7 Swiezy 90g satata mix herbata 400ml A:1,3,7 pieczywo razowe 1209 |pieczywo razowe 120g
herbata 400ml herbata 400ml A:1,7 10g ,pieczywo razowe herbata 400ml, cukier  herbata 400ml, cukier
120g, herbata 400ml 59 A:1,3,7 59 A:1,3,7
A;1,3,7
lekkostrawna |ptatki ryzowe na mleku |kasza manna na ml ptatki jaglane na ml ptatki ryzowe na mleku |kasza kukurydziana na lekkostrawn kasza manna na mleku |kasza jeczmienna na  |ptatki owsiane na ml ptatki jaglane na mleku |ptatki kukurydziane na
400ml, pasztet 400ml, wedzonka 400ml, kietbasa na 400ml, szynka firmowa |mleku 400ml, twarég z a 400ml, parowki 120g, |mleku 400ml, twarég  |400ml, szynka wisoka [400ml, szynka wiejska |mleku 400ml, szynka
drobiowy 90g, szynka |krotoszynska 50g, gorgco 120g, ketchup  |50g, pomidor b/s 80g, |suszonymi pomidorami ketchup 20g, pomidor |biaty 60g, , szynka 50g, dzem 25g, 50g, Pasta z jajka z staropolska 50g, filet
chtopska 30g, satata 10g, pomidor b/s [20g, pomidor bs satata 10g,margaryna  |60g, dzem 30g, 80g, margaryna 10g, |staropolska 50g, pomidor 100g, natkg pietruszki 60g,  |kruchy 30g, pomidor bs
margaryna 10g, satata |60g, margaryna 10g, |60g ,margaryna 10g, 10g, pieczywo margaryna 10g, pieczywo mieszane satatka z pomidora margaryna 10g, pomidor 90g, satata 90g, satata 10g,
10g, pomidor bs 80g, |pieczywo mieszane pieczywo mieszane mieszane 120g, pomidor 80g, satata mix 120g, herbata 400ml, |[100g, margaryna 10g, |pieczywo mieszane 10g, margaryna 10g,  [margaryna 10g,
pieczywo mieszane 120g, herbata 400ml, |120g, herbata 400ml, |herbata 400ml, cukier |10gpieczywo mieszane cukier 5g A: 1,3,7 pieczywo mieszane 120g, herbata 400ml, |pieczywo mieszane pieczywo mieszane
120g, herbata 400ml  |cukier 5g A: 1,7 cukier 59 A:1,7 59 A:1,7 120g, herbata 400ml, 120g, herbata 400ml, |cukier 5g A:1,7 120g herbata 400ml,  |120g herbata 400ml,
cukier 5g A;1,3,7 cukier 5g A:1,,3,7 cukier 5g A:1,3,7 cukier 5g A:1,3,7
Hospicjum ptatki ryzowe na mleku |kasza manna na ml ptatki jaglane na ml ptatki ryzowe na mleku |kasza kukurydziana na Hospicjum |kasza manna na mleku |kasza jeczmienna na  |ptatki owsiane na ml ptatki jaglane na mleku |ptatki kukurydziane na
400ml, pasztet 400ml, wedzonka 400ml, kietbasa na 400ml, szynka firmowa |mleku 400ml, twarég z 400ml, paréwki 120g, |mleku 400ml, twarég  |400ml, szynka wioska |400ml, pasta z jajkaz |mleku 400ml, szynka
drobiowy 60g, masto  |krotoszynska 50g, goraco 120g, ketchup  |50g, pomidor b/s 40g, |suszonymi pomidorami ketchup 20g, , masto  |biaty 60g, miéd 1 szt., [50g, dzem 25g, , masto |natka pietruszki 60g,  [staropolska 50g, ogorek
10g, satata 10g, pomidor bs 40g, satata [20g, pomidor bs 60g, |satata 10g, masto 10g, |60g, dzem 30g. masto 10g, pieczywo pomidor bs 40g, masto |10g, pieczywo pomidor bs 40g, satata [<iszony 40g, satata
pomidor bs 40g, 10g, serek wiejski 150g,|masto 10g, pieczywo  |pieczywo mieszane 10g, pieczywo mieszane 120g, 10g, pieczywo mieszane 120g, 10g, masto 10g, 1_09' masto _109'
pieczywo mieszane masto 10g, pieczywo  |mieszane 120g, 120g, herbata 400ml, |mieszane 120g, herbata 400ml, kisiel z |mieszane 120g herbata |herbata 400ml, banan 1 [pieczywo mieszane pieczywo mieszane
120g, herbata 400ml, |mieszane 120g, herbata 400ml, cukier |cukier 5g koktajl herbata 400ml, cukier jabtkiem 200g cukier 5g |400ml, jogurt naturalny |szt. cukier 5g A:1,7 120g herbata 400ml, 120g herbata 4QOmI,
jogurt naturalny 100g  |herbata 400ml, cukier |5g kefir 150ml A:1,7  |mleczno-owocowy 5g sok wielowarzywny mus owocowy 150g A: |100ml cukier 5g kisiel malinowy 200m|  |Serek homogemZO\‘Nany
59 A: 1,7 200ml A:1,7 200ml A;1,3,7 1,37 A1,3,7 cukier 5 A:1,3,7 naturalny 100g cukier
59 A:1,3,7

-g Il $niadanie pieczywo razowe / pieczywo razowe / pieczywo razowe / pieczywo razowe / JOGURT NATURALNY | .2 |11 éniadanie |pieczywo razowe / pieczywo razowe / pieczywo razowe / pieczywo razowe / pieczywo razowe /

8 cuk i . pszenne, twarozek pszenne, szynka pszenne, pasta pszenne, poledwica 150G. % enkh pszenne, twarozek z pszenne, szynka w pszenne, szynka wojta |pszenne, szynkowa pszenne, szynka

& |bogatobiatkow |Smietankowy 30g staropolska 30g, warzywna 50g, sopocka 30g, g ™ T koperkiem 50g siatce 30g, margaryna |30g, margaryna 5g A:1 |30g margaryna 5g A:1 |wtoska 30g, margaryna

S margaryna 5g A:1,7 margaryna 5g margaryna 5g A:1 margaryna 5g A:1 g o:/gaa obiatk \margaryna 5g A:1 59 A:1,7 59 A:2

Il $niadanie butka 50g, twarozek butka, szynka butka, pasta warzywna |butka, poledwica butka, szynka galicyjska butka, szynka w siatce |butka, twarozek z butka, szynka wojta butka, szynkowa 30g, |butka, szynka wioska
dzieci $mietankowy 30g, staropolska 30g, masto |50g, masto 5g A:1 sopocka 30g, masto 5g [30g, masto 5g A:1,7 30g, masto 5g A:1 koperkiem 50g, masto [30g, masto 5g A:1 masto 5g A:1 30g, masto 5g A:2
masto 5g A:1,7 5g A1 A:1 59 A:1,7
§ |podstawowa i |Zupa ogérkowa z Zupa pomidorowa z  |Zypa brokutowa z Zupa z fasolkg zupa ziemniaczana B |podstawow |zupa koperkowa z zupa grochowaz |Zupa szpinakowa z barszcz czerwony z zupa pieczarkowa z
8 dzieci Ziemniakami 400ml, ryz [Y2em 400ml, szynka | iemniakami 400ml,  |szparagowa i 400ml, makaron g a i dzieci ziemn. 400ml, kasza  [¢iemniakami 400ml, filet|r ;e 400ml, ziemniaki [ziemn 400ml, udko makar 400ml, bitka z

szynki 100g w sosie
pietrzuszkowym,
ziemniaki 180g, sur z
pora, marchwi i jabtka
200g, kompot 300ml
A:1,3,7,9




cukrzycowa

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400ml, ryz
brgzowy 180g, gulasz
wieprzowo warzywny
150g, suréwka z

Zupa pomidorowa z
ryzem 400ml, szynka
wieprzowa 100g w
sosie pietruszkowym,
sur z pora, marchewki i
ljabtka 200g, ziemniaki

Zupa brokutowa z
ziemniakami 400ml,
kasza gryczana 180g,
pieczen wieprzowa
duszona 100g, sos

Zupa z fasolkg
szparagowa i
ziemniakami 400ml,
gotabek miesno-ryzowy
100g, sos pomidorowy

zupa ziemniaczana
400ml, makaron razowy
gotowany 180g, sos
szpinakowo-twarogowy
1509, sur z kapusty

cukrzycowa

zupa koperkowa z
ziemn. 400ml, kasza
jeczmienna 180g,
roladki schabowe ze
szpinakiem 110g w

zupa grochowa z
ziemniakami 400m, filet
z miruny pieczony
100g, ziemniaki 180g,
sur z kiszonej kapusty
200g, kompot 300ml

Zupa szpinakowa z
ryzem 400ml, ziemniaki
180g, filet z piersi
kurczaka 100g,
suréwka z kapusty

barszcz czerwony z
ziemn 400ml, udko
duszone 150g, ryz
180g, suréwka z selera
i jabtka 200g, kompot

zupa koperkowa z
ryzem 400ml, bitka z
szynki 100g w sosie
pietrzuszkowym,
ziemniaki 180g, sur z

bs 809, satata 10g,
margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,

cukier 5g A: 1,7

satata, pomidor bs 90g,
margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,

cukier 5g A: 1,7

satata 10g, pomidor
60g, margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g A: 1,7

jarzynowa 100g,
margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,

cukier 5g A: 1,3,7

pomidor bs 80g,
pieczywo pszenne
1209, herbata 400ml,
cukier 5g A;1,7

pomidor bs 80g,
margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,

cukier 5g A:1,7

wedzona 50g, satatka
ljarzynowa diet. 100g,
margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g A:1,7

pomidor 90g satata
10g. , margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g A:1,7

100g, margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g A:1,7

kapusty czerwonej 180g, kompot 300ml,  |pieczeniowy 50g, 50g, ziemniaki 180g,  |czerwonej 200g, sosie jasnym, sur czerwonej 200g, 300ml ciasto domowe  |pora, marchwi i jabtka
200g, kompot 300ml  |ciasto domowe 1009 | rewka suréwka collestaw kompot 300ml A:1,7,9 francuska 200g, kompot kompot 300ml 100g A:1,3,9 200g, kompot 300ml
wielowarzywna 200g, |200g, kompot 300ml 300ml A:1,3,9 A:1,3,7,9
kompot 300ml A:1,3,9
lekkostrawna\ |Zupa ziemniaczana Zupa pomidorowa z  |Zupa brokutowa z Zupa z fasolkg zupa ziemniaczana lekkostrawn |zupa koperkowa z zupa jarzynowaz |Zypa szpinakowa z barszcz czerwony z zupa koperkowa z
watrobowa 400ml, ryz 180g, gulasz [Y2em 400ml, szynka | jemniakami 400ml, szparagowa i 400ml, makaron a\ ziemn. 400ml, kasza  [iemniakami 400ml, filet ryzem 400ml, ziemniaki |ziemn 400ml, udko ryzem 400ml, bitka z
. wieprzowa 100g w . } . ) ] . . Z miruny pieczony ) . . ) .
wieprzowo warzywny | pietruszkowym kasza jeczmienna ziemniakami 400ml, gotowany 180g, sos watrobowa [igczmienna 180g, 100g, ziemniaki 180g 180g, filet z piersi duszone 150g, ryz szynki 100g w sosie
1509, szpinak duszony |dynia gotowana 2009;’ 180g, pieczen gotgbek migsno-ryzowy |szpinakowo-twarogowy roladki schabowe ze warZ)Y/wa po grecku " |kurczaka 100g, kalafior |180g, brokut gotowany  |pietrzuszkowym,
200g, kompot 300ml  |ziemniaki 180g, kompot (wieprzowa duszona 100g, sos pomidorowy |150g, cukinia duszona szpinakiem 110g w 200g, kompot 300ml gotowany 200g, kompot|200g, kompot 300ml ziemniaki 180g, fasolka
300ml, ciasto domowe |100g, sos pieczeniowy [50g, ziemniaki 180g,  [200g, kompot 300ml sosie jasnym, dynia 300ml ciasto domowe 100g  |szparagowa got 200g,
100g 50g, marchewka buraczki 200g, kompot |A:1,7,9 gotowana 200g, kompot A:1,3,9 kompot 300ml A:1,3,7,9
gotowana 200g, kompot|300ml A:1,3,9 300ml A:1,3,9
300ml
Hospicjum Zupa ziemniaczana Zl{pa pomidorO\_Na Z  |Zupa brokutowa z Zupa z fasolkg zupa ziemniaczana Hospicjum |zupa koperkowa z Zupa J?rzynqwa Z |Zupa szpinakowa z barszcz czerwony z zupa koperkowa z
400ml, ryz 180g, gulasz |FY2em 400ml, pierogi z | jemniakami 400ml,  |szparagowa i 400ml, makaron ziemn. 400ml, kasza ~ [ziemniakami 400ml, filet\ ;e 400ml, ziemniaki [ziemn 400ml, udko ryzem 400ml, bitka z
. miesem 300g . . . . L . . Z miruny pieczony y . . . .
wieprzowo warzywny |\t O o oliwa, dynia kasza jeczmienna ziemniakami 400ml, gotowany 180g, sos ieczmienna 180g, 100g, ziemniaki 180g, 180g, filet z piersi duszone 150g, ryz szynki 100g w sosie
150g, szpinak duszony |gotowana 150g, kompot| 1809, pieczen gotgbek miesno-ryzowy |szpinakowo-twarogowy roladki schabowe ze  \warzywa po grecku kurczaka 100g, kalafior |180g, brokut gotowany |pietrzuszkowym,
1509, kompot 300ml 300ml, ciasto domowe |wieprzowa duszona 100g, sos pomidorowy |150g, cukinia duszona szpinakiem 110g w 1509, kompot 300ml gotowany 150g, kompot|150g, kompot 300ml ziemniaki 180g, fasolka
100g 100g, sos pieczeniowy |50g, ziemniaki 180g, 150g, kompot 300ml sosie jasnym, dynia 300ml ciasto domowe 100g  |szparagowa got 1509,
50g, marchewka buraczki 150g, kompot |A:1,7,9 gotowana 150g, kompot A:1,3,9 kompot 300ml A:1,3,7,9
gotowana 150g, kompot|300ml A:1,3,9 300ml A:1,3,9
300ml
podwieczorek |serek wiejski 150g jogurt naturalny 100g  Jablko 150 g koktajl mleczno- sok wielowarzywny podwieczor |mus owocowy 1509/  ljogurt naturalny 100ml |banan 1 szt kisiel malinowy 200ml  (Serek homogenizowany
::ukrzyca 5xdz owocowy 200ml 200ml ek jabtko 1 szt. A:1 A3 naturalny 100g
bobatobialkow
a
podwieczorek |pudding -budyn150g  |jogurt owocowy 100g |jablko 150g koktajl mleczno- sok wielowarzywny podwieczor [mus owocowy 150g/ ciasteczka 50g. banan 1 szt kisiel malinowy 200ml  |Serek homogenizowany
dzieci owocowy 200ml 200ml ek iabtko 1 szt. A:1 A3 naturalny 100g
& |podstawowa i |Ser twarogowy z pasta z ciecierzycy 90g, |paprykarz z ryby z jajko 1 szt, schab twarozek 909, papryka % podstawow |szynka chiopska 50g, ~[twarozek z koperkiem |szynka wiejska 509, |pasta z soczewicy 60g, |pasta z brokutow i
5 dzieci czubryca 90g , ogérek |ser z6ity 30g, papryka |Pomidorow iryzu 909, |qot0wany 40g, satatka (809, margaryna 109, | § |5 i dzieci pasta z zielonego 60g, piers z indyka pasta z marchewki 509, |y ar6g 60g, ogérek cukinii 50g, szynka
X Swiezy 80g, satata 10g, |90g, satata 10 satata 10g, pomidor jarzynowa 1001 pleczywo mieszane (] roszku 60g, pomidor yvedzona 50g, satatka  |papryka 90g satata 10g, 100g, margaryna 10 wiejska 50g, pomidor
y 009, 9, 1999, 9, 60g, margaryna 10g, /@Y 9, 120g, herbata 400mI, | X 9 9. P ljarzynowa 100g, margaryna 10g, Y9, margary 9 ) 9. P!
margaryna 10g, margaryna 10g, pieczywo mieszane  |margaryna 10g, cukier 5g A;1,7 80g, margaryna 109,  Imargaryna 10g, pieczywo mieszane ~ |Pieczywo mieszane  |60g, margaryna 10g,
pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g, herbata 400ml, |pieczywo mieszane pieczywo mieszane pieczywo mieszane 120g, herbata 400ml, |120g, herbata 400ml, |pieczywo mieszane
120g, herbata 400ml, |120g, herbata 400ml, |cukier 5g A: 1,7 120g, herbata 400ml, 120g, herbata 400ml, |120g, herbata 400ml, |cukier 5g A:1,7 cukier 5g A:1,7 120g, herbata 400ml,
cukier 59 A: 1,7 cukier 59 A: 1,7 cukier 59 A: 1,3,7 cukier 59 A:1,7 cukier 5g A:1,7 cukier 59 A:1,8
cukrzycowa |Ser twarogowy z pasta z ciecierzycy 90g, [Paprykarz z ryby z jajko 1 szt, schab twarozek 90g, papryka cukrzycowa |szynka chiopska 50g, [twarozek z koperkiem |szynka wiejska 509, |pasta z soczewicy 60g, |pasta z brokutow i
czubryca 90g , ogdrek |ser z6ity 30g, papryka |[Pomidorow i ryzu 909, |qi0wany 40g, satatka (809, margaryna 10g, pasta z zielonego 60g, piers z indyka pasta z marchewki 509, yyar6g 60g, ogérek cukinii 50g, szynka
swiezy 80 \ata 10q. |90 lata 10 satata 10g, pomidor ; 100 pieczywo razowe 120g, Ku 60 id wedzona 50g, satatka |papryka 90g 10g. 100 10 iciska 50 id
swiezy o0g, saiata 19g, 9Ug, satata 19g, 60g, margaryna 10g, jarzynowa 9, herbata 400ml A;1,7 groszku b9g, pomidor jarzynowa diet. 100g, |Satata, margaryna 10g, | 9. margaryna 169, - \wiejska sUg, pomidor
margaryna 10g, margaryna 10g, pieczywo razowe 120g, |[Margaryna 10g, 80g, margaryna 109,  Imargaryna 10g, pieczywo razowe 120g, |Pieczywo razowe 120g, |60g, margaryna 10g,
pieczywo razowe 120g, |pieczywo razowe 120g, |herbata 400ml A: 1,7  |pieczywo razowe 120g, pieczywo razowe 120g, |pieczywo razowe 120g, |herbata 400ml A:1,7 herbata 400ml, cukier |pieczywo razowe 120g,
herbata 400ml A: 1,7  |herbata 400ml,A: 1,7 herbata 400ml A: 1,3,7 herbata 400ml A:1,7  |herbata 400ml A:1,7 59 A:1,7 herbata 400ml, cukier
59 A:1,8
lekkostrawna |Ser twarogowy z pasta z marchewki 90g, [Paprykarz z ryby z jajko 1 szt, schab twarozek 90g, lekkostrawn|szynka chiopska 50g, (twarozek z koperkiem |szynka wiejska 50g,  |szynka galicyjska 509, [pasta z brokutéw i
czubryca 90g, pomidor [twarég chudy 60g, pomidoréw i ryzu 909, |gotowany 40g, satatka |Margaryna 10g, a pasta warzywna 60g,  [009; piers z indyka pasta z marchewki 509, \tyarsg 60g, pomidor  |cukinii 50g, szynka

wiejska 50g, pomidor
bs 60g, margaryna 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,

cukier 5g A:1,8




Hospicjum

Ser twarogowy z
czubryca 90g , pomidor
bs 60g, satata 10g,
masto 10g, pieczywo
pszenne 120g, herbata
400ml, cukier 5g, zupa
mleczna 400ml

twardg chudy 60g,
satata, pomidor bs 60g,
masto 10g, pieczywo
pszenne 120g, herbata
400ml, cukier 5g zupa
mleczna 400ml A: 1,7

paprykarz z ryby z
pomidoréw i ryzu 90g,
satata 10g, pomidor
60g, masto 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g zupa mleczna
400ml A: 1,7

jajko 1 szt, satatka
jarzynowa 100g, masto
10g, pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g zupa mleczna
400ml A: 1,3,7

twarozek 90g, masto
10g, pomidor bs 80g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g zupa mleczna
400ml A;1,7

Hospicjum

szynka chtopska 50g,
pomidor bs 40g, masto
10g, pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g zupa mleczna
400ml A:1,7

twarozek z koperkiem
609, satatka jarzynowa
diet. 100g, masto 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g zupa mleczna
400ml A:1,7

szynka wiejska 50g,
pomidor bs 40g, masto
10g, pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g zupa mleczna
400ml A:1,7

twardg chudy 60g,
pomidor bs 40g, masto
10g, pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g A:1,7

szynka wiejska 50g,
pasta z brokutéw i
cukinii 50g, masto 10g,
pieczywo pszenne
120g, herbata 400ml,
cukier 5g A:1,8

positek pieczywo razowe 50g, |pieczywo razowe 50g, |pieczywo razowe 509, |pieczywo razowe 50g, |pieczywo razowe 50g, positek pieczywo razowe 50g, [pieczywo razowe 50g, |pieczywo razowe 50g, |pieczywo razowe 50g, [pieczywo razowe 50g,

wieczorny szynka drobiowa 30g, |poledwica sopocka 30g, twarog 60g, margaryna szynka rzeznika 30g, |5€" z6tty 30g, wieczorny [twarég 60g, margaryna ljajko got 1 szt., szynka wojta 30g, szynka galicyjska 30g, |ser zotty 30g,

cukrzycowa 51 margaryna 5g margaryna 5g margaryna 5g margaryna 5g margaryna 5g
margaryna 5g margaryna 5g margaryna 5g cukrzycowa 59

positek budyn 200ml pieczywo razowe 50g, |jogurt owocowy 1 szt. |galaretka 200ml Kisiel z jabtkiem 200ml positek pieczywo pszenne 50g, [budyn 200ml kefir 150ml sok wielowarzywny maslanka 100ml A:7

wieczorny poledwica sopocka 30g, wieczorny [twardg 60g, margaryna 2u]

margaryna 5g
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