P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 OTWOCK

wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,

ZIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa jarzy nowa pasta z Galaretka Wartos¢
jeczmienne na 400 ml (SEL) tunczyka, jajka i | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
mleku 400 ml Filetz miruny natki 90 g [keal] 2 144,8
(BIA, GLU) panierow any (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g] 129
Serzotty 509 pieczony 100 Margaryna 10 Thuszez [g] 54,7
© (BIA) g (GLU, JAJ, g Weglowodany ogétem
z Salatka z RYB) Pieczywo [9] 308,7
= pomidora 100 g Suréwka z mieszane 120 Btonnik pokarmowy
» Margaryna 10 kapusty g (GLU, ZYT) [9] 52,2
§ g kiszonej 200 g Herbata 400 ml Sol [o] 8,4
o Pieczywo Kompot Ogorki kiszone
a mieszane 120 owocowy 300 1009
o g (GLU, ZYT) ml
g Herbata 400 ml Zemniaki
wedlina kaliska gotowane 180
40 g (BIA, GLU, g
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Platki Szynkarzez 30 | Zupajarzy nowa | Jabtko 150 g pasta z Pieczywo Wartosé
jeczmienne na | g (MIE) 400 ml (SEL) tunczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
mleku 400 ml | Margaryna 5g | Filetz miruny natki 90 g (ZYT) [keal] 2 393
(BIA, GLU) Pieczywo na parze 100 g (JAJ, RYB) Margaryna 59 | Biatko ogdtem [g] 146
Satatka z razowe 50 g (RYB) Margaryna 10 | Szynka wojta Thuszcz [g] 64,7
© pomidora 100 g | (ZYT) Suréwka z g 30 g (MIE) Weglowodany ogétem
= Margaryna 10 kapusty Pieczywo [g] 337,5
x 8 g kiszonej 200 g razowe 120 g Btonnik pokarmowy
w|E Pieczywo Kompot (ZYT) [9] 65,9
213 razowe 120 g owocowy 300 Herbata 400 ml Sél [g] 9,9
Jdle (ZYT) ml Ogorek Swiezy
@ [ Herbata 400 ml Ziemniaki 00g
8 5 Serzotty 509 gotowane 180
<L (BIA) ' g
wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Platki Zupa jarzy nowa Twarég chudy | Galaretka Wartosé
jeczmienne na 400 ml (SEL) 90 g (BIA) wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
mleku 400 ml Filet z miruny Margaryna 10 [keal] 2 146,8
(BIA, GLU) panierow any g Biatko ogétem [g]
Tw aroz ek pieczony 100 Pieczywo 138,6
ziolowy 60 g g (GLU, JAJ, pszenne 120 g Thuszez [g] 45,8
g (BIA) RYB) (GLU) Weglowodany ogétem
& Pomidor bs Warzywa po Herbata 400 ml [9] 320,8
§ 1009 grecku 200 g Pasta Btonnik pokarmowy
= Margaryna 10 Kompot warzywna 100 [g] 56,2
e g owocowy 300 g Sol [g] 5,8
Q Pieczywo ml Dzem 25¢
5 pszenne 120 g Ziemniaki
3 (GLU) gotowane 180
= Herbata 400 ml g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa ogorkow a Ser twarogowy | Banan 1 szt Wartos¢
mleku 400 ml 400 ml (BIA, z czubrycg 90 energetycznalkcal]
(BIA) GLU) g (BIA) [kcal] 2 509,4
© P asztet Gulasz Ogorek $wiezy Biatko ogétem [g] 140
z drobiowy 90 g wieprzowy z 00g Ttuszcez [g] 69,1
= Satata 10¢g warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
7] Papryka 100 g g (GLU, MIE) mieszane 120 [g] 358,4
§ Margaryna 10 Ryz brazowvy g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
10} g 180 ¢ Herbata 400 ml [g] 51,5
a Pieczywo Suréwka z Margaryna 10 Sol [o] 4,7
(&} mieszane 120 kapusty g
g g (GLU, ZYT) czerwongj 200 Satata 10¢g
Herbata 400 ml g
Szynka Kompot
chtopska 30 g owocowy 300
(MIE) ml
platki ryzowe na | Pieczywo Zupa ogorkowa | Serek wiejski Ser twarogowy | Szynka Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50 g 400 ml (BIA, 150 g z czubrycg 90 | drobiowa 30g | energetycznalkeal]
(BIA) (ZYT) GLU) g (BIA) (MIE) [kcal] 2 682,9
© Pasztet Margaryna 59 | Gulasz Ogorek Swiezy | Pieczywo Biatko ogétem [g] 167
= drobiowy 90g | Serzoty 30g | wieprzowy z 1009 razowe 50 ¢ Thuszez [g] 82,6
£ 8 Satata 109 (BIA) warzywami 150 Pieczywo (ZYT) Weglowodany ogétem
g | E Papryka 100g g (GLU, MIE) razowe 1209 | Margaryna 59 |[g] 349,
2|3 Margaryna 10 RyZz brazowvy (ZYT) Btonnik pokarmowy
S |e g 1809 Herbata 400 ml [g] 61,2
Q| & Pieczywo Suréwka z Satata 10¢ Sél o] 7.1
218 razowe 120 g kapusty
SHES @2ymn czerwongj 200
Herbata 400 ml g
Szynka Kompot
chtopska 30 g owocowy 300
(MIE) ml
platki ryzowe na Zupa Ser twarogowy | Banan 1 szt Wartosé
mleku 400 ml ziemniaczana z czubrycg 90 energetycznalkcal]
(BIA) 400 g (BIA) g (BIA) [keal] 2 396,8
P asztet Gulasz Pomidor bs Biatko ogétem [g]
g drobiowy 90g wieprzowy z 1009 138,5
& Margaryna 10 warzywami 150 Margaryna 10 Ttuszez [g] 61,4
% g g (GLU, MIE) g Weglowodany ogétem
s Satata 10g Ryz gdowany Pieczywo [o] 3434
Ul Pieczywo 1809 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
Q pszenne 120 g Szpinak g (GLU, ZYT) [9] 39,9
5 (GLU) duszony 200¢g Herbata 400 ml Sol o] 4,2
3 Herbata 400 ml Kompot Satata 10g
= Pomidor bs owocowy 300
100¢ ml
Szynka
chtopska 30 g
(MIE)
Kasza manna Zupa Pasta z Poledwica Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z ciecierzycy 60 | sopocka 30g | energetycznalkcal]
ml (BIA) ryzem 400 ml g (MIE) [keal] 2 215,8
Wedzonka (BIA, SEL) Papryka 100g | Margaryna 5g | Biatko ogéotem [g] 105
© krotos zy iska Szynkawiep. Pieczywo Pieczywo Thuszez [g] 55,8
= z 50 g (MIE) duszona 100 g mieszane 120 | pszenne 50 g Weglowodany ogétem
N| 3 Satata 10g (GLU, MIE) g(GLU, ZYT) | (GLU) [g] 342,8
2|5 Pomidor 100 g Zemniaki Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
sls Margaryna 10 gotowane 180 Margaryna 10 [o] 42,7
Flol g g g Sél fg] 5.1
Q| Pieczywo Suréwka z pora Serzétty 30g
§ o mieszane 120 ,marchewki i (BIA)
< g a(GLU, 2YT) jabtka 200 g
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
Ciasto domowe
100 g (GLU)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-21 10:07:12

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamanna | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Pasta z Poledwica Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g pomidorow a z 100 g (BIA) ciecierzycy 60 |sopocka 30g | energetycznalkcal]
ml (BIA) (2YT) ryzem 400 ml g (MIE) [keal] 2 363,6
Wedzonka Margaryna 59 | (BIA, SEL) Papryka 100g | Pieczywo Biatko ogétem [g]
© krotoszyfiska Jajko gotowane | Szynkawiep. Pieczywo razowe 50 g 120,6
= 50 g (MIE) 1 szt (JAJ) duszona 100 g razowe 120g | (ZYT) Ttuszez [g] 64,1
8 Satata 10g (GLU, MIE) (ZYT) Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
£ Pomidor 100 g Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 350,9
3 Margaryna 10 gotowane 180 Serzotty 309 Btonnik pokarmowy
(] g g (BIA) [o] 53,7
o Pieczywo Suréwka z pora Sol[g] 6
§ razowe 120 g ,marchewki i
Q (2YT) jabtka 200 g
Herbata 400 ml Kompot
2 owocowy 300
N ml
2 Ciasto domowe
Q 100 g (GLU)
3 Kasza manna Zupa Pasta z Poledwica Wartos¢
X na mleku 400 pomidorow a z marchewki 60 | sopocka 30g | energetycznalkcal]
S ml (BIA) ryzem 400 ml g (MIE) [keal] 2 151
Wedzonka (BIA, SEL) Pomidor bs Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g krotos zy iska Szynkawiep. 100¢ Pieczywo 99,7
= 50 g (MIE) duszona 100 g Margaryna 10 | pszenne 50 g Ttuszez [g] 48,1
§ Margaryna 10 (GLU, MIE) g (GLU) Weglowodany ogétem
= g Ziemniaki Pieczywo )
o Satata 109 gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
g—f Pieczywo g g (GLU, ZYT) [a] 28,9
5 pszenne 120 g Dynia gotowana Herbata 400 ml Sol [g] 4,7
3 (GLU) 00g Miod naturalny
= Herbata 400 ml Kompot 259
Pomidor bs owocowy 300 tw ardg (ser
100¢ ml bialy) 60 g
Ciasto domowe (BIA)
100 g (GLU)
Ptatki jaglane zupa brokutowa Paprykaz rybny | Maslanka 100 Wartos¢
na mleku 400 z ziemniakami 90g (RYB) ml energetycznalkcal]
ml (BIA) przetarta 400 g Pomidor 100 g [keal] 2 321
© Szynka wdjta (SEL) Pieczywo Biatko ogétem [g]
z 40 g (MIE) Sos bolofiski mieszane 120 53,4
= Pomidor 100 g 150 g (GLU, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 59,1
7] Margaryna 10 MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
§ g Makaron Margaryna 10 [o] 361,4
o Pieczywo gotowany 180 g Btonnik pokarmowy
T mieszane 120 g Satata 10g [g] 53,9
&) g (GLU, ZYT) Suréwka Sol [g] 6,7
g Herbata 400 ml wielowazywna
~ Jajko gotowane 2004g
2 1 szt (JAJ) Kompot
8 owocowy 300
QD m|
g
S Ptatki jaglane | Pieczywo zupa brokutowa | Kefir 150 ml Paprykaz rybny | twardg (ser Wartos¢
Iy na mleku 400 | razowe 50 g z ziemniakami | (BIA) 90 g (RYB) biaty) 60 g energetycznalkcal]
e ml (BIA) (ZYT) przetarta 400 g Pomidor bs (BIA) [kecal] 2 441,5
g Szynka wdjta Margaryna 59 | (SEL) 100 ¢ Pieczywo Biatko ogétem [g]
e 40 g (MIE) tw arég (ser Sos bolonski Pieczywo razowe 509 152,3
8 Pomidor 100g | biaty) 50g 150 g (GLU, razowe 1209 | (ZYT) Thuszez [g] 61,7
g Margaryna 10 | (BIA) MIE) (ZYT) Margaryna 59 Weglowodany ogétem
x g Makaron Herbata 400 ml [g] 29711
e Piezywo razowy Satata 10 ¢ Btonnik pokarmowy
& razowe 120 g gotowany 180 [g] 64,1
5 (2YT) 9 Sol [g] 7,2
3 Herbata 400 ml Suréwka
= Jajko gotowane wielowazywna
1 szt (JAJ) 200g
Kompot
owocowy 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 OTWOCK

(MIE)
Buraczki 200 g
(GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane zupa brokutowa Paprykaz rybny | Maslanka 100 Wartos¢
na mleku 400 z ziemniakami 90g (RYB) ml energetycznalkcal]
ml (BIA) przetaria 400 g Pomidor bs [kcal] 2 059,4
| w Szynka wdjta (SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
2| s 40 g (MIE) Sos bolofiski Margaryna 10 139,
N % Margaryna 10 150 g (GLU, g Ttuszcz [g] 63,5
2 g 9 MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
S| 5 Pieczywo Makaron mieszane 120 [g] 288,8
S| o pszenne 120 g gotowany 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o | (GLU) g Herbata 400 ml [a] 32,7
oS Herbata 400 ml Marchewka Satata 10g Sol [g] 58
g Pomidor bs gotowana 200
N = 100g q (BIA, GLU)
Jajko gotowane Kompot
1 szt (JAJ) owocowy 300
ml
platki ryzowe na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mleku 400 ml owocowy 300 g cytrynowa 200 | energetycznalkeal]
(BIA) ml Herbata 400 ml | g [keal] 2 510,3
Margaryna 15 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g szparagow ej mieszane 120 139,8
z Herbata 400 ml 400 ml (BIA, g(GLU, ZYT) Tluszez [g] 63,5
= Satata 10g SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
kZ Pieczywo Ziemniaki 60 g (BIA) 381
g mieszane 120 gotowane 180 Schab Btonnik pokarmowy
) g (GLU, ZYT) 9 gotowany 50 ¢ [g] 704
a Szynka frmowa Suréwka z (MIE) Sol [g] 57
o 50 g (MIE) marchewki z Salatka
g Rzodkiewka jabtkiem 200 g jarzynowa 100
100g Gotabki 100 g g (JAJ, SEL)
(MIE)
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Poledwica Gotgbki 100g | Koktajl mleczno | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g |sopocka 30g | (MIE) owocowy 200 |razowe 120g |razowe 50¢ energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) Kompot ml (BIA) (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 801,1
Margaryna 15 | Pieczywo owocowy 300 Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
© g razowe 50 ¢ ml g Szynkarzez 30 | 154,6
5|3 Herbata 400 ml | (ZYT) Sos Herbata 400 ml | g (MIE) Ttuszez [g] 75,8
L § platki ryzowe na | Margaryna 59 | pomidorowy 50 Schab Weglowodany ogétem
f) £ mleku 400 ml g (SEL) gotowany 50 g [a] 417,6
S| 3 (BIA) Ziemniaki (MIE) Btonnik pokarmowy
2O Szynka frmowa gotowane 180 Twar6g chudy [o] 83,2
Q| 50 g (MIE) g 60 g (BIA) Sol [g] 8,5
kS Satata 10 g Suréwka z Salatka
C§> Rzodkiewka marchewki z jarzynowa 100
100¢ jabtkiem 200 g g (JAJ, SEL)
Zupa z fasolki
szparagow €j
400 ml (BIA,
SEL)
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) g [kcal] 2 318,8
Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g] 139
g g szparagow ej g Ttuszez [g] 59,1
= Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
§ platki ryzowe na SEL) Twar6g chudy [g] 3359
= mleku 400 ml Sos 60 g (BIA) Btonnik pokarmowy
o (BIA) pomidorowy 50 Schab [a] 57
Q Pomidor bs g (SEL) gotowany 50 g Sol[g] 5
5 100 ¢ Ziemniaki (MIE)
par Satata 10g gotowane 180 Salatka
= Szynka frmowa g jarzynowa 100
50 g (MIE) Gotabki 100 g g (JAJ, SEL)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-21 10:07:12

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 OTWOCK

pomidorami 90
g (BIA)

pieczarkowy 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartosé
kukurydziana owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
na mleku 400 g ml Herbata 400 ml [kcal] 2 038,5
(BIA) zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 zacierkowa 400 mieszane 120 98,5
g g ml (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 55,9
e Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
£ Mix satat 10 g gotowane 180 50 g (MIE) [g] 301,8
3 Pieczywo g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
o mieszane 120 Suréwka z [g] 38,6
2 g (GLU, ZYT) kapusty Sol [g] 4,2
5 Dzem 25¢ czerwonej 200
a3 Ogorek Swiezy g
= 100¢ Pieczen
twarozek z rzymska 100 g
suszonymi (MIE, GOR)
pomidorami 90 Sos
g (BIA) pieczarkowy 50
g
Pieczywo Szynka Pieczen Sok Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 1209 | galicyjska 30g | rzymska 100g [ wielowarzywny |razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) (MIE, GOR) 200 ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 293,6
Margaryna 15 | Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g razowe 50 g owocowy 300 g Serzotty 30g |126,9
© Herbata 400 ml | (ZYT) ml Herbata 400 ml | (BIA) Ttuszez [g] 74,4
S| 3 Kasza Margaryna 59 | Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
e 8 kukurydziana gotowane 180 50 g (MIE) [a] 302,5
o | £ na mleku 400 g g Papryka 100 g Btonnik pokarmowy
313 (BIA) Suréwka z [9] 51,3
2|loe Szynka kapusty Sol[g] 5
N | & staropolska 30 czerwonej 200
S| G| |g(mE) g
g Mix satat 10 g zupa
Ogorek Swiezy zacierkowa 400
100¢ ml (SEL)
twarozek z Sos
suszony mi pieczarkowy 50
pomidorami 90 g
g (BIA)
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [kcal] 1 688,4
Margaryna 10 zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
- g zacierkowa 400 g 87,5
s Herbata 400 ml ml (SEL) Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 49,6
£ Kasza Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 kukurydziana gotowane 180 50 g (MIE) [a] 229,9
% na mleku 400 g g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
) (BIA) Pieczen 100¢ [o] 19,8
= Pomidor bs rzymska 100 g Sol [g] 3,1
(&) 100g (MIE, GOR)
o Mix satat 10 g Cukinia
= Dzem 25¢ gotowana 200
twarozek z g
suszony mi Sos
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-21 do dnia 2025-03-31 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g bialy) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | (BIA) [kecal] 2 466, 6
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g koperkowa z mieszane 120 | Pieczywo 126,3
© Herbata 400 ml ziemniakami g(GLU, ZYT) | pszenne 50 g Ttuszcez [g] 75,5
z Pomidor 100 g 400 ml (SEL) Szynka (GLU) Weglowodany ogétem
= ketchup 20 g Roladka chtopska 50 g [o] 343,4
7] Kasza manna schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
§ na mleku 400 szpinakiem 100 Pomidor 100 g [o] 44,9
o ml (BIA) g (MIE) Pasta z Sol [g] 54
a Parowki 2 szt Kasza zielonego
(&} jeczmienna groszku 60 g
g gotowana 180
g(GLY)
Suréwka
francuska 200
g (JAJ)
Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
Pieczywo Serzoty 30g | Kompot Jabtko 1 szt Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
razowe 120g | (BIA) owocowy 300 g razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml Herbata 400 ml | (ZYT) [keal] 2 722
Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g (ZYT) koperkowa z mieszane 120 | twardg (ser 132,3
|« Herbata 400 ml | Margaryna 59 | ziemniakami g (GLU, ZYT) | bialy) 609 Ttuszez [g] 86,3
2| = Pomidor 100 g 400 ml (SEL) Szynka (BIA) Weglowodany ogétem
S| 8 ketchup 20 g Roladka chtopska 50 g [a] 383,2
8| B Kasza manna schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
~N| 3 na mleku 400 szpinakiem 100 Pomidor 100 g [9] 57,6
g ® ml (BIA) g (MIE) Pastaz Sél [g] 5,7
w [ Paréwki 2 szt Kasza Zielonego
S 5 jeczmienna groszku 60 g
g gotowana 180
g(GLY)
Suréwka
francuska 200
g (JA)
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | twardg (ser Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g bialy) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | (BIA) [keal] 2 490,5
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Margaryna 59 | Biatko ogétem [g]
g koperkowa z mieszane 120 | Pieczywo 123,5
g Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) |pszenne 50¢g Thuszez [g] 75,4
= Pomidor bs 400 ml (SEL) Szynka (GLU) Weglowodany ogétem
§ 100 ¢ Roladka chtopska 50 g [g] 354,2
= ketchup 20 g schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
= Kasza manna szpinakiem 100 Pomidor bs [a] 411
g% na mleku 400 g (MIE) 100¢ Sol [o] 5,3
5 ml (BIA) Kasza Pasta
3 Paréwki 2 szt jeczmienna warzywna 60 g
= gotowana 180
g(GLU)
Dynia gotowana
009
Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
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czerwonej 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Serek Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g homogenizowa | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ny naturalny [keal] 2 750,3
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo 100 g Biatko ogétem [g]
© g z ziemniak ami mieszane 120 164,9
2 Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 66,3
2 Salatka z ROS) twarozek z Weglowodany ogétem
Rz pomidora 100 g Filet z miruny koperkiem 60 g [g] 402,1
S Jajko gotowane panierow any (BIA) Btonnik pokarmowy
® 2 szt (JAJ) pieczony 100 Salatka [g] 69,2
a Kasza g (GLU, JAJ, jarzynowa 100 Sol [g] 6,8
(&) jeczmienna na RYB) g (JAJ, SEL)
g mleku 400 g Ziemniaki Piers wedzona
(BIA, GLU) gotowane 180 zindyka 50g
g9
Suréwka z
kapusty
kiszonej 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt 1 szt Pieczywo Serek Wartos$é
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | (BIA) razowe 120g | homogenizowa | energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) ny naturalny [kecal] 2 823,8
s Margaryna 10 | Margaryna 5g | Zupa grochowa Margaryna 10 | 100 g Biatko ogétem [g] 166
|8 g Szynka w siafce | z ziemniak ami g Ttuszez [g] 71,3
| g Herbata 400 ml | 30 g (MIE) 400 ml (SEL, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o = Salatka z ROS) twarozek z [g] 408,4
N (‘D’ pomidora 100 g Pulpety rybne koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
@& Kasza 100 g (RYB) (BIA) [a] 78,2
§ S jeczmienna na Ziemniaki Salatka Sél 9] 7,9
Nl mleku 400 g gotowane 180 jarzynowa 100
= (BIA, GLU) g g (JAJ, SEL)
Jajko gotowane Suréwka z Pier§ wedzona
2 szt (JAJ) kapusty zindyka 50 g
kiszonej 200 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) ny naturalny [keal] 2 408,1
Margaryna 10 Zupa jarzy nowa Margaryna 10 | 100 g Biatko ogétem [g] 154
- g 400 ml (SEL) g Thuszez [g] 62
s Herbata 400 ml Pulpety rybne Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Kasza 100 g (RYB) twarozek z [a] 333
3 jeczmienna na Ziemniaki koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
% mleku 400 g gotowane 180 (BIA) [g] 59,3
) (BIA, GLU) g Safatka Sal [g] 41
= pasta jajeczna z Warzywa po jarzynowa
&) biatek 50 g grecku 200 g dietetyczna
o (JAJ) 100 g (SEL)
= Satatka z Piers wedzona
pomidora 100 g zindyka 50 g
Szynka
staropolska 50
g (MIE)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 mi Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 091,3
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g szpinakowa z mieszane 120 113,7
g18 Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 56,1
g Platki owsiane (BIA, SEL) Serzétty 30g Weglowodany ogétem
213 na mleku 400 Kotlet mielony (BIA) [o] 308
S| = ml (BIA, GLU) pieczony 100 g szynkawiejska Btonnik pokarmowy
< ﬁ.Q_ Szynkawioska (GLU, MIE) 50 g (MIE) [g] 50,9
S s 50 g (MIE) Ziemniaki Papryka 100 g Sél [g] 5,4
Sl I Pomidor 100 g gotowane 180
= DZzem 259 g
Suréwka z
kapusty
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Banan 1 szt Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(2YT) (2YT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 398
Margaryna 10 | masto Zupa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
c g $mietankowe 5 | szpinakowa z g Szynka wdjta 123,8
8 Herbata 400 ml | g (BIA) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | 30 g (MIE) Ttuszcz [g] 63,5
& Ptatki owsiane | Szynka wdjta (BIA, SEL) Papryka 100 g Weglowodany ogétem
x na mleku 400 | 30g (MIE) Kotlet mielony szynkawigjska [g] 368,7
(‘; ml (BIA, GLU) pieczony 1009 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
= Szynkawloska (GLU, MIE) Pasta z [a] 71,5
S 50 g (MIE) Zemniaki marchewki 60 Sol [g] 6,2
&) Pomidor 100 g gotowane 180 g
= Jabtko 1 szt g
© Suréwka z
3 kapusty
2 czerwonej 200
& g
[a2]
2 Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
= pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
o (GLU) ml (GLU) [kcal] 1 939,8
© Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g szpinakowa z g 118,7
g Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 50,5
o Platki owsiane (BIA, SEL) Pastaz Weglowodany ogétem
% na mleku 400 Kotlet mielony marchewki 60 [g] 277,9
) ml (BIA, GLU) pieczony 100 g g Btonnik pokarmowy
o Szynkawioska (GLU, MIE) szynkawiejska [a] 53,2
o 50 g (MIE) Zemniaki 50 g (MIE) Sal [g] 51
o Pomidor bs gotowane 180 Pomidor bs
= 1009 g 1009
Dzem 25¢ Kalafior
gotowany 200
g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 2 365,3
Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g czerwony z mieszane 120 23,7
e Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 68,7
2 Ptatki jaglane 400 ml tw arog (ser Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 Udko gotow ane bialy) 60 g [o] 334,7
o ml (BIA) 150 ¢ (BIA) Btonnik pokarmowy
%LQ Pasta jajeczna Ryz gatowany Ogorek $wiezy [g] 454
5 z nat. pietruszki 180¢ 100¢ Sol [g] 58
a 60 g (JAJ) Suréwka z Pasta z
= Pomidor 100 g selerai jabtka soczewicy 60 g
© Satata 10¢g 200 g (GLU,
< szynkawiejska SEL)
2 50 g (MIE) Ciasto domowe
5 100 g (GLU)
g Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wiejski Pieczywo Pieczywo Wartosé
O razowe 120g |razowe 50g owocowy 300 |150¢g razowe 150g |razowe 50g energetycznalkcal]
S (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 748,5
o Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupabarszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
s g Szynkowa 30g | czerwony z g Szynka 6,4
8 Herbata 400 ml ziemniakami Herbata 400 ml | galicyjska 30g | Tluszez [g] 92,4
& Ptatki jaglane 400 ml tw arég (ser (MIE) Weglowodany ogétem
— na mleku 400 Udko gotow ane bialy) 60 g ,
(‘D’ ml (BIA) 150 ¢ (BIA) Btonnik pokarmowy
& Pomidor 100 g Ryz brazovy Ogorek $wiezy [g] 57,4
5 Satata 10¢ 180¢ 100g Sol [g] 9,2
&) Pasta jajeczna Suréwka z Pastaz
= z nat pietruszki seleraijablka soczewicy 60 g
60 g (JAJ) 200 g (GLU,
szynkawiejska SEL)
50 g (MIE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartos¢
na mleku 400 czerwony z pszenne 120 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
ml (BIA) ziemniakami (GLUY) 200 ml [keal] 2 286,6
Pastajajeczna 400 ml Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g z nat. pietruszki Udko gotow ane g 146,
el s 60 g (JAJ) 150 ¢ Szynka Ttuszez [g] 73,3
3 § Pieczywo Ryz goowany galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
| = pszenne 120 g 180 ¢ (MIE) [a] 27811
S| = (GLU) Brokut Pomidor bs Btonnik pokarmowy
S| 8 Margaryna 10 gotowany na 100¢ [g] 334
O |5 g parze z oliwg, tw arog (ser Sol [g] 4,9
S a Pomidor bs 200g biaty) 60 g
Y= 1009 K ompot (BIA)
Satata 10¢g owocowy 300
szynkawiejska ml
50 g (MIE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g owocami 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 953,8
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g] 119
g pieczarkowa z mieszane 120 Ttuszez [g] 56,8
o Herbata 400 ml makaronem g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
e Platki 400 ml (BIA, szynkawiejska [o] 2821
2 kukurydziane SEL) 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
3 na mleku 400 Bitka wieprzowa Pomidor 100 g [a] 33,8
o ml (BIA) 100 g (MIE) Twardg chudy Sol [g] 54
ﬁ.Q_ Szynka Ziemniaki 60 g (BIA)
5 staropolska 50 gotowane 180
3| |gmmE); g
= Ogorki kiszone Fasolka
100 ¢ Sszparagowa
Satata 10g 2009
Humus 30g Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Pieczywo Szynkawloska | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | 30g (MIE) owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 1209 |razowe 50g energetycznalkeal]
(2YT) Pieczywo ml ny naturalny (2YT) (2YT) [keal] 2 360,4
Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa 100 g Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
9| o g (2YT) koperkowa z g Serzotty 30g | 144,9
S| = Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Ttuszez [g] 80,4
3 8 Platki (SEL) szynkawigjska Weglowodany ogétem
s | E kukurydziane Bitka w ieprzowa 50 g (MIE) [g] 286,4
=13 na mleku 400 100 g (MIE) Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
YA RS ml (BIA) Ziemniaki Twar6g chudy [g] 51,9
8| Szynka gotowane 180 60 g (BIA) Sol [o] 6,3
Y § staropolska 50 g
SH RS g (MIE) Suréwka z pora
Humus 30g ,marchewki i
Ogorki kiszone jabtka 200 g
100¢ Sos
Satata 10¢ pietruszkowy
50 g (BIA)
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka z Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocami 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 1 763,7
Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
- g koperkowa z g 1,6
s Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 55,6
£ Ptatki (SEL) szynkawiejska Weglowodany ogétem
8 kukurydziane Bitka wieprzowa 50 g (MIE) [g] 215,9
% na mleku 400 100 g (MIE) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o ml (BIA) Ziemniaki 100 ¢ q]
o Szynka gotowane 180 Twar6g chudy Sél [g] 54
(&) staropolska 50 g 60 g (BIA)
o g (MIE) Fasolka
= Filet kruchy 30 szparagowa
g (MIE) 2009
Pomidor bs Sos
100 ¢ pietruszkowy
Satata 109 50 g (BIA)
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