P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-11 do dnia 2025-03-20 OTWOCK

Dzem 25¢

g
Suréwka
colestaw 2009

(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Budyn 200 mi Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 452,6
Margaryna 10 Zupa krem z Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g dyni 400 ml mieszane 120 134,2
2 Herbata 400 ml (BIA, SEL) g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 72,2
= Platki owsiane Nale$niki z Pasta rybna z Weglowodany ogétem
Rz na mleku 400 serem 350 g tw arogiem i [g] 313,3
S ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
® Szynka JAJ) (BIA) [a] 33,3
a chtopska 40 g Sos jogurtowy Ogbrki kiszone Sol [g] 6,4
(&) (MIE) 100g 100 ¢
g satatka z Jabtka prazone Szynka
buraka i fety 100¢ drobiowa 40 g
100 g
Tw arozek
Smietankowy
60 g (BIA)
Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartos$é
razowe 120g | Serzdtty 30g | owocowy 300 00g razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) (BIA) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 501,5
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa krem z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
© g razowe 50 ¢ dyni 400 ml g Jajko gotowane | 117,6
S| 2 Herbata 400 ml | (ZYT) (BIA, SEL) Herbata 400 ml | 1 szt (JAJ) Thuszez [g] 76,7
.g 8> Szynka Potrawka Pasta rybna z Weglowodany ogétem
Z|1E chtopska 40 g wazywna z tw arogiem i [g] 3459
| 3 (MIE) ciecierzycg 150 koperkiem 60 g Blonnik pokarmowy
2O satatka z g (BIA) [a] 53,1
§ o buraka i fety Jabtko 1 szt Ogbrki kiszone Sol [g] 6,7
kS 100 g Kasza 100 g
C§> Platki owsiane jeczmienna Szynka
na mleku 400 gotowana 180 drobiowa 40 g
ml (BIA, GLU) g (GLU)
Tw arozek
Smietankowy
60 g (BIA)
Pieczywo Kompot Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLU) [keal] 2 213,4
Margaryna 10 Zupa krem z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g dyni 400 ml g 124,4
& Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Tluszez [g] 61,7
§ Szynka Nales$ niki z Pomidor bs Weglowodany ogétem
= chtopska 40 g serem 350 ¢ 100 ¢ [g] 285,7
= (MIE) (BIA, GLU, Pasta rybna z Btonnik pokarmowy
90'-2 Ptatki owsiane JAJ) tw arogiem i [9] 30,3
5 na mleku 400 Sos jogurtowy koperkiem 60 g Sol [o] 4,7
par ml (BIA, GLU) 100g (BIA)
= Pomidor bs Jabtka prazone Szynka
100g 100¢ drobiowa 40g
Tw arozek
$mietankowy
60 g (BIA)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kokiajl mleczno | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g owocowy 200 | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ml (BIA) [kcal] 2 519,9
Margaryna 10 Zurek z Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g ziemniakami i mieszane 120 120,4
s| 8 Herbata 400 ml jajkiem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 80,7
e Platki (BIA, JAJ) szynkawiejska Weglowodany ogétem
~ |8 jeczmienne na Kotlet z piersi 404 [g] 353,11
> | = mleku 400 ml kurczaka Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
< S.Q_ (BIA, GLU) pieczony 100 g 1 szt (JAJ) [a] 52,7
8|S Parowki 2 szt (GLU) Salatka Sol[g] 7,9
N A Pomidor 100 g Ziemniaki jarzynowa 100
= ketchup 20 g gotowane 180 g (JAJ, SEL)
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wielowazywna
2009

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Kompot Mandarynka Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 1209 | sopocka 30g [ owocowy 300 |150¢g razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 741,4
© Margaryna 10 | razowe 50 g Zurek z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
= g (ZYT) ziemniakami i g tw ardg (ser 158,5
§ Herbata 400 ml | Margaryna 5g | jajkiem 400 ml Herbata 400 ml | biaty) 60g Thuszez [g] 93,6
£ Platki (BIA, JAJ) szynkawiejska | (BIA) Weglowodany ogétem
3 jeczmienne na Pier§ z 40 g [g] 343,9
o mleku 400 ml kurczaka got Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
o (BIA, GLU) 100 g 1 szt (JAJ) [9] 61,5
§ Paréwki 2 szt Ziemniaki Salatka Sol [g] 9,4
C§> Pomidor 100 g gotowane 180 jarzynowa
ketchup 20 g g dietetyczna
© Suréwka 100 g (SEL)
= colestaw 2009
§ (JAJ)
g Pieczywo Kompot Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
P pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocowy 200 [ energetycznalkcal]
§ (GLU) ml (GLU) ml (BIA) [kcal] 2 552,3
Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g manna na g 150,7
= Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml Ttuszez [g] 75,1
§ Platki wazywnymz szynkawiejska Weglowodany ogétem
= jeczmienne na ziem. 400 ml g [a] 333,2
= mleku 400 ml (SEL) Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy
Q (BIA, GLU) Pier$ z (BIA) [9] 37,5
5 Parowki 2 szt kurczaka got. Salatka Sol [g] 6,6
3 Pomidor bs 100 ¢ jarzynowa
= 100 ¢ Ziemniaki dietetyczna
ketchup 20 g gotowane 180 100 g (SEL)
DZzem 25¢ g
Buraczki 200 g
(GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kecal] 2 520,3
g Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
e Zacierki na z ziemniak ami mieszane, 120 152,4
£ mleku 400 g 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 61
3 (BIA) SEL) Twarozek 60 g Weglowodany ogétem
o Szynka Ryz gdowany (BIA) [g] 368,5
-(02_ drobiowa 50 g 180¢ Szynka Btonnik pokarmowy
S Pomidor 100 g Gulasz galicyjska 40 g [g] 56,2
a Serzotty 50 g wieprzowy 150 (MIE) Sél [g] 59
~ | = (BIA) g (GLU, MIE) Satata 109
L2 Suréwka Pomidor 100 g
g wielowazywna
8 2009
©
o Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 59 | Wartosé
B razowe 1209 |razowe 50g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
§ (ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 741
s Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa cukiniowa | 200 g Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
8 Zacierki na Serek wigjski z ziemniakami g Poledwica 173,7
g mleku 400 g 50¢g 400 ml (BIA, Herbata 400 ml | sopocka 30 g Thuszez [g] 76,3
x (BIA) SEL) Twarozek 60 g Weglowodany ogétem
(‘; Szynka Gulasz (BIA) [g] 365,6
& drobiowa 50 g wieprzowy 150 Satata 10g Btonnik pokarmowy
S Pomidor 100 g g (GLU, MIE) Pomidor 100 g [g] 67,4
3 Szynka w siatce RyZz brazowvy Szynka Sél 9] 8,9
= 309¢ 1809 galicyjska 40 g
Suréwka (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-11 do dnia 2025-03-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLY) ml g(GLU, ZYT) [kcal] 2 104,4
o g Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
2|3 Zacierki na z ziemniakami g 138,2
S| B mleku 400 g 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 51,2
N|E (BIA) SEL) Twarozek 609 Weglowodany ogétem
el= Szynka Gulasz (BIA) [g] 287,2
g’ Q drobiowa 50 g wieprzowy 150 Szynka Btonnik pokarmowy
© 1S Pomidor bs g (GLU, MIE) galicyjska 40 g [a] 30,6
§ a3 100¢ Ryz gdowany (MIE) Sol [g] 54
b= Szynka w siafce 180 ¢ Pomidor bs
30g Fasolka 100 ¢
Szparagowa Satata 10¢
00g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny [ Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 100 ¢ energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 270,5
g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
e Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 116,8
£ na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 47,6
3 ml (BIA) (BIA, SEL) pasta z Weglowodany ogétem
o Dzem 259 Zemniaki tunczyka, jajka i [g] 3458
ﬁ.Q_ Pomidor 100 g gotowane 180 natki 609 Btonnik pokarmowy
5 tw ardg (ser g (JAJ) [a] 44
a3 biaty) 80 g Pulpety rybne Satata 109 Sél 9] 5,9
= (BIA) 100 g (RYB) Papryka 100 g
Margaryna 10 Suréwka z Szynkawioska
g kapusty 40 g (MIE)
kiszonej 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot Kisiel z jabtkiem | Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | 200 ml razowe 120g | Pieczywo energetycznalkeal]
(Z2YT) (2YT) ml (Z2YT) razowe 509 [keal] 2 414,4
© Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
x| 2 Kaszamanna | Poledwica kalafiorowa z g Serzotty 30g | 133,9
| 8 na mleku 400 |sopocka 30g |ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Thuszcez [g] 64,3
S| B ml (BIA) (BIA, SEL) pasta z Weglowodany ogétem
5| 3 Szynka Pulpety rybne tunczyka, jajka i [g] 350,5
<o staropolska 30 100 g (RYB) natki 609 Btonnik pokarmowy
§ = g (MIE) Ziemniaki (JAJ) [9] 53,7
N § Pomidor 100 g gotowane 180 Satata 10g Sol[g] 7,8
e tw ardg (ser g Papryka 100 g
biaty) 80 g Suréwka z Szynkawloska
(BIA) kapusty 40 g (MIE)
Margaryna 10 kiszonej 200 g
9
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny [ Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 00g energetycznalkcal]
© (GLU) ml g (GLU, ZYT) [kcal] 2 024,8
s Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g Kasza manna kalafiorowa z g 94,5
3 na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Ttuszez [g] 40,6
% ml (BIA) (BIA, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
o Dzem 25¢ Pulpety rybne 40 g (MIE) [g] 320,4
o Pomidor bs 100 g (RYB) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
(&} 100 ¢ Ziemniaki 100 ¢ [a] 39,8
o Twar6g chudy gotowane 180 Satata 10¢ Sél [g] 3,1
= 80 g g Pasta
Margaryna 10 Warzywa po wielowazywna
g grecku 200 g 60 g
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wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,

ZIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zupa selerowa kietbasa Serek Wartosé
na mleku 400 z pomidorami krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) 400 ml Serzotty 50g | ny naturalny [kcal] 1 952,6
twarozek z Udko gotow ane (BIA) 100 ¢ Biatko ogétem [g]
rzodkiewka 60 150 ¢ Pomidor 100 g 112,2
© g (BIA) Ziemniaki Pieczywo Ttuszcz [g] 70,5
z Ogorek Swiezy gotowane 180 mieszane 120 Weglowodany ogétem
z 100 ¢ g g (GLU, ZYT) [9] 233,2
» Margaryna 10 Suréwka z Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
§ g kapusty Margaryna 10 [a] 39
o Pieczywo pekinskiej 200 g Sol [g] 4,8
T mieszane 120 g (GLU)
o g (GLU, ZYT) Kompot
g Herbata 400 ml owocowy 300
wedlina kaliska ml
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Platki owsiane | Kefir 150 ml Zupa selerowa | Sok kielbasa Jajko gotowane | Wartosé
na mleku 400 z pomidorami pomidorowy krakowska 40 g | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) 400 ml 200 ml Pasta Pieczywo [kecal] 2 053,4
twarozek z Udko gotow ane warzywna 609 | razowe 50¢ Biatko ogétem [g]
rzodkiewka 60 150 g Pomidor 100g | (ZYT) 15,1
© g (BIA) Ziemniaki Pieczywo Margaryna 59 | Thuszez[g] 73
o | = Ogorek swiezy gotowane 180 razowe 1209 Weglowodany ogétem
2|8 g (2Y7) o] 2625
3| E Margaryna 10 Suréwka z Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
w [ 3 g kapusty Margaryna 10 [a] 57,5
| O Piezywo pekinskiej 200 g Sol [g] 57
2le razowe 120 g g (GLU)
S § 2Ymn Kompot
e Herbata 400 ml owocowy 300
wedlina kaliska ml
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Platki owsiane Zupa selerowa kielbasa Serek Wartosé
na mleku 400 z pomidorami krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) 400 ml (SEL) szynkawiejska | ny naturalny [keal] 2 088,7
twarozek z Udko gotow ane 50 g 100 g Biatko ogétem [g]
koperkiem 60 g 1509 Pomidor bs 116,9
© (BIA) Zemniaki 100¢ Tluszez [g] 64,9
s Margaryna 10 gotowane 180 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
2 g g g [g] 270,5
3 Pieczywo Buraczki 200 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
% pszenne 120 g (GLU) mieszane 120 [9] 31,2
o (GLY) Kompot g (GLU, ZYT) Sal [g] 6,2
Q
o Herbata 400 ml owocowy 300 Herbata 400 ml
(&} Pomidor bs ml
g 100 g
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pieczeniowy 50

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Barszcz Pasta z Serek wiejski Wartosé
na mleku 400 ukrainski z ciecierzycy 60 | 150 g energetycznalkcal]
ml (BIA) fasolkg g [keal] 2 544,2
Wedzonka Szparagowq Ogorki kiszone Biatko ogétem [g]
krotos zyiska 400 ml (BIA, 100 ¢ 141,6
40 g (MIE) SEL) Margaryna 10 Ttuszcz[g] 63
Pasta z twarogu Bitka w ieprzowa g Weglowodany ogétem
© i szynki 60 g 100 g (MIE) Pieczywo [a] 377
z (BIA) Kasza gryczana mieszane 120 Btonnik pokarmowy
= Papryka 100 g gotowana 180 g (GLU, ZYT) [a] 51,7
7] Margaryna 10 g Herbata 400 ml Sol[g] 6
§ g Suréwka z Szynka
10} Pieczywo seleraijablka drobiowa 40 g
a mieszane, 120 200 g (GLU,
o g (GLU, ZYT) SEL)
g Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLU)
Sos
pieczeniowy 50
g
Kaszamanna | Pieczywo Barszcz Maslanka 150 | Pastaz Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g ukrainski z ml ciecierzycy 60 |razowe 50g energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) fasolkg g (ZYT) [keal] 2 679,1
Wedzonka Margaryna 59 | szparagowg Ogorki kiszone | twardg (ser Biatko ogétem [g] 144
krotos zy iska Szynka w siatce | 400 ml (BIA, 100¢ bialy) 60 g Thuszcz [g] 69,2
40 g (MIE) 30g SEL) Margaryna 10 | (BIA) Weglowodany ogétem
Pasta z twarogu Bitka wieprzowa g Margaryna 59 |[g] 400,7
© i szynki 60 g 100 g (MIE) Pieczywo Btonnik pokarmowy
S| =z (BIA) Kasza gryczana razowe 1209 [a] 63,7
N8 Papryka 100 g gotowana 180 (ZYT) Sél [g] 6,3
3| B Margaryna 10 g Herbata 400 ml
ol 3 g Suréwka z Szynka
T |le Pieczywo selera i jabtka drobiowa 40g
S| & razowe 120 g 200 g (GLU,
218 2ym SEL)
SHES K ompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g9(GLU)
Sos
pieczeniowy 50
g
Kasza manna Barszcz Poledwica Serek wiejski Wartos¢
na mleku 400 ukrainski z sopocka 50g [150¢g energetycznalkcal]
ml (BIA) fasolkg Pomidor bs [keal] 2 380,1
Pasta z twarogu Szparagowq 100 ¢ Biatko ogétem [g]
iszynki 60g 400 ml (BIA, Margaryna 10 133,4
(BIA) SEL) g Tluszez [g] 67,3
Schab pieczony Bitka wieprzowa Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
- w ziotach 40 g 100 g (MIE) Pieczywo [g] 330,5
s (MIE) Kasza pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
£ Pomidor bs jeczmienna (GLU) [9] 39,2
3 100¢g gotowana 180 Szynka Sol [g] 7,1
% Margaryna 10 g (GLU) drobiowa 30 g
) g Marchewka
= Pieczywo gotowana 200
o pszenne 120 g g (BIA, GLU)
o (GLV) K ompot
= Herbata 400 ml owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLU)
Sos
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owocowy 300
ml

Sos
pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa kapusniak Twarozek 60g [ Kefir 150 ml Wartosé
mileku 400 ml Z ziemniakami (BIA) energetycznalkcal]
g (BIA) 400 ml (SEL) Szynka rzez 30 [kcal] 2 583,3
e Jajko gotowane Gulasz g Biatko ogétem [g]
] 2 szt (JAJ) drobiowy 150 g Papryka 100 g 141,
3 Pomidor 100 g Ryz gatowany Margaryna 10 Thuszez [g] 68,5
o Mix satat 10 g 180 ¢ g Weglowodany ogétem
%;2 Margaryna 10 Suréwka z Pieczywo [o] 377,4
5 g marchewki z mieszane 120 Btonnik pokarmowy
3 Pieczywo jabtkiem 200 g g (GLU, ZYT) [g] 58,6
= mieszane 120 Kompot Herbata 400 ml Sol [g] 7,9
g (GLU, ZYT) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
platki ryzowe na | Pieczywo Zupa kapuéniak | Jabtko 1 szt Twarozek 60g | Pieczywo Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50g z ziemniakami (BIA) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
x| g (BIA) (ZYT) 400 ml (SEL) Szynkarzez 30 | (ZYT) [keal] 2 809,4
213 Jajko gotowane | Szynkawloska | Gulasz g Schab pieczony | Biatko ogoétem [g]
S| T 2 szt (JAJ) 30 g (MIE) drobiowy 150 g Papryka 100g | 30g (MIE) 156,4
2| X Pomidor 100 g | Margaryna 5g | Ryzbrazony Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tluszcz [g] 80,7
8 8 Margaryna 10 180 ¢ g Weglowodany ogétem
= a g Suréwka z Herbata 400 ml [g] 399,6
o | S Mix safat 10 g marchewki z Pieczywo Btonnik pokarmowy
e 3 Pieczywo jabtkiem 200 g razowe 120 g [g] 74,8
a(= razowe 120 g Kompot (ZYT) Sél [g] 8,6
o 2ym owocowy 300
Herbata 400 ml ml
ptatki ryzowe na Zupa z cukinii z Twarozek 60g | Kefir 150 ml Wartosé
mleku 400 ml zacierkg 400 (BIA) energetycznalkcal]
© (BIA) ml (BIA, SEL) Pomidor bs [keal] 2 422,7
s Pasta jajeczna Gulasz 100¢ Biatko ogotem [g] 148
g 100 g (JAJ) drobiowy 150 g Margaryna 10 Thuszcez [g] 73,2
3 Pomidor bs Ryz gdowany g Weglowodany ogétem
% 1009 1809 Pieczywo [a] 311,9
o Mix safat 10 g Buraczki 200 g pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 (GLU) (GLU) g] 44,1
(&) g Kompot Herbata 400 ml Sol [g] 59
o Herbata 400 ml owocowy 300 Szynkarzez 30
= Pieczywo ml g
pszenne 120 g
(GLU)
Ptatki jaglane Zupa krupnik z Pasta rybnaz | Galaretka Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml tw arogiem i cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) koperkiem 60 g | g [keal] 2 218
Poledwica Pulpety (BIA) Biatko ogétem [g]
sopocka 509 drobiowe Margaryna 10 9,6
g Humus 30 g gotowane 100 g Tluszez [g] 66,2
5|8 Margaryna 10 g o Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
% 2 g Ziemniaki 1009 [9] 301,6
13 Papryka 100 g gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
5| = Pieczywo g mieszane 120 g] 34,5
< ﬁ.Q_ mieszane 120 Suréwka z g (GLU, ZYT) Sél [g] 6,7
S s g (GLU, 2YT) ogorkiem Herbata 400 ml
S a3 Herbata 400 ml kiszonym 200 g kielbasa
= Kompot szynkowa 409

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6z 8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-10 12:46:35

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-11 do dnia 2025-03-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa krupnik z | Mandarynka Pasta rybnaz | Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g kasza 400ml | 150¢g tw arogiem i razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) (SEL) koperkiem 60 g | (ZYT) [kcal] 2 488,2
Poledwica Margaryna 59 | Pulpety (BIA) Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
sopocka 509 | twarozek z drobiowe Margaryna 10 | Szynka wojta 133,7
] Humus 30g koperkiem 50 g | gotowane 100 g 30g (MIE) Ttuszcz [g] 76,8
8 Margaryna 10 | (BIA) g Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
& g Sos 100¢ [g] 338,3
x Papryka 100 g pomidorowy 50 Pieczywo Btonnik pokarmowy
3 Pieczywo g (SEL) razowe 1209 [g] 49,4
& razowe 120 g Suréwka z (ZYT) Sol [g] 7,4
S (2YT) ogorkiem Herbata 400 ml
> Herbata 400 ml kiszonym 200 g kietbasa
= Ziemniaki szynkowa 40g
gotowane 180
x~ g
e Kompot
= owocowy 300
2 ml
[50]
= Ptatki jaglane Zupa krupnik z twarozek z Galaretka Wartosé
S na mleku 400 kasza 400 ml natkq pietruszki | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
o~ ml (BIA) (SEL) 60 g (BIA) g [keal] 2 113,9
Poledwica Pulpety Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
- sopocka 50 g drobiowe g 129,1
s Pasta z gotowane 100 Pomidor bs Thuszez [g] 49
£ marchewki 60 g 100¢ Weglowodany ogétem
3 g Sos Pieczywo [g] 3151
E Margaryna 10 pomidorowy 50 pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
ol |9 g (SEL) (GLU) lg] 52
o Pomidor bs Bukiet wazyw Herbata 400 ml Sol[g] 7
(&} 100 ¢ 2009 kietbasa
o Pieczywo Ziemniaki szynkowa 40g
= pszenne 120 g gotowane 180
(GLU) g
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
Zacierki na Zupa fasolowa Piers wedzona | Jogurt naturalny | Wartosé
mleku 400 g z ziemniak ami zindyka 50 g 00g energetycznalkcal]
(BIA) 400 g (SEL) Satatka [keal] 2 579,7
g Pastajajeczna Pierogi z jarzynowa 100 Biatko ogétem [g]
e z nat pietruszki miesem 300 g g (JAJ, SEL) 140,5
£ 70 g (JAJ) (GLU) Margaryna 10 Ttuszcz [g] 119,6
3 Pomidor 100 g Cebulka g Weglowodany ogétem
o Margaryna 10 prazona 20 g Pieczywo [g] 403,5
-(02_ g Kompot mieszane 120 Btonnik pokarmowy
5 Pieczywo owocowy 300 g (GLU, ZYT) [g] 59,4
a3 mieszane 120 ml Herbata 400 ml Sol [g] 8,6
= g (GLU, ZYT) Suréwka z Serzétty 30g
s Herbata 400 ml kapusty (BIA)
g Szynkawioska czerwonej 200
o 40 g (MIE) g
S Zacierki na Pieczywo Zupa fasolowa | Budyn 200 ml | Pier§ wedzona | Pieczywo Wartosé
§ mleku 400 g razowe 50 ¢ z ziemniakami | (BIA) zindyka 50g | razowe 50 g energetycznalkcal]
N (BIA) (ZYT) 400¢g Safatka (ZYT) [keal] 2 700,9
s Pasta jajeczna | Szynkowa 30 g | Udko kurczaka jarzynowa Szynka Biatko ogétem [g] 160
8 znaka 709 Margaryna 59 | pieczone 150 g dietetyczna galicyjska 30g | Ttuszez [g] 90,5
& (JAJ) Ziemniaki 100 g (SEL) (MIE) Weglowodany ogétem
x Pomidor 100 g gotowane 180 Margaryna 10 | Margaryna 59 |[g] 3424
(‘; Margaryna 10 g g Btonnik pokarmowy
& g Suréwka z Pieczywo [g] 60,4
S Piezywo kapusty razowe 120 g Sol [g] 6,7
3 razowe 120 g czerwonej 200 (ZYT)
= (ZYT) g Herbata 400 ml
Herbata 400 ml Kompot Serzotty 30g
Szynkawioska owocowy 300 (BIA)
40 g (MIE) ml
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czubrycg 60 g

(BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Zupa kasza Piers wedzona | Jogurt naturalny | Wartosé
mleku 400 g manna na zindyka 50 g 100 g energetycznalkcal]
(BIA) wywarze Warzywa [keal] 2 165,6
© Pastajajeczna wazywnymz gotowane 100 Biatko ogétem [g]
© s znakg 709 ziem. 400 ml g 134,3
3 % (JAJ) (SEL) Margaryna 10 Ttuszcz [g] 120,5
@ | S Pomidor bs Pierogi z g Weglowodany ogétem
2 % 1009 miesem 300 g Pieczywo [g] 2851
S o Margaryna 10 (GLU) pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
Q|2 g Kompot (GLU) [a] 22,5
Qo Pieczywo owocowy 300 Herbata 400 ml Sol [g] 8,1
o pszenne 120 g ml Szynkarzez 30
= (GLU) Szpinak g
Herbata 400 ml duszony 200 g
Szynkawioska
40 (MIE)
Kasza manna Zupa pejzanka Szynka Koktajl mleczno | Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami galicyjska 50 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
ml (BIA) ,pomidorami i (MIE) ml (BIA) [keal] 2 331,4
pasta porem 400 ml Pastaz Biatko ogétem [g]
© twarogowa z (SEL) zielonego 143,4
z czubrycg 60 g Schab pieczony groszku 60 g Thuszez [g] 73,7
z (BIA) 100 g (MIE) Papryka 100 g Weglowodany ogétem
kZ Szynka w siatce Suréwka z Margaryna 10 [a] 290,6
g 409 kapusty g Btonnik pokarmowy
10} Ogorek Swiezy pekinskiej z Pieczywo (3]
a 1009 marchewka, mieszane 120 Sol o] 4,9
o Margaryna 10 2009 g (GLU, ZYT)
g g Ziemniaki Herbata 400 ml
Pieczywo gotowane 180
mieszane 120 g
g (GLU, ZYT) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Kefir 150 ml Szynka Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g z ziemniakami galicyjska 50g | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) ,pomidorami i (MIE) (ZYT) [keal] 2 556,6
pasta Szynka wdjta porem 400 ml Pasta z Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
|« twarogowa z 30g (MIE) (SEL) zielonego Jajko gotowane | 159,7
2| = czubrycg 60g | Margaryna 59 | Schab pieczony groszku 60 g 1 szt (JAJ) Tluszez [g] 92,2
S| 8 (BIA) 100 g (MIE) Papryka 100 g Weglowodany ogétem
8| B Szynka w siafce Suréwka z Margaryna 10 [9] 294,2
Q|3 409 kapusty g Btonnik pokarmowy
3’ o Ogorek Swiezy pekinskiej z Pieczywo g] 45
= marchewka razowe 1209 Sol [g] 57
g5 Margaryna 10 200g 2y7
Q Ziemniaki Herbata 400 ml
= 9
Pieczywo gotowane 180
razowe 120 g g
(ZYT) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
Kasza manna zupa pejzanka z Szynka Koktajl mleczno | Wartosé
na mleku 400 ziemniakami galicyjska 50g | owocowy 200 [ energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 ml (SEL) (MIE) ml (BIA) [keal] 2 252
Szynka w siatce Schab pieczony Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
§ 409 100 g (MIE) g 3,6
= Pomidor bs Kalafior Pieczywo Thuszcez [g] 57,2
§ 100 ¢ gotowany 200 pszenne 120 g Weglowodany ogétem
= Margaryna 10 g (GLU) [g] 298,2
o g Ziemniaki Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
%L? Pieczywo gotowane 180 Pomidor bs [g] 46,4
5 pszenne 120 g g 100 ¢ Sol [g] 4,8
par (GLU) Kompot Pasta z
= Herbata 400 ml owocowy 300 zielonego
pasta ml groszku 60 g
twarogowa z
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