P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 OTWOCK

Herbata 300 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 213,9
g Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
e Platki owsiane kalafiorowa z mieszane, 120 128,8
£ na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 58,1
3 ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) pasta z Weglowodany ogétem
o Szynka Ziemniaki tunczyka, jajkai [g] 295
-(02_ staropolska 50 gotowane 180 natki 90 g Btonnik pokarmowy
S| |gmE) g (JA) lg] 421
Pomidor 60 g Pulpety rybne Satata 109 Sol [g] 6,5
(@) :
= Jajko gotowane 100 g (RYB) Papryka 60 g
1 szt (JAJ) Suréwka z
Margaryna 10 kapusty
g kiszonej 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot Kisiel z jabtkiem | Pieczywo Margaryna 59 | Wartosé
razowe 1209 |razowe 50g owocowy 300 | 200 ml razowe 1209 | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 431,7
s Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
«| 8 Platki owsiane | Poledwica kalafiorowa z g Serzotty 20g |139,8
2 g na mleku 400 | sopocka 30g |ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Ttuszez [g] 71,1
a | = ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) pasta z Weglowodany ogétem
S (‘; Szynka Pulpety rybne tunczyka, jajka i [g] 33511
g’ & staropolska 50 100 g (RYB) natki 90 g Btonnik pokarmowy
o |5 g (MIE) Ziemniaki (JAJ) [g] 56,5
§ 3 Pomidor 60 g gotowane 180 Satata 10g Sél [g] 6,6
= Jajko gotowane g Papryka 60 g
1 szt (JAJ) Suréwka z
Margaryna 10 biatej kapusty
g 2009
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100g energetycznalkeal]
(GLY) ml g (GLU, ZYT) [keal] 2 044,6
© Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
S Platki owsiane kalafiorowa z g 119,9
£ na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 51,1
3 ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Szynka Weglowodany ogétem
% Szynka Pulpety rybne drobiowa 50 g [g] 276,1
) staropolska 50 100 g (RYB) Papryka 60 g Btonnik pokarmowy
= g (MIE) Ziemniaki Satata 10g g] 39
o Pomidor 60 g gotowane 180 Sol [g] 4,5
o pasta jajeczna z g
= biatek 40 g Warzywa po
(JAJ) grecku 200 g
Margaryna 10
9
Platki Zupa selerowa kietbasa biata | Serek Wartosé
jeczmienne na z pomidorami gotowana 120 | homogenizowa | energetycznalkcal]
mleku 400 ml 400 ml g ny naturalny [keal] 2 113,4
© (BIA, GLU) Udko gotow ane S0S 100 g Biatko ogétem [g]
o | 3 twarozek z 150 ¢ jogurtowo-chrza 8,5
5|3 rzodkiewka 90 Ziemniaki nowy 30g Tluszez [g] 75,5
2|5 g (BIA) gotowane 180 (BIA) Weglowodany ogétem
NIt Satata 10¢g g Pomidor 60 g [g] 255,6
NE RS Ogorek Swiezy Suréwka z Pieczywo Btonnik pokarmowy
3| = g kapusty mieszane 120 [g] 41,7
S|o Margaryna 10 pekinskiej 200 g (GLU, ZYT) Sél [g] 4,5
N g g g (GLU) Herbata 300 ml
Pieczywo Kompot Margaryna 10
mieszane 120 owocowy 300 g
g (GLU, ZYT) ml Satata 10g
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pieczeniowy 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki Pieczywo Zupa selerowa | Sok kielbasa biata | Jajko gotowane | Wartosé
jeczmienne na | razowe 50 g z pomidorami pomidorowy gotowana 120 |1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
mleku 400ml | (ZYT) 400 ml 200 ml g Pieczywo [keal] 2 297,2
© (BIA, GLU) Margaryna 59 | Udko gotow ane S0S razowe 509 Biatko ogétem [g]
= twarozek z Szynkowa 30g | 150¢g jogurtowo-chrza | (ZYT) 136,3
§ rzodkiewka 90 Ziemniaki nowy 30g Margaryna 59 | Tluszcz[g] 84
£ g (BIA) gotowane 180 (BIA) Weglowodany ogétem
3 Satata 10g g Pomidor bs 60 [g] 274,6
o Ogorek Swiezy Suréwka z g Btonnik pokarmowy
o 60 g kapusty Pieczywo [g] 53,8
§ Margaryna 10 pekinskiej 200 razowe 120 g Sol [g] 6,8
L g g (GLU) (ZYT)
Pieczywo Kompot Herbata 300 ml
£ razowe 120 g owocowy 300 Satata 10¢g
] (ZYT) ml
& Herbata 300 ml
N
S Platki Zupa selerowa kielbasa biata | Serek Wartosé
Q jeczmienne na z pomidorami gotowana 120 | homogenizowa | energetycznalkcal]
I mleku 400 ml 400 ml (SEL) g ny naturalny [keal] 2 321,3
- (BIA, GLU) Udko gotow ane S0S 100 g Biatko ogétem [g]
s twarozek z 150 ¢ jogurtowo-chrza 123,4
£ koperkiem 90 g Ziemniaki nowy 309 Ttuszez [g] 76,8
3 (BIA) gotowane 180 (BIA) Weglowodany ogétem
% Margaryna 10 g Pomidor bs 60 [g] 295,3
o g Buraczki 200 g g Btonnik pokarmowy
o Satata 109 (GLU) Margaryna 10 g] 34,3
(&) Pieczywo Kompot g Sol [g] 4,3
o pszenne 120 g owocowy 300 Pieczywo
= (GLU) ml mieszane 120
Herbata 300 ml g (GLU, ZYT)
Pomidor bs 60 Herbata 300 ml
g Satata 10g
Kasza manna Barszcz Pastaz Serek wiejski Wartos¢
na mleku 400 ukrainski z ciecierzycy 90 [150¢g energetycznalkeal]
ml (BIA) fasolkg g [keal] 2 578
Wedzonka Szparagowq Ogorki kiszone Biatko ogétem [g]
krotos zy iska 400 ml (BIA, 1009 132,6
50 g (MIE) SEL) Margaryna 10 Thuszez [g] 67,9
Serek topiony Bitka wieprzowa g Weglowodany ogétem
© 30 g (BIA) 100 g (MIE) Pieczywo [9] 383,3
= z Papryka 60 g Kasza gryczana mieszane 120 Btonnik pokarmowy
N = Margaryna 10 gotowana 180 g (GLU, ZYT) [o] 53,7
2|5 g g Herbata 300 ml Sél[g] 5
= Pieczywo Surowka z
Ao mieszane 120 seleraijabtka
Q| & g (GLU, ZYT) 200 g (GLU,
K|S Herbata 400 ml SEL)
< g K ompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLU)
Sos
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamanna | Pieczywo Barszcz Budyn 200 ml | Pastaz Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g ukrainski z (BIA) ciecierzycy 90 |razowe 509 energetycznalkcal]
ml (BIA) (2YT) fasolkq g (2YT) [keal] 2 750,5
Wedzonka Margaryna 59 | szparagowag Ogorki kiszone | tw ardg (ser Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska Szynka w siafce | 400 ml (BIA, 100¢ bialy) 60 g 1341
50 g (MIE) 30g SEL) Margaryna 10 | (BIA) Ttuszcz [g] 75,1
Serek topiony Bitka wieprzowa g Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
© 30 g (BIA) 100 g (MIE) Pieczywo [a] 414,7
= Papryka 60 g Kasza gryczana razowe 120 g Btonnik pokarmowy
8 Margaryna 10 gotowana 180 (2YT) [a] 65,7
£ g g Herbata 300 ml Sol [g] 55
3 Pieczywo Suréwka z
o razowe 120 g seleraijablka
o (ZYT) 200 g (GLU,
5 SEL)
C§> Kompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
© g(GLU)
g Sos
3 pieczeniowy 50
= g
Q
N Kasza manna Barszcz Szynka Serek wiejski Wartosé
e na mleku 400 ukrainski z drobiowa 50g [ 1509 energetycznalkcal]
S ml (BIA) fasolkg Pasta [keal] 2 508,9
o Wedzonka Szparagowq warzywna 100 Biatko ogétem [g]
krotos zy iska 400 ml (BIA, g 4,2
30 g (MIE) SEL) Margaryna 10 Thuszez [g] 67,9
Schab pieczony Bitka wieprzowa g Weglowodany ogétem
© 50 g (MIE) 100 g (MIE) Herbata 300 ml [g] 358,38
s Pomidor bs 60 Kasza Pieczywo Btonnik pokarmowy
£ g jeczmienna pszenne 120 g [g] 51,4
3 Margaryna 10 gotowana 180 (GLU) Sél [g] 6,2
g |y g (GLU)
o Pieczywo Marchewka
o pszenne 120 g gotowana 200
(&) (GLU) g (BIA, GLU)
o Herbata 400 ml Kompot
= owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g9(GLU)
Sos
pieczeniowy 50
g
ptatki ryzowe na Zupa kapusniak Jajko gotowane | Mus owocowy Wartosé
mleku 400 ml z ziemniak ami 1 szt (JAJ) 150 g energetycznalkcal]
© (BIA) 400 ml (SEL) Szynkarzez 30 [keal] 2 581,7
z Parowki 2 szt Gulasz g Biatko ogétem [g]
= Pomidor 60 g drobiowy 150 ¢ Satatka z 125,1
7] ketchup 20 g Ryz gdowany brokuta,jajka i Thuszez[g] 76
§ Margaryna 10 1809 pomidora 100 g Weglowodany ogétem
0 g Suréwka z (JAJ) [9] 376,7
a Pieczywo marchewki z Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
(&} mieszane 120 jabtkiem 200 g g [g] 58,8
> g g (GLU, ZYT) Kompot Pieczywo Sol o] 8,9
= Herbata 400 ml owocowy 300 mieszane 120
2 ml g(GLU, ZYT)
§ Herbata 300 ml
S platki ryzowe na | Pieczywo Zupa kapu$niak | Kefir 150 ml Jajko gotowane | Pieczywo Wartosé
8 mleku 400 ml | razowe 50g z ziemniakami 1 szt (JAJ) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
R o (BIA) (ZYT) 400 ml (SEL) Szynkarzez 30 [ (ZYT) [kcal] 2 734,5
| = Parowki 2szt | Serzotty 30g | Gulasz g Schab pieczony | Biatko ogoétem [g]
8 Pomidor 60g | (BIA) drobiowy 150 g Satatka z 30 g (MIE) 140,8
£ Margaryna 10 | Margaryna 5g | Ryzbrazony brokuta,jajka i Margaryna 59 | Thuszez [g] 92,8
3 g 180 ¢ pomidora 100 g Weglowodany ogétem
o ketchup 20 g Suréwka z (JAJ) [g] 366,1
o Pieczywo marchewki z Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
§ razowe 1209 jabtkiem 200 g g [g] 68,5
g (2YT) Kompot Herbata 300 ml Sdl [g] 9,6
Herbata 400 ml owocowy 300 Pieczywo
ml razowe 120 g
(2YT)
Wyle‘r\ z AP ..n\“uapia 2722790
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa z cukinii z Jajko gotowane | Mus owocowy Wartos¢
mieku 400 ml zacierkg 400 1 szt (JAJ) 150 g energetycznalkcal]
~| ® (BIA) ml (BIA, SEL) Safatka z [kcal] 2 431,4
2| s Paréwki 2 szt Gulasz brokuta,jajka i Biatko ogétem [g]
S Pomidor bs 60 drobiowy 150 g pomidora 100 g 130,8
2| 8 g Ryz gdowany (JAJ) Tluszcz [g] 80,8
8 % ketchup 20 g 180¢ Margaryna 10 Weglowodany ogétem
S lo Margaryna 10 Buraczki 200 g g [g] 314,5
& |2 g (GLU) Pieczywo Btonnik pokarmowy
bS] Herbata 400 ml Kompot pszenne 120 g [a] 44,8
S| g Pieczywo owocowy 300 (GLY) Sél [g] 6,8
N = pszenne 120 g ml Herbata 300 ml
(GLU) Szynkarzez 30
g
Ptatki jaglane Zupa krupnik z pasta z Jogurt naturalny | Wartos¢
na mleku 400 kasza 400 ml makreli,twarogu | 100 g energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) znatka 709 [keal] 2 368,1
Kielbasa Pul pety Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
kanapkowa 50 drobiowe g 125,4
g g gotowane 100 Ogorki kiszone Ttuszez [g] 56,7
g Poledwica g 60 g Weglowodany ogétem
£ sopocka 309 Ziemniaki Pieczywo 347
3 Margaryna 10 gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
> g g g (GLU, ZYT) [9] 53,2
-(il’ Papryka 60 g Suréwka Herbata 300 ml Sol [g] 7,9
5 Satata 10g wielowazywna
3 Pieczywo 200¢g
= mieszane 120 Kompot
g (GLU, ZYT) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok pasta z Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 ¢ kaszg 400 ml | wielowarzywny | makrelitwarogu | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) (SEL) 200 ml inaki 709 (ZYT) [keal] 2 597,3
Kielbasa Margaryna 59 | Pulpety Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
kanapkowa 50 | Jajko gotowane | drobiowe g kietbasa 143,5
~|g g 1 szt (JAJ) gotowane 100 Ogorek $wiezy | szynkowa 30g | Thuszez [g] 77,4
S 8 Poledwica g 60 g Weglowodany ogétem
=R sopocka 309 Sos Pieczywo [g] 363,5
] Margaryna 10 pomidorowy 50 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
S5 9 g (SEL) (zym 9] 64,3
2 o Papryka 60 g Suréwka Herbata 300 ml Sol [g] 9,8
S|s Satata 10g wielowazywna
~la Pieczywo 2009
= razowe 120 g Ziemniaki
(ZYT) gotowane 180
Herbata 400 ml g
Kompot
owocowy 300
ml
Ptatki jaglane Zupa krupnik z pasta z Jogurt naturalny [ Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml makreli,twarogu | 100 g energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) inaki 709 [keal] 2 224,1
Kielbasa Pulpety Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© kanapkowa 50 drobiowe g 6,1
s g gotowane 100 Pomidor bs 60 Thuszez [g] 56
£ Poledwica g g Weglowodany ogétem
3 sopocka 30 g Sos Pieczywo [g] 310,7
% Margaryna 10 pomidorowy 50 pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
) g 9(SEL) (GLU) [9] 50,9
o Pomidor bs 60 Bukiet wazyw Herbata 300 ml Sél [g] 7,4
(&) g 2009
o Satata 10 g Ziemniaki
= Pieczywo gotowane 180
pszenne 120 g g
(GLU) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Zupa fasolowa Piers wedzona | Serzdtty 20 g Wartosé
mleku 400 g z ziemniak ami zindyka 50g | (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) 400 g (SEL) S atatka Pieczywo [kcal] 2 482,3
g Pasta jajeczna Pierogi z jarzynowa 100 | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
e z nat pietruszki miesem 300 g g (JAJ, SEL) (GLU) 1274
£ 70 g (JAJ) (GLU) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Ttuszcz [g] 119,4
3 Mix satat 10 g Cebulka g Weglowodany ogétem
o Pomidor 60 g prazona 20 g Pieczywo [g] 409,8
-(02_ Margaryna 10 Kompot mieszane 120 Btonnik pokarmowy
5 g owocowy 300 g (GLU, ZYT) [o] 57,3
a3 Pieczywo ml Herbata 400 ml Sol [g] 8,8
= mieszane 120 Suréwka z
g (GLU, ZYT) kapusty
Herbata 400 ml czerwonej 200
9
Zacierki na Pieczywo Zupa fasolowa | Kisiel z jabtkiem | Pier§ wedzona | Pieczywo Wartosé
mleku 400 g razowe 50 ¢ z ziemniakami 200 ml zindyka 509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
(BIA) (ZYT) 400 g Safatka (ZYT) [keal] 2 469
| S Pastajajeczna | Szynkowa 30 g | Udko kurczaka jarzynowa Serzotty 209 Biatko ogétem [g]
S| 8 znaka 709 Margaryna 59 | pieczone 150 g dietetyczna (BIA) 130,7
@ | & (JAJ) Ziemniaki 100 g (SEL) Margaryna 59 | Thuszez [g] 81,1
S| = Pomidor 60 g gotowane 180 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
S (‘; Mix safat 10 g g [g] 334
| T Margaryna 10 Suréwka z Pieczywo Btonnik pokarmowy
QIS g kapusty razowe 1209 [g] 59,5
3 Pieczywo czerwonej 200 (ZYT) Sél [g] 6,4
= razowe 1209 g Herbata 400 ml
(ZYT) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
Zacierki na Zupa kasza Pier§ wedzona | Serzoity 20g Wartosé
mleku 400 g manna na zindyka 50g | (BIA) energetycznalkcal]
© (BIA) wywarze Salatka Pieczywo [keal] 2 214,7
s Pasta jajeczna wazywnymz jarzynowa pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
g znaka 709 ziem. 400 ml dietetyczna (GLU) 123,2
3 (JAJ) (SEL) 100 g (SEL) Margaryna 5g | Tluszez [g] 125,2
% Pomidor bs 60 Pierogi z Margaryna 10 Weglowodany ogétem
o g miesem 300 g g [9] 3201
o Margaryna 10 (GLU) Pieczywo Btonnik pokarmowy
(&} g Kompot pszenne 120 g [9] 29,7
o Pieczywo owocowy 300 (GLU) Sol[g] 7,9
= pszenne 120 g ml Herbata 400 ml
(GLU) Szpinak
Herbata 400 ml duszony 200g
Kasza manna Zupa pejzanka Szynka Budyn 200 ml Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami galicyjska 50 g | (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA) ,pomidorami i (MIE) [keal] 2 851,1
Wedzonka ryzem 400 ml Pastaz Biatko ogétem [g]
© krotoszy hiska (SEL) zielonego 2,4
= |3 50 g (MIE) sznycel groszku 90 g Thuszez [g] 93,7
5| 2 Serek topiony drobiowy 100 g Filet kruchy 30 Weglowodany ogétem
g Rz 30 g (BIA) Suréwka z g [g] 351,4
| g Pomidor 60 g kapusty Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
Qo Satata 10g pekinskiej z g [g] 35,8
Q@ Margaryna 10 marchewka, Pieczywo Sél [g] 4,5
§ O g 2009 mieszane 120
N g Pieczywo Ziemniaki g (GLU, ZYT)
mieszane 120 gotowane 180 Herbata 400 ml
g (GLU, ZYT) g
Herbata 400 ml Kompot
paczek 1 szt owocowy 300
ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Koktajl mleczno | Szynka Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 ¢ z ziemniakami | owocowy 200 | galicyjska 50 g | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) ,pomidorami i | ml (BIA) (MIE) (ZYT) [kcal] 2 986, 1
Wedzonka Szynka w siatce | ryzem 400 ml Pastaz Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
krotoszy iska 30g (SEL) zielonego Jajko gotowane | 193,7
] 50 g (MIE) Margaryna 59 | Pier§ z groszku 90g 1 szt (JAJ) Ttuszcz [g] 105,1
8 Serek topiony kurczaka got Filet kruchy 30 Weglowodany ogétem
& 30 g (BIA) 100 g g [g] 344,2
x Pomidor 60 g Suréwka z Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
3 Satata 10g kapusty g [a] 48,2
& Margaryna 10 pekinskiej z Pieczywo Sol [g] 6,4
S g marchewka razowe 120 g
> Pieczywo 2004¢ (ZYT)
= razowe 120 g Ziemniaki Herbata 400 ml
(ZYT) gotowane 180
= Herbata 400 ml g
& Ciasto Kompot
] drozdzowe 100 owocowy 300
N g(GLU) ml
S Kasza manna Zupa pejzanka Szynka Budyn 200 ml Wartosé
& na mleku 400 z ziemniakami galicyjska 50 g | (BIA) energetycznalkcal]
S ml (BIA) ,pomidorami i M, [keal] 2 697,1
Serbiaty 30g ryzem 400 ml Pomidor bs 60 Biatko ogétem [g] 189
© (BIA) (SEL) g Tluszez [g] 72,8
s Pomidor bs 60 Pier$ z Margaryna 10 Weglowodany ogétem
£ g kurczaka got g [q] 3471
3 Satata 10g 100 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 Kalafior pszenne 120 g [a] 43,8
o g gotowany 200 (GLU) Sol [o] 4,4
o Pieczywo g Herbata 400 ml
(&} pszenne 120 g Ziemniaki Filet kruchy 30
o (GLY) gotowane 180 g
= Herbata 400 ml g
Wedzonka Kompot
krotoszyfiska owocowy 300
50 g (MIE) ml
paczek 1 szt
Platki Zupa jarzy nowa pasta z Kefir 150 ml Wartos¢
jeczmienne na 400 ml (SEL) tunczyka, jajka i energetycznalkcal]
mleku 400 ml Filet z miruny natki 90 g [keal] 2 097,3
© (BIA, GLU) panierow any (JAJ) Biatko ogétem [g] 118
z Serzoty 50 g pieczony 100 Satata 10g Ttuszcez [g] 50,6
= (BIA) g (GLU, JAJ, Margaryna 10 Weglowodany ogétem
7] Dzem 25¢ RYB) g [9] 313,9
§ Ogorek $wiezy Suréwka z Pieczywo Btonnik pokarmowy
o 60 g kapusty mieszane 120 [o] 47,8
a Satata 10¢g kiszongj 200 g g (GLU, ZYT) Sol[g] 7
(&} Margaryna 10 Kompot Herbata 400 ml
g g owocowy 300 Papryka 60 g
Pieczywo ml
= mieszane 120 Ziemniaki
iy g(GLU, ZYT) gotowane 180
o Herbata 400 ml g
S Platki Szynkarzez 30 | Zupajarzy nowa | Jabtko 150 g pasta z Pieczywo Wartosé
§ jeczmienne na | g 400 ml (SEL) tunczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
N mleku 400 ml | Margaryna 5g | Filetz miruny natki 90 g (ZYT) [kecal] 2 304,1
© (BIA, GLU) Pieczywo na parze 100 g (JAJ) Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
= Ogorek Swiezy | razowe 50g (RYB) Satata 10g Szynka wdjta 147,8
8 60 g (ZYT) Suréwka z Margaryna 10 | 30 g (MIE) Ttuszez [g] 58,4
> Satata 10g kapusty g Weglowodany ogétem
3 Margaryna 10 kiszonej 200 g Pieczywo [g] 325
0] g Kompot razowe 1209 Btonnik pokarmowy
o Pieczywo owocowy 300 (ZYT) [a] 61,5
5 razowe 120 g mi Herbata 400 ml Sél [g] 8,6
) (ZYT) Ziemniaki Papryka 60 g
Herbata 400 ml gotowane 180
Tw arozek g
ziolowy 709
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-02-21 do dnia 2025-02-28 OTWOCK

202502-28 pigtek

Herbata 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa jarzy nowa Twardg chudy | Kefir 150 ml Wartos¢
jeczmienne na 400 ml (SEL) Ng energetycznalkcal]
mleku 400 ml Filet z miruny Dzem 259 [keal] 2 031,8
(BIA, GLU) panierow any Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g Tw arozek pieczony 100 g 113,
= ziolowy 709 g (GLU, JAJ, Pieczywo Thuszez [g] 41,7
§ (BIA) RYB) pszenne 120 g Weglowodany ogétem
= Dzem 25¢ Warzywa po (GLU) [g] 323,11
2 Pomidor bs 60 grecku 200 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
Q g Kompot Pasta [9] 50,8
5 Satata 10g owocowy 300 warzywna 60 g Sol [g] 4,2
3 Margaryna 10 ml
= g Ziemniaki
Pieczywo gotowane 180
pszenne 120 g g
(GLU)
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