P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartosé
®© mieszane ml 10¢g mieszane energetycznal[kcal]
% 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | 50 g (GLU, |[[kcal]2 307
(% ZYT) fasolowa ml VA4 Biatko ogotem [g]
7 Margaryna 400 g (SEL) Pieczywo Margaryna 5| 128,9
B 10¢ Piers z mieszane g Thuszcz [g] 63,7
o Herbata 400 kurczaka 120 g (GLU, | Twarozek Weglowodany
% ml panierowana ZYT) wiejski 30 g | ogotem [g] 324,8
5 Pomidor 80 100 g (GLU, Szynka (BIA) Btonnik
~ g JAJ) drobiowa 50 pokarmowy [g]
(&) . . .
bS] Szynka Ziemniaki g 43,2
= wtoska 50 g gotowane Pomidor 80 Kwasy
O (MIE) 180 g g tluszczowe
Q Ptatki Marchewka nasycone ogétem
o jeczmienne gotowana z [g] 29,4
O namleku olejem 200 suma cukrow
d 400 ml (BIA, g (BIA, GLU) prostych [g] 47
= GLU)
Satata 10g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 516,9
o masto masto fasolowa masto Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
g Smietankowe | Smietankowe | 400 g sSmietankowe | g 163,6
Ie) 159 (BIA) 59 (BIA) Piers z 159 (BIA) | Twarozek Tluszcz [g] 65,5
“;* Herbata 400 | Twarozek kurczaka Herbata 400 | wiejski 30 g | Weglowodany
= ml ziolowy 50 g | got. 100 g ml (BIA) ogoétem [g] 335,7
T Szynka (BIA) Suréwka z Szynka Btonnik
© E wioska 50 g marchewki z drobiowa 50 pokarmowy [g]
9 > (MIE) jabtkiem z g 55,1
o a Pomidor 80 olejem 200 Pomidor 80 Kwasy
2 o g g g tluszczowe
o % Ptatki Ziemniaki nasycone ogoétem
o = jeczmienne gotowane [g] 31,3
< 2 namleku 2009 suma cukréow
q N 400 ml (BIA, prostych [g] 74
N % GLU)
5 Satata 10 g
X
[8]
:
Q
o
e
O
-
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartosé
g pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
© 150 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 296,2
2 Margaryna wielowarzyw Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
g 1049 na 400 ml 1049 g 151,5
5 Herbata 400 (SEL) Herbata 400 | Twarozek Tluszcz [g] 62,4
r ml Piers z ml wiejski 30 g | Weglowodany
© Pomidor 80 kurczaka Pomidor 80 | (BIA) ogétem [g] 301
o g got. 100 g g Btonnik
S Ptatki Ziemniaki Szynka pokarmowy [g]
g jeczmienne gotowane drobiowa 50 445
8 namleku 200 g g Kwasy
o 400 ml (BIA, Marchewka tluszczowe
o GLU) gotowana z nasycone ogétem
S Szynka olejem 180 [a] 23
hr wtoska 50 g g suma cukrow
O (MIE) prostych [g] 59,6
= Safata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.éniadanie | Obiad | FoIWIeCZOr | jacia XS SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartosé
mieszane ml 10g pszenne 50 |energetycznalkcal]
© 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | g (GLU) [kcal] 2 352,9
2 ZYT) kalafiorowa z ml Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
g Margaryna Ziemniakami Pieczywo g 108,7
® 109 400 ml (BIA, mieszane Szynka Tluszcz [g] 62,1
8 Herbata 400 SEL) 120 g (GLU, |drobiowa 20 | Weglowodany
g ml Gulasz ZYT) g ogétem [g] 364,6
« Kasza wieprzowy z twarég (ser Btonnik
o kukurydziana warzywami biaty) 80 g pokarmowy [g]
o namleku 160 g (GLU, (BIA) 50,4
S 400 g (BIA) MIE) Miéd Kwasy
g Szynka Kasza naturalny 25 tluszczowe
& wigjska 50 g jeczmienna g nasycone ogétem
o (MIE) gotowana Satata 20 g [g] 29,5
o Ogorek 80 g 180 g (GLU) suma cukréw
S Satata 10 g Suréwka z prostych[g] 76,9
| Jajko biatej
% gotczwa‘r};a 1 kapusty z
szt (JA koperkiem
200 g
Owoc 1 szt
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jabtko 1 szt | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYym (ZYT) Suréwka z g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 593,5
o Margaryna masto marchewki z Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
% 10¢g Smietankowe | jabtkiem 10¢g g 118,2
;.; Herbata 400 | 5g (BIA) 200g Herbata 400 | Szynka Tluszcz [g] 71,9
ml Pasta Zupa ml drobiowa 20 | Weglowodany
(—i Satata 10g | warzywna kalafiorowa z twarég (ser |g ogétem [g] 407,9
© o Szynka 30g Ziemniakami biaty) 80 g Btonnik
ko) H wiejska 50 g 400 ml (BIA, (BIA) pokarmowy [g]
L > (MIE) SEL) Satata 20 g 80,9
.°E> 5 Ogorek 80 g Gulasz Kwasy
~ o Kasza wegierski tluszczowe
o % kukurydziana 160 g (GLU, nasycone ogétem
o = namleku MIE) [g] 33,6 ]
<+ 2 400 g (BIA) Kasza suma cukréw
a N Jajko jeczmienna prostych [g] 127,2
N g gotowane 1 gotowana
% szt (JAJ) 180 g (GLU)
~ Suréwka z
8 biatej
kapustyz
g koperkiem
O] 200 g
& Owoc 1 szt
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
S 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 246
e Margaryna kalafiorowa z Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
3 109 Ziemniakami 109 g 108,7
g Herbata 400 400 ml (BIA, Herbata 400 | Szynka Tluszcz [g] 61,8
5 ml SEL) ml drobiowa 20 | Weglowodany
r Pomidor 80 Gulasz twarég (ser |g ogétem [g] 338,5
© g wieprzowy z biaty) 80 g Btonnik
o Satata 10g warzywami (BIA) pokarmowy [g]
S Kasza 160 g (GLU, Miod 50,1
g kukurydziana MIE) naturalny 25 Kwasy
8 namleku Kasza g tluszczowe
40049 (BIA) jeczmienna Satata 20 g nasycone ogétem
O]
a Szynka gotowana [g] 29,5
S wiejska 50 g 180 g (GLU) suma cukroéw
hr (MIE) Bukiet jarzyn prostych [g] 75,3
O Jajko 200 g
= gotowane 1 Owoc 1 szt
szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Mus Wartosé
mieszane ml 10¢g OWOCOowWy energetycznal[kcal]
© 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | 130 g [kcal] 2 156,6
% ZYT) koperkowa z ml Biatko ogotem [g]
(% Margaryna ryzem 400 Pieczywo 112,8
B 10¢ ml (SEL) mieszane Ttuszcz [g] 62
3 Herbata 400 Sztuka 120 g (GLU, Weglowodany
o ml migsa zY ogétem [g] 308,9
% ptatki ryzowe gotowana kietbasa Btonnik
5 namleku 100 g (MIE) szynkowa pokarmowy [g]
~ 400 ml(BIA) Sos jasny 50¢g 494
8 Szynka 50 g (BIA, Pomidor 80 Kwasy
2 firmowa 50 GLU) g tluszczowe
O g (MIE) Ziemniaki nasycone ogétem
Q Salatka gotowane [g] 27,2
a makaronowa 180 g suma cukrow
8 zszynkg Suréwka z prostych [g] 64,9
O ,ogorkiem i marchewki z
= koperkiem chrzanem
100 g 200 g
Satata 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Margaryna Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml homogenizo |10 g razowe 50 g | energetyczna[kcal]
s g (ZYT (ZYT) Zupa wany 100 g |Herbata 400 [ (ZYT) [kcal] 2 437,7
o Margaryna Margaryna 5 | koperkowa z | (BIA) ml Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 109 g ryzem 400 Pieczywo g 132
=) Herbata 400 | Szynka wojta | ml (SEL) razowe 120 | kietbasa Tluszcz [g] 80,8
¢ ml 30g(MIE) |Sztuka g (ZYm kanapkowa Weglowodany
2 : i .
~ = Szynka miesa kietbasa 20g ogoétem [g] 322,8
Q@ o firmowa 50 gotowana szynkowa Btonnik
) E g (MIE) 100 g (MIE) 50 ¢ pokarmowy [g] 60
3 > Salatka Sos jasny Pomidor 80 Kwasy
'€ s makaronowa 50 g (BIA, g tluszczowe
8 o zszynka GLU) nasycone ogétem
| 2 ,ogorkiem i Ziemniaki [g] 33,6
g = koperkiem gotowane suma cukréw
- 2 100 g 180 g prostych [g] 59,9
< N Satata 10 g Suréwka z
S R ptatki ryzowe marchewki z
N S na mleku chrzanem
~ 400 ml(BIA) 200 g
;
O
o
e
O
-
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Mus Wartos¢
i pszenne ml pszenne OWOCOoWYy energetyczna[kcal]
2 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) [130g [kcal] 2112,6
% Margaryna koperkowa z Margaryna Biatko ogotem [g]
3 1049 ryzem 400 1049 126,8
2 Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 62
Y ml Sztuka ml Weglowodany
L) ptatki ryzowe miesa Pomidor 80 ogétem [g] 281,6
% namleku gotowana g Btonnik
~ 400 ml(BIA) 100 g (MIE) kietbasa pokarmowy [g]
S Szynka Sos jasny szynkowa 47,8
2 firmowa 50 50 g (BIA, 509 Kwasy
@] g (MIE) GLU) tluszczowe
g Cykoria 80 g Ziemniaki nasycone ogétem
Safatka gotowane [a] 27
S makaronowa 180 g suma cukrow
d zszynka Kalafior prostych [g] 58
b= 100 g gg&owany
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.éniadanie | Obiad | FoIWIeCZOr | jacia XS SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Ryba po Wartosé
© mieszane ml 10¢ grecku 50 g | energetycznalkcal]
= 120 g (GLU, Barszcz Herbata 400 | (SEL, RYB) |[kcal] 22554
g ZYT) czerwonyz ml Pieczywo Biatko ogotem [g]
8 Margaryna Ziemniakami Pieczywo mieszane 116,2
&) 10g 400 ml(BIA) mieszane 50 g (GLU, Tluszcz [g] 60,6
4 Herbata 400 Filetz 1209 (GLU, | ZYT) Weglowodany
T ml mintaja zY Margaryna 5 | ogétem [g] 331,4
o Kasza panierowany kapusta g Btonnik
© mannana pieczony wigilijna 100 pokarmowy [g]
S mleku 400 100 g (GLU, g 439
g ml (BIA) JAJ, RYB) Satatka Kwasy
& twarég (ser Ziemniaki Sledziowa tluszczowe
o biaty) 80 g gotowane 100 g nasycone ogétem
o (BIA) 180 g Pasta z [a] 24,9
5 Dzem 25¢g Surowka z tunczyka i suma cukrow
3 kapusty sera 50 g prostych [g] 59,1
123 kiszonej 200 (BIA)
g Ciasto 50¢g
(GLU)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jabtko 1 szt | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Barszcz g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 630,4
o Margaryna masto czerwonyz Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
% 10¢g Smietankowe | Ziemniakami 10¢g g 148,7
> Herbata 400 | 5g (BIA) 400 ml(BIA) Herbata 400 | Ryba po Tluszcz [g] 69,6
g‘ ml Pasta z Filetz ml grecku 50g | Weglowodany
= Jabtko 1szt |fasoli 30g mintaja na Ryba po (SEL, RYB) | ogétem [g] 382,1
o twarog (ser parze 100 g grecku 50 g Btonnik
3 biaty) 80 g (RYB) (SEL, RYB) pokarmowy [g]
> (BIA) Ziemniaki kapusta 66,8
S s Kasza gotowane wigilijna 100 Kwasy
8 o mannana 200 g g tluszczowe
2 % mleku 400 Suréwka z Pasta z nasycone ogélem
N = ml (BIA) kapusty tunczyka i [o] 28,3
N 2 kiszonej 200 sera 50 g suma cukréw
i N g (BIA) prostych [g] 101,4
§ g Satatka
= Sledziowa
12 100 g
8 Ciasto b/c
g 50 g (GLU)
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
© 120 g (GLU) Barszcz 120 g (GLU) (g (GLU) [kcal] 2 285,1
g Margaryna czerwonyz Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
© 10¢ Ziemniakami 10¢ g 156
@ Herbata 400 400 ml (BIA) Herbata 400 | Ryba po Tluszcz [g] 62,8
g ml Filetz ml grecku 50g | Weglowodany
5 Kasza miruny na Ryba po (SEL, RYB) | ogétem [g] 289,1
© mannana parze 100 g grecku 50 g Btonnik
© mleku 400 (RYB) (SEL, RYB) pokarmowy [g] 37
o ml (BIA) Ziemniaki kapusta Kwasy
S twarég (ser gotowane wigilijna 100 tluszczowe
g biaty) 80 g 180 g g nasycone ogélem
5 (BIA) Brokut Satlatka [g] 25,2
o DZzem 25¢g gotowany na Sledziowa suma cukrow
o parze zoliwg 100 g prostych [g] 52
5 20049 Pasta z
hr tunczyka i
O sera 50 g
= (BIA)
Ciasto 50¢g
(GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Sok Wartosé
mieszane ml 10¢ pomidorowy | energetycznalkcal]
120 g (GLU, Sos jasny Herbata 400 | 200 ml [kcal] 2 628,4
ZYT) 50 g (BIA, ml Biatko ogotem [g]
© Margaryna GLU) Pieczywo 162,2
5 109 Ziemniaki mieszane Ttuszcz [g] 71
(% Herbata 400 gotowane 120 g (GLU, Weglowodany
5 ml 200g Y ogétem [g] 360,7
3 Ptatki Bura czki Pomidor 80 Btonnik
o owsiane na 200 g (GLU) g pokarmowy [g]
% mleku 400 Rosét z Szynka 54,7
5 ml (BIA, makaronem wiejska 50 g Kwasy
~ GLU) 400 ml (SEL) (MIE) tluszczowe
3 Szynka Schab Twarozek z nasycone ogoélem
2 galicyjska pieczony oliwkami 30 [g] 29,5
O 50 g (MIE) 100 g (MIE) g (BIA) suma cukrow
Q Salatka Kasza prostych [g] 95,7
a jarzynowa gryczana
O 100 g (JAY, gotowana
) SEL) 180 g
= Ser 26tty 20 Bura czki
g (BIA) 200 g (GLU)
Ciasto
Swigteczne
80 g (GLU)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Rosot z g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 467,8
o Margaryna Margaryna 5 | makaronem Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
g 1049 g 400 ml(SEL) 1049 g 166,7
=) Herbata 400 | Twarozek Schab Herbata 400 | kietbasa Tluszcz [g] 82,8
“;* ml ziotowy 50 g | pieczony ml szynkowa Weglowodany
= Szynka (BIA) 100 g (MIE) Pomidor 80 (20 g ogoétem [g] 290,3
© o galicyjska Sos jasny g Btonnik
3 = 50 g (MIE) 50 g (BIA, Szynka pokarmowy [g]
2 > Schab w GLU) wiejska 50 g 52,7
Y a ziotach 20 g Kasza (MIE) Kwasy
N o Satatka gryczana Twarozek z tluszczowe
E % jarzynowa gotowana oliwkami 30 nasycone ogoélem
N = dietetyczna 200g g (BIA) [g] 35,9
N 2 100 g (SEL) Suréwka z suma cukroéow
N Ptatki pora prostych [g] 65,5
o) owsiane na ,marchewki i
S mleku 400 jabtka 200 g
~ ml (BIA, Ciasto
8 GLU) Swigteczne
g b/c 80 g
(GLU)
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pomidor 50 | Sok Wartosé
pszenne ml g pomidorowy | energetycznalkcal]
o 120 g (GLU) Rosot z Pieczywo 200 mlI(SEL) | [kcal] 2 256,7
2 Margaryna makaronem pszenne Biatko ogodtem [g]
Y 1049 400 mI(SEL) 120 g (GLU) 147,6
2 Herbata 400 Sos jasny Margaryna Thuszcz [g] 65,3
2 ml 50 g (BIA, 10¢g Weglowodany
o Ptatki GLU) Herbata 400 ogétem [g] 296,6
8 owsiane na Kasza ml Btonnik
% mleku 400 jeczmienna Szynka pokarmowy [g]
~ ml (BIA, gotowana wiejska 50 g 54,3
8 GLU) 200 g (GLU) (MIE) Kwasy
2 Szynka Buraczki Twarozek tluszczowe
O galicyjska 200 g (GLU) 30 g (BIA) nasycone ogoélem
Q 50 g (MIE) Schab Pomidor 80 [g] 28,5
a Schab w pieczony g suma cukréw
O Ziotach 20 g 100 g (MIE) prostych [g] 90,2
) Satatka Ciasto
b= jarzynowa Swiagteczne
dietetyczna 80 g (GLU)
100 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartosé
mieszane ml 10g pszenne 50 |energetycznalkcal]
© 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | g (GLU) [kcal] 2 402,7
2 ZYT) jarzynowa ml Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
g Margaryna 400 ml (SEL) Pieczywo g 124,6
o 10¢g Suréwka z mieszane Szynka Tluszcz [g] 84,3
8 Herbata 400 ogorkiem 120 g (GLU, | galicyjska Weglowodany
g ml kiszonym ZYT) 30 g (MIE) ogétem [g] 303,9
« Szynka 200g Szynka Btonnik
o drobiowa 50 Pieczen chtopska 50 pokarmowy [g]
o g rzymska g 40,1
S Papryka 80 100 g (MIE, Pomidor 80 Kwasy
g GOR) g tluszczowe
5 Kasza Sos Satata 10g nasycone ogétem
o kukurydziana pietrus zkowy Serek kiri 20 [g] 30,4
o namleku 50 g (BIA) g (BIA) suma cukrow
S 4009 (BIA) Ziemniaki prostych [g] 44,8
a Satata 10 g gotowane
% Jajko 180 g
gotowane 1 Ciasto
szt (JAJ) Swiagteczne
80 g (GLU)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 [ Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml ml (BIA) razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 506,8
o Margaryna Margaryna 5 | jarzynowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
% 1049 g 400 ml(SEL) 1049 g 125
> Herbata 400 | Pasta Pieczen Herbata 400 | Szynka Thuszcz [g] 88,6
g‘ ml warzywna rzymska ml galicyjska Weglowodany
= Papryka 80 |30g 100 g (MIE, Szynka 20 g (MIE) ogétem [g] 322,6
o g GOR) chiopska 50 Btonnik
o 3 Szynka Sos g pokarmowy [g]
5 2 drobiowa 50 pietruszkowy Pomidor 80 55,3
E 5 g 509 (BIA) g Kwasy
o o Kasza Ziemniaki Satata 10 g tluszczowe
g % kukurydziana gotowane Serek kiri 20 nasycone ogétem
N = namleku 180 g g (BIA) [g] 32,9
Y 2 400 g (BIA) Suréwka z suma cukréw
N N Satata 10g ogorkiem prostych[g] 51,8
N & Jajko kiszonym
(]
5 gotowane 1 200 g
~ szt (JAJ) Ciasto
8 Swigteczne
g b/c 80 g
(GLU)
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
i 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 314,9
2 masto jarzynowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
S Smietankowe 400 ml (SEL) 10¢9 g 127,3
3 159 (BIA) Pieczen Herbata 400 | Szynka Tluszcz [g] 68,5
2 Herbata 400 rzymska ml galicyjska Weglowodany
Y ml 100 g (MIE, Pomidor 80 |20 g(MIE) ogétem [g] 325,3
S Kasza GOR) g Btonnik
% kukurydziana Sos Szynka pokarmowy [g]
~ namleku koperkowy chtopska 50 57,3
8 400 g (BIA) 50 g (BIA, g Kwasy
2 Szynka GLU, SEL) Satata 10 g tluszczowe
O drobiowa 50 Ziemniaki Serek kiri 20 nasycone ogoétem
) g gotowane g (BIA) [g] 30,2
o Pomidor 80 180 g suma cukrow
(@) g Bukiet jarzyn prostych[g] 73,7
) Satata 10 g 200 g
s Jajko Ciasto
gotowane 1 Swiagteczne
szt (JAJ) 80 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Wafle Wartosé
mieszane ml 10¢g ryzowe 2 szt | energetycznal[kcal]
®© 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 [kcal] 2 095,4
% ZYT) pomidorowa ml Biatko ogotem [g]
(% Margaryna zryzem 400 Pieczywo 80,3
0 109 ml (BIA, mieszane Tluszcz [g] 49,2
3 Herbata 400 SEL) 120 g (GLU, Weglowodany
o ml Gulasz Y ogétem [g] 361
% Ptatki warzywny z Pastarybna Btonnik
5 jeczmienne cukinig,pomi ztwarogiem i pokarmowy [g]
x na mleku doramii koperkiem 60,5
3 400 ml (BIA, ciecierzyca 80 g (BIA) Kwasy
2 GLU) 180 g (GLU) Ogorki tluszczowe
O Ser zotty 50 Kasza kiszone 80 nasycone ogoélem
Q g (BIA) jeczmienna g [g] 17,9
a Pomidor 80 gotowana suma cukréw
O g 180 g (GLU) prostych[g] 63,5
) Satata 10 g Salata
= pekinska z
jogurtem
200 g (GLU)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 100 Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 342,8
o Margaryna Margaryna 5 | pomidorowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 109 g zryzem 400 109 g 92,6
=) Herbata 400 | twarozek z ml (BIA, Herbata 400 | Pasta Tluszcz [g] 56,3
g ml koperkiem SEL) ml kanapkowa Weglowodany
= zupa 50 g (BIA) Satata Pastarybna [30g ogoétem [g] 402,2
o jarzynowa pekinska z ztwarogiem i Btonnik
E dietetyczna jogurtem koperkiem pokarmowy [g]
< > 400 mI(SEL) 200 g (GLU) 80 g (BIA) 84,9
@ a Ser z6tty 50 Gulasz Ogorki Kwasy
Q o g (BIA) warzywny z kiszone 80 tluszczowe
N % Pomidor 80 cukinig,pomi g nasycone ogoétem
N = g doramii [g] 22
E 2 Satata 10g ciecierzyca suma cukroéw
I N 180 g (GLU) prostych[g] 75,6
Q fo Kasza
S jeczmienna
~ gotowana
g 200 g (GLU)
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wafle Wartos¢
pszenne ml pszenne ryzowe 2 szt | energetycznalkcal]
o 120 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) [kcal] 2 178,2
2 Margaryna pomidorowa masto Biatko ogoétem [g]
g 109 zryzem 400 $mietankowe 82,8
2 Herbata 400 ml (BIA, 15g (BIA) Thuszcz [g] 58,4
2 ml SEL) Herbata 400 Weglowodany
o Ptatki Gulasz ml ogétem [g] 362,3
8 jeczmienne warzywny z Pastarybna Btonnik
% namleku cukinig, ztwarogiem i pokarmowy [g]
~ 400 ml (BIA, pomidoramii koperkiem 60,7
S GLU) brokutem 80 g (BIA) Kwasy
2 Pomidor 80 180 g (GLU) Pomidor 80 tluszczowe
o g Kasza g nasycone ogélem
) Twarozek jeczmienna [g] 241
a 80 g (BIA) gotowana suma cukréw
O Satata 10 g 180 g (GLU) prostych [g] 96,7
) Marchewka
s gotowana z
olejem 200
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartosé
© mieszane ml 10¢ pszenne 50 |energetycznalkcal]
= 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | g (GLU) [kcal] 2 236,3
g ZYT) szpinakowa ml Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
8 Margaryna z zacierka Pieczywo g 123,5
&) 10g 400 ml (BIA, mieszane Szynka Tluszcz [g] 50,8
4 Herbata 400 SEL) 120 g (GLU, | wiejska 30 g | Weglowodany
T ml Szynka zY (MIE) ogotem [g] 341,6
o ptatki ryzowe pieczona kietbasa Btonnik
o namleku 100 g (MIE) krakowska pokarmowy [g]
S 400 ml(BIA) Sos 509 1,2
g Wedzonka pieczeniowy Safatka Kwasy
& krotoszynska 50¢g wielowarzyw tluszczowe
o 50 g (MIE) Ziemniaki na z kasza nasycone ogoélem
o Ogorek 80 g gotowane bulgur 100 g [g] 23,6
5 Satata 10 g 180 g (SEL) suma cukrow
| Fasolka prostych [g] 40,7
123 szparagowa
zmastem
200 g (GLU)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml homogenizo |razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa wany 100g | g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 492,2
o Margaryna Margaryna 5 | spinakowa | (BIA) Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 109 g z zacierkg 10g g 138,8
> Herbata 400 | Szynka 400 ml (BIA, Herbata 400 | Szynka Ttuszcz [g] 72
g‘ ml witoska 30 g | SEL) ml wiejska 20 g | Weglowodany
= Wedzonka (MIE) Szynka kietbasa (MIE) ogétem [g] 348,1
T krotoszynska pieczona krakowska Blonnik
3 40 g (MIE) 100 g (MIE) 50¢g pokarmowy [g]
2 > Ogorek 80 g Sos Jajko 52,2
e} 5 ptatki ryzowe pieczeniowy gotowane 1 Kwasy
? ) na mleku 50 g szt (JAJ) tluszczowe
Q % 400 ml(BIA) Ziemniaki Saflatka nasycone ogétem
N = Satata 10 g gotowane wielowarzyw [g] 28,9
Y 2 180 g na z kaszg suma cukréw
N N Fasolka bulgur 100 g prostych [g] 42,2
N S szparagowa (SEL)
S zmastem
~ 200 g (GLU)
;
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
S 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 022,2
s Margaryna szpinakowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
3 10¢ z zacierkg 10¢ g 114,1
g Herbata 400 400 ml (BIA, Herbata 400 | Szynka Tluszcz [g] 48,2
= ml SEL) ml wiejska 20 g | Weglowodany
r ptatki ryzowe Szynka kietbasa (MIE) ogoétem [g] 304,3
© namleku pieczona krakowska Btonnik
o 400 ml (BIA) 100 g (MIE) 509 pokarmowy [g]
S Wedzonka Sos Safatka 42,3
g krotoszynska pieczeniowy wielowarzyw Kwasy
5 50 g (MIE) 50¢g na z kaszg tluszczowe
o Pomidor 50 Ziemniaki bulgur 100 g nasycone ogétem
o g gotowane (SEL) [g] 22,6
S 180 g suma cukroéw
hr Fasolka prostych [g] 43,4
O szparagowa
= zwody 200
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Jogurt Wartosé
mieszane ml 10¢ naturalny energetycznal[kcal]
120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | 100 g [kcal] 2 134,9
© ZYT) kapusniak z ml Biatko ogotem [g]
% Margaryna Ziemniakami Pieczywo 125,9
(3“ 10¢ 400 ml (SEL) mieszane Thuszcz [g] 50,8
7 Herbata 400 Pulpety 120 g (GLU, Weglowodany
3 ml drobiowe ZYT) ogoétem [g] 298,2
o Pomidor 80 gotowane Szynka Btonnik
% g 100 g galicyjska pokarmowy [g]
5 Szynka Sos 50 g (MIE) 48,6
~ stowianska jarzynowy Ogorki Kwasy
8 50 g (MIE) 50 g (SEL) kiszone 80 tluszczowe
H Satata 10 g Ryz g nasycone ogoélem
O gotowany Satata 10 g [a] 21,2
) 180 g suma cukréw
o Suréwka z prostych [g] 48,4
O marchewki i
o pora zoliwg
= 200 g
Ciasto
© drozdzowe
2 80 g (GLU)
e}
.GEJ = Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Maslanka Pieczywo Pieczywo Wartosé
o © razowe 120 |razowe 50g | ml 100 ml razowe 150 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
N s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 465,9
a o Margaryna Margaryna 5 | kapusniak z Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
3 2 1049 g Ziemniakami 1049 g 144,1
a =) Herbata 400 | Poledwica 400 ml (SEL) Herbata 400 | Twarozek Tluszcz [g] 69,3
N “;* ml sopocka 30 | Pulpety ml smiet. 30 g Weglowodany
= Pomidor 80 |g drobiowe Satata 10g | (BIA) ogotem [g] 346,5
o g gotowane Szynka Btonnik
E Szynka 100 g galicyjska pokarmowy [g]
> stowianska Ryz brgzowy 40 g (MIE) 60,6
a 40 g (MIE) 200g Ogorki Kwasy
o Ptatki Sos kiszone 80 tluszczowe
% jaglanena jarzynowy g nasycone ogoétem
= mleku 400 50 g (SEL) [g] 30,9
2 ml (BIA) Surowka z suma cukrow
N Satata 10 g marchewki i prostych [g] 66,3
8 pora zoliwg
% 200 g
~ Ciasto
8 drozdzowe
g b/c 80 g
(GLU)
Q
o
e
O
-
O
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.éniadanie | Obiad | FoIWIeCZOr | jacia XS SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Jogurt Wartosé
pszenne ml pszenne naturalny energetyczna[kcal]
120 g (GLU) Sos 120 g (GLU) | 100 g [kcal] 2 568,5
Margaryna jarzynowy Margaryna Biatko ogotem [g]
10g 50 g (SEL) 10g 147,3
Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400 Thuszcz [g] 55,9
© ml gotowane ml Weglowodany
§ Pomidor 80 200g Pomidor 80 ogoétem [g] 377,8
© g Brokut g Btonnik
3 Szynka gotowany Szynka pokarmowy [g]
© ,% stowianska 200g galicyjska 47,8
Q2 5 50 g (MIE) Zupa 50 g (MIE) Kwasy
3 P Satata 10 g grysikowa Satata 10g tluszczowe
2 © 400 ml (SEL) nasycone ogoétem
o| © Pulpety [g] 21,8
N S drobiowe suma cukréw
a é’ gotowane prostych [g] 48,1
< 100 g
S 3 Ryz
N o gotowany
5 200 g
O pieczona
= 200 g
Sos
jarzynowy
50 g (SEL)
Ciasto
drozdzowe
80 g (GLU)
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartos¢
© mieszane ml 10¢ pszenne 50 |energetycznalkcal]
= 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | g (GLU) [kcal] 2151,5
g ZYT) piecarkowa ml Margaryna 5| Biatko ogéltem [g]
« 8 Margaryna z Pieczywo g 103,2
Q@ 8 10¢ makaronem mieszane kietbasa Thuszcz [g] 67,1
2 e Herbata 400 400 ml (BIA, 120 g (GLU, | krakowska Weglowodany
3 T ml SEL) ZYT) 30g ogétem [g] 327,3
'€ o Ogodrek 80 g Bitka twarog Btonnik
8 © Zacierki na wieprzowa wiejski z pokarmowy [g] 39
o S mleku 400 g 100 g (MIE) oliwkami 80 Kwasy
@ % (BIA) Sos g (BIA) tluszczowe
- o) Ser z6ity 50 pietrus zkowy Pomidor 80 nasycone ogoétem
3 0} g (BIA) 50 g (BIA) g [g] 29,5
S a Szynka 20 Ziemniaki suma cukrow
N 5 g gotowane prostych [g] 62
hr 180 g
% Suréwka
colestaw
200 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
= Pieczywo Pieczywo Ziemniaki Koktajl Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |[razowe 50 g | gotowane mleczno razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
S g (ZYm (ZYT) 180 g OWOCOWY g (ZYm (ZYT) [kcal] 2 241,9
o Margaryna Margaryna 5 | Kompot 300 [ 200 ml(BIA) | Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
2 109 g ml 109 g 114,4
O ’
=) Herbata 400 | Szynka Zupa Herbata 400 [ kietbasa Thuszcz [g] 67,7
";" ml firmowa 30 | pieczarkowa ml krakowska Weglowodany
= Schab g (MIE) 400 ml (BIA, twarog 20g ogoétem [g] 321,2
= pieczony 50 SEL) wiejski z Btonnik
S g (MIE) Bitka oliwkami 80 pokarmowy [g]
= Ogorek 80 g wieprzowa g (BIA) 52,8
a Zacierki na 100 g (MIE) Pomidor 80 Kwasy
o mleku 400 g Sos g tluszczowe
% (BIA) pietruszkowy nasycone ogoélem
= Satata 10 g 509 (BIA) [g] 35,4
2 Szynka 20 Suréwka suma cukréw
N g colestaw prostych[g] 77,3
o % 200 g (JAJ)
% ke
N S
8 o
£ 8
o 9]
S| &
N O
3| ©
<
§ =
@ Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
§ pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
© 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 036,4
B Margaryna marchwianka Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
g 10g z 10g g 108,9
= Herbata 400 makaronem Herbata 400 | kietbasa Thuszcz [g] 51,6
© ml 400 ml (SEL) ml krakowska Weglowodany
© Zacierki na Bitka twarog (ser |20g ogotem [g] 316,2
kS mleku 400 g wieprzowa biaty) 80 g Btonnik
S (BIA) 100 g (MIE) (BIA) pokarmowy [g]
g Schab Sos Pomidor 80 48,8
5 pieczony 50 pietrus zkowy g Kwasy
o g (MIE) 50 g (BIA) tluszczowe
o Pomidor 80 Ziemniaki nasycone ogétem
(-C_) g gotowane [g] 26,3
hr Szynka 20 180 g suma cukréow
O g Bukiet jarzyn prostych [g] 69,9
= 200 g
© Pieczywo Kompot 300 Margaryna Ciasto Wartos¢
= mieszane ml 10¢g drozdzowe energetycznalkcal]
g 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | 100 g (GLU) | [kcal] 2 247
8 ZYT) Ziemniaczan ml Biatko ogotem [g]
8 Margaryna a 400g Pieczywo 1221
) Q 10¢g (BIA) mieszane Tluszcz [g] 64,6
S T Herbata 400 Sos 120 g (GLU, Weglowodany
= o ml szpinakowy ZYT) ogo6tem [g] 352,8
o o Kasza ztofu 1609 Piers Btonnik
N S mannana Makaron wedzona z pokarmowy [g]
< g mleku 400 gotowany indyka 50 g 36,8
N o) ml (BIA) 180 g Ogorek 80 g Kwasy
N o Szynka Suréwka z Jajko tluszczowe
o firmowa 50 kapusty gotowane 1 nasycone ogétem
5 g (MIE) czerwonej szt (JAJ) [g] 21,9
3 Ogorki 200 g suma cukroéw
% kiszone 80 prostych [g] 59
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-12-21 do dnia 2024-12-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-31 wtorek

Podwieczor

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny

= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 [razowe 50 g | ml razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
S g (ZYm (ZYT) Zupa g (ZYm (ZYT) [kcal] 2 361,2
o Margaryna Margaryna 5 | ziemniaczan Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 109 g a 400 g 109 114
> Herbata 400 | Pasta (BIA) Herbata 400 | Twarozek Tluszcz [g] 68,7
";" ml kanapkowa | Makaron ml wiejski 30 g | Weglowodany
= Szynka 50¢g razowy Piers (BIA) ogétem [g] 298,2
= firmowa 40 gotowany wedzona z Btonnik
S g (MIE) 180 g indyka 50 g pokarmowy [g]
= Ogorki Sos Ogorek 80 g 60,6
a kiszone 80 szpinakowy Jajko Kwasy
o ztofu 160g gotowane 1 tluszczowe
% Kasza Suréwka z szt (JAJ) nasycone ogétem
= mannana kapusty [g] 28,3
2 mleku 400 czerwonej suma cukrow
N ml (BIA) 200 g prostych[g] 78,7
]
o
©
X
[&]
:
Q
o
e
O
|
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Jajko Ciasto Wartos¢
= pszenne ml gotowane 1 |drozdzowe energetyczna[kcal]
s 120 g (GLU) Zupa szt (JAJ) 100 g (GLU) | [kcal]2190,1
@ Margaryna Ziemniaczan Pieczywo Biatko ogo6tem [g]
3 109 a 400g pszenne 1331
© Herbata 400 (BIA) 120 g (GLU) Tluszcz [g] 64,6
© ml Makaron Margaryna Weglowodany
R Kasza gotowany 10¢ ogétem [g] 329,2
° mannana 180 g Herbata 400 Blonnik
g mleku 400 Sos ml pokarmowy [g] 42
32 ml (BIA) szpinakowy Piers Kwasy
@] Szynka ztofu 160 g wedzona z tluszczowe
O] firmowa 50 Kalafior indyka 50g nasycone ogoétem
e g (MIE) gotowany Pomidor 80 [g] 21,8
O Pomidor 80 200g g suma cukroéw
6' g prostych [g] 54
=
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