P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Kefir 100 ml | Wartosé
© mieszane ml 10¢ energetyczna[kcal]
= 120 g (GLU, Ziemniaki Herbata 400 [kcal] 2 372,3
g ZYT) gotowane ml Biatko ogotem [g]
8 Margaryna 180 g Pieczywo 158,4
&) 10¢ Buraczki mieszane Thuszcz [g] 62,5
4 Herbata 400 200 g (GLU) 120 g (GLU, Weglowodany
T ml Zupa zY ogétem [g] 310,5
o Ogondwka cukiniowa Pomidor 80 Btonnik
o 50¢g 400 ml (BIA, g pokarmowy [g]
S Ptatki SEL) Szynka 42.8
g owsiane na Piers z galicyjska Kwasy
& mleku 400 kurczaka 50 g (MIE) tluszczowe
o ml (BIA, got. 100 g Pasta nasycone ogoélem
o GLU) Sos jasny warzywna [g] 24,3 ]
5 Papryka 80 50 g (BIA, 309 suma cukréw
3 g GLU) prostych [g] 68,4
123 Satata 10 g Ciasto 60g
Serek kiri 18 (GLU)
g (BIA)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel b/c Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml 150 ml razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYym (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 537,1
o Margaryna masto cukiniowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
% 10g Smietankowe | 400 ml (BIA, 10g g 1741
> Herbata 400 | 5g (BIA) SEL) Herbata 400 | Twarozek Tluszcz [g] 75,6
g‘ ml Szynka Piers z ml wiejski 30 g | Weglowodany
= Papryka 80 | wiejska 30 g | kurczaka Pomidor 80 | (BIA) ogétem [g] 318,6
o g (MIE) got. 100 g g Btonnik
© Z Ptatki Ziemniaki Szynka pokarmowy [g]
3 > owsiane na gotowane galicyjska 63,6
5 5 mleku 400 180 g 50 g (MIE) Kwasy
S o ml (BIA, Surowka z Pasta tluszczowe
I % GLU) biatej warzywna nasycone ogétem
o = Satata 10 g kapusty 30g [g] 31,5
90 2 Ogonoéwka 200g suma cukréw
o N 50¢g Sos jasny prostych[g] 82,4
o 8 Serek kiri 18 50 g (BIA,
% g (BIA) GLU)
~ Ciasto 60g
g (GLU)
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Zupa Pieczywo Kefir 100 ml | Wartos¢
o pszenne cukiniowa pszenne energetycznalkcal]
= 120 g (GLU) 400 ml (BIA, 120 g (GLU) [kcal] 2 271,4
I Margaryna SEL) Margaryna Biatko ogotem [g]
3 109 Kompot 300 109 156,1
2 Herbata 400 ml Herbata 400 Tluszcz [g] 61,7
L ml Ziemniaki ml Weglowodany
8 Ptatki gotowane Pomidor 80 ogétem [g] 288.,4
2 owsiane na 180 g g Bltonnik
~ mleku 400 Bura czki Szynka pokarmowy [g]
8 ml (BIA, 200 g (GLU) galicyjska 404
2 GLU) Piers z 50 g (MIE) Kwasy
O Pomidor 80 kurczaka Pasta tluszczowe
) g got. 100 g warzywna nasycone ogétem
a Satata 10 g Sos jasny 309 [a]l 24,2
O Ogondwka 50 g (BIA, suma cukroéw
) 50 g GLU) prostych [g] 69,6
b= Serek kiri 18 Ciasto 60g
g (BIA) (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Sok Wartosé
© mieszane ml 10¢ wielowarzyw | energetycznalkcal]
= 120 g (GLU, Barszcz Herbata 400 | ny 100 ml [kcal] 2 129,6
g ZYT) ukrainski z ml Biatko ogotem [g]
8 Margaryna fasolkg Pieczywo 122
&) 10¢ szparagowa mieszane Thuszcz [g] 45,4
4 Herbata 400 400 ml (BIA, 120 g (GLU, Weglowodany
T ml SEL) Y ogétem [g] 339,8
o Kasza Indyk Ogorek 80 g Btonnik
© manna na duszonyw Szynka pokarmowy [g]
S mleku 400 warzywach drobiowa 50 60,5
g ml (BIA) 150 g g Kwasy
& Ogorek 80 g Kasza tluszczowe
10} Wedzonka jeczmienna nasycone ogoélem
o krotoszynska gotowana [g] 16,9
5 50 g (MIE) 180 g (GLU) suma cukréw
3 Satata 10 g Suréwka z prostych[g] 75,1
123 Ser topiony marchewki
18 g (BIA) 200 g
Satata 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Szynka Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml homogenizo | drobiowa 50 | razowe 50 g | energetyczna[kcal]
g g (ZYT) (ZYT) Barszcz wany 120g |g (ZYT) [kcal] 2 511,1
o Margaryna Margaryna 5 | ukrainski z (BIA) Ogoérek 80 g | Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 109 g fasolkg Pieczywo g 145,7
> Herbata 400 | Schab szparagowa razowe 120 | Pasta Thuszcz [g] 66,3
g‘ ml pieczony 30 | 400 ml (BIA, g (ZYT) kanapkowa Weglowodany
= Kasza g (MIE) SEL) Margaryna 20g ogétem [g] 372,8
o manna na Indyk 10g Btonnik
o Z mleku 400 duszonyw Herbata 400 pokarmowy [g]
5 > ml (BIA) warzywach mi 76,5
E 5 Ogorek 80 g 150 g Kwasy
O o Wedzonka Kasza tluszczowe
q % krotoszynska jeczmienna nasycone ogétem
- = 50 g (MIE) gotowana [g] 23,4
< 2 Ser topiony 180 g (GLU) suma cukréw
& N 18 g (BIA) Suréwka z prostych[g] 82,4
N £ Satata 10 g marchewki
5 200 g
X
[&]
:
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Sok Wartos¢
o pszenne ml pszenne wielowarzyw | energetycznalkcal]
2 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) [ ny 100 ml [kcal] 2 036,2
I Margaryna koperkowa z Margaryna (SEL) Biatko ogotem [g]
3 109 zZiemniakami 109 131,7
2 Herbata 400 400 mI(SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 49,6
o ml Indyk ml Weglowodany
8 Pomidor 80 duszonyw Szynka ogotem [g] 291,6
2 g warzywach drobiowa 50 Btonnik
~ Kasza 150 g g pokarmowy [g]
8 manna na Kasza Pomidor 80 51,9
2 mleku 400 jeczmienna g Kwasy
O ml (BIA) gotowana tluszczowe
) Wedzonka 180 g (GLU) nasycone ogétem
a krotoszynska Kalafior [a] 19,7
O 50 g (MIE) gotowany na suma cukroéw
5‘ Satata 10 g parze zoliwg prostych [g] 61
b= Ser biaty 30 120 g
g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad ek Kolacja nocny SUMA
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Serek Wartosé
© mieszane ml 10¢ homogenizo | energetycznalkcal]
= 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | wany 100 g | [kcal] 2 501,6
e ZYT) ryzanka z ml (BIA) Biatko ogétem [g]
= ) ) -
8 Margaryna Zielening Pieczywo 1447
&) 109 400 ml (SEL) mieszane Tluszcz [g] 75,8
4 Herbata 400 Filetz 150 g (GLU, Weglowodany
ml miruny ZYT) ogotem [g] 328,7
ﬁ Ptatki panierowany Twarozek Btonnik
© jeczmienne pieczony Ziotowy 70 g pokarmowy [g]
S namleku 100 g (GLU, (BIA) 41,2
g Aé(;_(zj r)nl (BIA, éAJ, R YkB) f2a’fa"t(ka z tinasy
iemniaki solkg uszczowe
8 Ser z6ity 50 gotowane szparagowa, nasycone ogétem
o g(BIA) 180 g cukinig i [g] 23
5 Safatka Surowka z kaszg suma cukrow
3 ryzowa z kapusty kuskus z prostych [g] 47
123 pomidorem i kiszonej 200 oliwg 100 g
tunczykiem g
100 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml naturalny razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
g g (ZYT) (ZYT) Zupa 150 g g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 737,2
g Margaryna masto ryzanka z Margaryna Margaryna 5| Biatko ogéltem [g]
10¢g Smietankowe | zielening 10g g 161,44
% Herbata 400 | 5g (BIA) 400 ml (SEL) Herbata 400 | kietbasa Tluszcz [g] 75,6
ml Pasta z Filetz ml kanapkowa Weglowodany
(—i Ptatki fasoli 40 g miruny na Twarozek 20g ogétem [g] 352,2
o jeczmienne parze 100 g zZiolowy 70 g Btonnik
3 namleku (RYB) (BIA) pokarmowy [g]
o 2 400 r;1| (BIA, Suréwka z f2a%atka z 58,6
© S GLU kapusty solkg Kwasy
o~ & twarog (ser kiszonej 200 szparagows, tluszczowe
3 2 biaty) 80 g g cukinig i nasycone ogétem
- = (BIA) Ziemniaki kaszg [g] 31
E g’ Satatka gotowane kuskus z suma cukréw
I N ryzowa z 180 g oliwg 100 g prostych [g] 52,1
Q fv pomidorem i
S tunczykiem
~ 100 g
[&]
:
O
o
e
@]
-
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Serek Wartos¢
© pszenne ml pszenne homogenizo | energetycznalkcal]
g 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) [(wany 100g |[kcal]l2313,3
s Margaryna ryzanka z Margaryna (BIA) Biatko ogotem [g]
3 109 zZielening 109 157,1
% Herbata 400 400 mI(SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 69,8
ml Filetz ml Weglowodany
'(*(: Ptatki miruny na Twarozek ogoétem [g] 278,7
© jeczmienne parze 100 g Ziotowy 70 g Btonnik
o namleku (RYB) (BIA) pokarmowy [g]
S 400 ml (BIA, Ziemniaki Satatka z 334
g GLU) gotowane fasolkg Kwasy
8 twarog (ser 180 g szparagowa, tluszczowe
o biaty) 80 g Brokut cukinig i nasycone ogétem
o (BIA) gotowany kaszg [a] 24,3
S Safatka 200g kuskus z suma cukroéw
hr ryzowa z oliwg 100 g prostych [g] 40,5
O pomidorem i
= tunczykiem
100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

prostych [g] 66,7

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
© Pieczywo Kompot 300 Margaryna Maslanka Wartosé
2 mieszane ml 10¢ 100 ml energetyczna[kcal]
g 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 [kcal] 2 375,9
o ZYT) ogoérkowa ml Biatko ogotem [g]
8 Margaryna 400 ml (BIA, Pieczywo 120,7
g 10¢g GLU) mieszane Tluszcz [g] 84,9
@ Herbata 400 Jabtko 1szt 120 g (GLU, Weglowodany
© ml Pierogi z Y ogétem [g] 297,1
IS ptatki ryzowe serem 250 g Kietbasa Btonnik
S namleku (BIA, GLU) drobiowa 50 pokarmowy [g]
g 400 ml(BIA) Mus g 29,3
& Jajko OwoCcowy Ogorek 80 g Kwasy
o gotowane 2 150 g Szynka wiep. tluszczowe
o szt (JAJ) 30 g(MIE) nasycone ogétem
S Pomidor 80 [g] 29,5
2 g suma cukréw
Q Satata 10 prostych [g] 58,7
= Por
= Pieczywo Twarozek Kompot 300 | Kisiel b/c Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 | zZotowy 30g | ml 150 ml razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYym (BIA) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 600,5
o Margaryna Pieczywo ogorkowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
% 10g razowe 50 g | 400 ml (BIA, 10g g 160,9
> Herbata 400 | (ZYT) GLU) Herbata 400 | Twarozek Tluszcz [g] 86,2
g‘ ml Margaryna 5 | Pulpety ml ziolowy 20 g | Weglowodany
= Jajko g drobiowe Kietbasa (BIA) ogétem [g] 324,3
o gotowane 2 gotowane drobiowa 50 Btonnik
@ 3 szt (JAJ) 100 g g pokarmowy [g]
E > Pomidor 80 Ziemniaki Ogodrek 80 g 60,9
o} s g gotowane Szynka wiep. Kwasy
g o ptatki ryzowe 200 g 30 g (MIE) tluszczowe
o % namleku Sos nasycone ogétem
S = 400 ml(BIA) pomidorowy [g] 37,4
® 2 Safata 10g 50 g (SEL) suma cukréw
N N Surowka z prostych[g] 72,6
N 8 kapusty
S pekinskiej
~ b/c 200 g
[&]
:
Qo
o
e
@]
-
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Maslanka Wartos¢
= pszenne ml pszenne 100 ml energetycznalkcal]
s 120 g (GLU) Zupaz 120 g (GLU) [kcal] 2 040
@ Margaryna biatych Margaryna Biatko ogotem [g]
B 109 warzyw 400 10¢9 106,1
© Herbata 400 ml (BIA, Herbata 400 Tluszcz [g] 59,3
o ml SEL) ml Weglowodany
2 ptatki ryzowe Jabtko Kietbasa ogotem [g] 288,1
° na mleku pieczone 1 drobiowa 50 Blonnik
8 400 ml (BIA) szt g pokarmowy [g]
B Satata 10 g Pierogi z Pomidor 80 34,3
O Szynka serem 250 g g Kwasy
O] staropolska (BIA, GLU) Szynka wiep. tluszczowe
o 50 g (MIE) Mus 30 g (MIE) nasycone ogétem
O OWOoCcowy [g] 19,8
d 150 g suma cukroéw
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Jogurt Wartosé
®© mieszane ml 10¢g naturalny energetyczna[kcal]
% 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | 100 g [kcal] 2 536,5
2 ZYT) selerowa z ml Biatko ogotem [g]
7 Margaryna Ziemniakami Pieczywo 127,3
B 109 400 ml (SEL) mieszane Tluszcz [g] 77,9
o Herbata 400 Udko 120 g (GLU, Weglowodany
% ml pieczone ZYT) ogoétem [g] 332,1
5 Ptatki 150 g Piers Blonnik
x jaglane na Ryz wedzona z pokarmowy [g] 35
8 mleku 350 gotowany indyka 50 g Kwasy
H ml (BIA) 180 g Pomidor 80 tluszczowe
O Ser biaty 80 Marchewka g nasycone ogétem
Q g (BIA) gotowana Ser z0tty 30 [a] 29,9
o Dzem 25¢g 200 g (BIA, g (BIA) suma cukréw
(@) Safata 10g GLU) prostych [g] 54,9
8 Natka Ciasto
= pietruszki 2 drozdzowe
g 60 g (GLU)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz | Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml owocami b/c |razowe 120 |razowe 50 g | energetyczna[kcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa 200 g g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 968,4
o Margaryna Margaryna 5 | selerowa z Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 1049 g Ziemniakami 1049 g 164,4
=) Herbata 400 | Szynka 400 ml (SEL) Herbata 400 | kietbasa Thuszcz [g] 100
“;* ml wigjska 30 g | Udko ml szynkowa Weglowodany
5 Ptatki (MIE) pieczone Piers 2049 ogoétem [g] 386,2
o jaglane na 150 g wedzona z Btonnik
© E mleku 400 Ryz brgzowy indyka 50 g pokarmowy [g]
(3 > ml (BIA) 180 g Pomidor 80 54,6
S 5 Satata 10 g Suréwka z g Kwasy
2 o Pomidor 80 marchewki z Ser 26ty 30 tluszczowe
,_ﬁ % g jabtkiem g (BIA) nasycone ogoétem
o = Ser biaty 80 200 g [g] 37,7
S 2 g (BIA) Ciasto suma cukrow
0 N Natka drozdzowe prostych [g] 83,7
y T pietruszki 2 60 g (GLU)
I Q0 g
©
X
[8]
-
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Jogurt Wartos¢
i pszenne ml pszenne naturalny energetyczna[kcal]
2 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) (100 g [kcal] 2 434,3
S Margaryna selerowa z Margaryna Biatko ogoétem [g]
3 109 zZiemniakami 109 123,6
2 Herbata 400 400 ml (SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 70,4
Y ml Udko ml Weglowodany
L) Ptatki gotowane Pomidor 80 ogétem [g] 331,1
2 jaglane na 150 g g Bltonnik
~ mleku 400 Ryz Pier$ pokarmowy [g]
S ml (BIA) gotowany wedzona z 32,7
2 Safata 10g 180 g indyka 50 g Kwasy
@] Ser biaty 80 Marchewka Ser biaty 30 tluszczowe
o g (BIA) gotowana g (BIA) nasycone ogétem
o Natka 200 g (BIA, [g] 29,9
(@) pietruszki 2 GLU) suma cukrow
) g Ciasto prostych [g] 52,7
= drozdzowe
60 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Sok Wartosé
mieszane ml 10¢ wielowarzyw | energetyczna[kcal]
120 g (GLU, Golgbek Herbata 400 | ny 100 ml [kcal] 2 657,5
© ZYT) francuski ml Biatko ogotem [g]
% Margaryna gotowany Pieczywo 131,6
(3“ 10¢ 100 g (MIE) mieszane Thuszcz [g] 52,6
7 Herbata 400 Sos 120 g (GLU, Weglowodany
3 ml pomidorowy Y ogétem [g] 454,9
o Ptatki 50 g (SEL) Papryka 80 Btonnik
% owsiane na Ziemniaki g pokarmowy [g]
5 mleku 400 gotowane Satata 10 g 79,3
~ ml (BIA, 180 g twarozek z Kwasy
g GLU) Surdwka koperkiem tluszczowe
3 Szynka w wielowarzyw 90 g (BIA) nasycone ogétem
O siatce 50 g na 200 g Jabtko 1szt [g] 23,2
Q (MIE) Zupa suma cukréw
o Ogorek 80 g grochowa na prostych [g] 137,44
O Safata 10g wedzonce
o Pasta 400 ml (SEL,
= warzywna ROS)
30g Jabtko 1szt
Ciasto 60 g
(GLU)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Sos g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 849,4
o Margaryna masto pomidorowy Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
g 10¢g $mietankowe | 50 g (SEL) 10¢g g 154
=) Herbata 400 | 5g (BIA) Ziemniaki Herbata 400 | Szynka Tluszcz [g] 73,6
“;* ml Jajko gotowane ml galicyjska Weglowodany
= Szynka w gotowane 1 |180g Papryka 80 |20 g(MIE) ogotem [g] 435,6
T siatce 50g | szt(JAJ) Suréwka g Btonnik
E E (MIE) wielowarzyw twarozek z pokarmowy [g]
© % Ogoérek 80 g na 200 g koperkiem 85,1
N a Ptatki Zupa 90 g (BIA) Kwasy
2 o owsiane na grochowa na Satata 10 g tluszczowe
5 % mleku 400 wedzonce Jabtko 1sz nasycone ogoétem
Q = ml (BIA, 400 ml (SEL, [g] 32,5
8 2 GLU) ROS) suma cukréw
- N Satata 10 g Pulpety prostych [g] 113,4
UO-) « Pasta wieprowe
I % warzywna gotowane
Q % 30g 100)g (GLU,
o MIE
g Ciasto 60 g
(GLU)
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Jabtko Wartosé
pszenne ml pieczone 1 energetycznalkcal]
120 g (GLU) Pulpety szt [kcal] 2 328,3
© Margaryna wieprowe Pieczywo Biatko ogotem [g]
g 10¢g gotowane pszenne 138,8
© Herbata 400 100 g (GLU, 120 g (GLU) Tluszcz [g] 61,7
2 ml MIE) Margaryna Weglowodany
g Ptatki Sos 1049 ogotem [g] 331,8
5 owsiane na pomidorowy Herbata 400 Btonnik
© mleku 400 50 g (SEL) ml pokarmowy [g]
© ml (BIA, Ziemniaki Pomidor 80 55,7
o GLU) gotowane g Kwasy
S Szynka w 180 g Satata 10 g tluszczowe
% siatce 50 g Kalafior twarozek z nasycone ogélem
5 (MIE) gotowany koperkiem [a] 26,1
O Pomidor 80 200 g 90 g (BIA) suma cukrow
o g Zupakasza prostych [g] 91,1
5 Safata 10g mannana
hr Pasta wywarze
Q warzywna warzywnym
= 30g zziem. 400
ml (SEL)
Ciasto 60g
(GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

9
Pomidor 80
9
Satata 10 g

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Maslanka Wartosé
mieszane ml 10¢g 100 ml energetyczna[kcal]
®© 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | Ciasteczka [kcal] 2 264,6
% ZYT) brokutowa ml kruche 50 g Biatko ogotem [g]
(% Margaryna 400 ml (SEL) Pieczywo 1181
B 10¢ Sos jarki z mieszane Thuszcz [g] 51,3
3 Herbata 400 cukinig,cieci 120 g (GLU, Weglowodany
o ml erzycy i ZYT) ogétem [g] 363,5
% Kasza pomidorami Szynka Btonnik
5 kukurydziana 150 g (SEL) galicyjska pokarmowy [g]
~ namleku Kasza 50 g (MIE) 65,9
8 400 g (BIA) gryczana Satatka z Kwasy
2 twarég (ser gotowana pomidorem tluszczowe
O biaty) 90 g 180 g 100 g nasycone ogétem
Q (BIA) Suréwka z [g] 22
a Miéd kapusty suma cukréw
O naturalny 25 pekinskiej prostych [g] 79,2
) g 200 g (GLU)
b= Pomidor 80
9
Satata 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Budyn b/c Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml 150 ml(BIA) | razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 533,9
o Margaryna Margaryna 5 | brokutowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
g 1049 g 400 mI(SEL) 1049 g 133,5
=) Herbata 400 | Poledwica Sos jarki z Herbata 400 | Pasta Tluszcz [g] 66
“;* ml sopocka 30 | cukinig,cieci ml kanapkowa Weglowodany
5 twarog (ser | g erzycy i Szynka 20g ogoétem [g] 393,2
o biaty) 90 g pomidorami galicyjska Btonnik
x~ E (BIA) 150 g (SEL) 50 g (MIE) pokarmowy [g]
g > Jabtko 1 szt Kasza Satatka z 87,4
E a Pomidor 80 gryczana pomidorem Kwasy
~ o g gotowana 100 g tluszczowe
< % Kasza 180 g nasycone ogoétem
s = kukurydziana Suréwka z [g] 30
) 2 namleku kapusty suma cukrow
q N 4009 (BIA) pekinskiej prostych [g] 116,1
N % Satata 10g 200 g (GLU)
S
X
[8]
-
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Maslanka Wartos¢
© pszenne ml pszenne 100 ml energetycznalkcal]
g 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | Ciasteczka [kcal] 2 258,8
© Margaryna brokutowa Margaryna kruche 50 g Biatko ogotem [g]
% 10g 400 mI(SEL) 1049 1179
g Herbata 400 Sos jarki z Herbata 400 Thuszcz [g] 50,5
5 ml cukinig,cieci ml Weglowodany
© Kasza erzycy i Szynka ogétem [g] 366,1
© kukurydziana pomidorami galicyjska Btonnik
o namleku 150 g (SEL) 50 g (MIE) pokarmowy [g]
S 40049 (BIA) Kasza Satatka z 67,9
% twarog (ser jeczmienna pomidorem Kwasy
5 biaty) 90 g gotowana 100 g tluszczowe
o (BIA) 180 g (GLU) nasycone ogoélem
a Miod Bukiet [g] 21,6
5 naturalny 25 warzyw 200 suma cukrow
d g prostych[g] 87,9
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
© Pieczywo Kompot 300 Margaryna Jogurt Wartosé
% mieszane ml 10¢ naturalny energetyczna[kcal]
(% 120 g (GLU, Zupa krupnik Herbata 400 | 100 g [kcal] 2 569,3
0 ZYT) zZielening ml Wafle Biatko ogotem [g]
3 Margaryna 400 ml(SEL) Pieczywo ryzowe 2 szt | 121
o 10¢g Suréwka z mieszane Thuszcz [g] 62,4
% Herbata 400 marchewkija 120 g (GLU, Weglowodany
5 ml btka jogurtu ZYT) ogétem [g] 384,3
~ ptatki ryzowe 200 g (BIA) Jajko Btonnik
3 namleku Potrawka z gotowane 2 pokarmowy [g]
2 400 ml(BIA) kurcakiem szt (JAJ) 46,4
O szynkowa 160 g (SEL) Safatka Kwasy
Q 509 Ryz wielowarzyw tluszczowe
a Ogorek 80 g gotowany na z kaszg nasycone ogétem
O Satata 10 g 180 g bulgur 100 g [g] 23,2
) Serek kiri 20 (SEL) suma cukréw
b= g (BIA) prostych [g] 72
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 [ Kisiel 150 Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml ml razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT (ZYT) Zupa krupnik g (ZYm (ZYT) [kcal] 2 541,9
o Margaryna masto zZielening Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
g 10¢g $mietankowe | 400 mI(SEL) 10¢g 120,1
=) Herbata 400 | 5g (BIA) Suréwka z Herbata 400 | szynka Tluszcz [g] 71,4
“;* ml Schab w marchewkija ml wiejska 20 g | Weglowodany
= ptatki ryzowe | ziotach 30 g | btka,jogurtu Jajko (MIE) ogotem [g] 381
T namleku 200 g (BIA) gotowane 2 Btonnik
E 400 ml(BIA) Potrawka z szt (JAJ) pokarmowy [g]
© > szynkowa kurczakiem Satatka 55,6
8 S 50 g 160 g (SEL) wielowarzyw Kwasy
A o Ogorek 80 g Ryz brgzowy na z kaszg tluszczowe
3 % Satata 10 g 180 g bulgur 100 g nasycone ogoétem
- = Serek kiri 20 (SEL) [g] 28,7
u°.> 2 g (BIA) suma cukrow
IN N prostych [g] 77,6
Q ©
Bl
©
X
[8]
-
O
o
e
O
-
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Jogurt Wartos¢
= pszenne ml pszenne naturalny energetyczna[kcal]
B 120 g (GLU) Zupa krupnik 120 g (GLU) (100 g [kcal] 2 133,4
@ Margaryna zZielening Margaryna Wafle Biatko ogotem [g]
32 1049 400 mI(SEL) 1049 ryzowe 2szt| 111,9
© Herbata 400 Brokut Herbata 400 Thuszcz [g] 42,9
© ml gotowany ml Weglowodany
2 ptatki ryzowe 200g Szynka ogétem [g] 325,9
° namleku Potrawka z drobiowa 50 Btonnik
8 400 ml(BIA) kurczakiem g pokarmowy [g]
32 szynkowa 160 g (SEL) Salatka 40,9
@) 509 Ryz wielowarzyw Kwasy
O] Pomidor 80 gotowany na z kasza tluszczowe
% g 180 g bulgur 100 g nasycone ogétem
o Satata 10 g (SEL) [g] 17,2
d Serek kiri 20 suma cukrow
= g (BIA) prostych [g] 44,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Kefir 150 ml | Wartosé
© mieszane ml 10¢ energetyczna[kcal]
= 120 g (GLU, Bitka Herbata 400 [kcal] 2 136,2
g ZYT) schabowa ml Biatko ogotem [g]
8 Margaryna 100 g (MIE) Pieczywo 1121
&) 10g Sos mieszane Tluszcz [g] 57,5
o Herbata 400 pieczeniowy 120 g (GLU, Weglowodany
[oR 5 ,
T ml 509 VA4 ogoétem [g] 351,8
o Kasza Suréwka z Satata 10g Btonnik
o mannana biatej Ogorki pokarmowy [g]
S mleku 400 kapustyz kiszone 80 40,2
g ml (BIA) koperkiem g Kwasy
& Poledwica 200g Ser z6ity 50 tluszczowe
o sopocka 50 Barszczbiaty g (BIA) nasycone ogétem
a g z ) [o] 21,7
5 Pomidor 80 Ziemniakami suma cukrow
3 g 400 g (BIA) prostych [g] 58,2
123 Mix satat 10 Makaron
g gotowany
180 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Mandarynka [ Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml 120 g razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYym (ZYT) Bitka g (ZYm (ZYT) [kcal] 2 379,7
g Margaryna Margaryna 5 | schabowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogéltem [g]
10g g 100 g (MIE) 10g g 110,3
% Herbata 400 | Twarozek Sos Herbata 400 | Twarozek Tluszcz [g] 66,8
g‘ ml ziotowy 30 g | pieczeniowy ml Smietankowy | Weglowodany
= Kasza (BIA) 50¢g Ogorki 20 g (BIA) |ogoétem [g] 306,4
X T mannana Suréwka z kiszone 80 Blonnik
2 Z mleku 400 biatej g pokarmowy [g]
g > ml (BIA) kapustyz Satata 10 g 54,7
N s Pomidor 80 koperkiem Ser zoity 50 Kwasy
o o g 200 g g (BIA) tluszczowe
< % Poledwica Barszczbiaty nasycone ogétem
S = sopocka 50 z [g] 29
) =% g Ziemniakami suma cukréw
q N Mix satat 10 40049 (BIA) prostych [g] 73
N % g Makaron
2 razowy
x gotowany
g 180 g
o
5
-
O
=
o Pieczywo Kcl)mpot 300 Pieczywo Kefir 150 ml Wartofé [kcal]
pszenne m pszenne energetycznalkca
(3“ 120 g (GLU) Bitka 150 g (GLU) [kcal]2 139
2 Margaryna schabowa Margaryna Biatko ogotem [g]
g 10g 100 g (MIE) 10g 133,5
5 Herbata 400 Sos Herbata 400 Tluszcz [g] 59,9
© ml pieczeniowy ml Weglowodany
© Kasza 50¢g Satata 10 g ogétem [g] 3171
E mannana Makaron Pomidor 80 Btonnik
S mleku 400 gotowany g pokarmowy [g]
% ml (BIA) 180 g Szynka w 259
5 Poledwica Cukinia siatce 50 g Kwasy
o sopocka 50 grilowana (MIE) tluszczowe
o g 200g nasycone ogétem
5 Pomidor 80 Zupa [g] 24,6
hr g grysikowa suma cukroéw
% Mix satat 10 400 ml (SEL) prostych [g] 47,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Kisiel 150 Wartosé
®© mieszane ml 10¢g ml energetycznal[kcal]
% 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | Herbatniki [kcal] 2 354,6
2 ZYT) szczawiowa ml 50¢g Biatko ogotem [g]
7 Margaryna zjajkiem Pieczywo 136,6
B 109 400 ml (JAJ, mieszane Tluszcz [g] 74 1
o Herbata 400 SEL) 120 g (GLU, Weglowodany
% ml Ziemniaki zY ogoétem [g] 313,2
5 Ptatki gotowane Pomidor 80 Blonnik
~ jaglane na 180 g g pokarmowy [g]
[&] A .
bS] mleku 400 Suréwka z Jajko 48,1
H ml (BIA) kapusty gotowane 2 Kwasy
O Ser Z6ity 50 kiszonej 200 szt (JAJ) tluszczowe
Q g (BIA) g Safata 10g nasycone ogétem
o Pomidor 80 Filet rybny [g] 26,4
O g panierowany suma cukrow
d Natka pieczony prostych [g] 66,2
S pietruszki 2 100 g (GLU,
9 RYB)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml mleczno razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT (ZYT) Zupa owocowy g (ZYm (ZYT) [kcal] 2 398,6
o Margaryna Margaryna 5 | szczawiowa | 150 ml(BIA) | Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 1049 g zjajkiem 1049 g 140,7
) Herbata 400 | Szynka 400 ml (JAJ, Herbata 400 | kietbasa Tluszcz [g] 84,8
g ml firmowa 30 | SEL) ml krakowska Weglowodany
5 Ser 20ty 50 | g (MIE) Ziemniaki Pomidor 80 (20 g ogétem [g] 297,3
T g (BIA) gotowane g Btonnik
~ E Pomidor 80 180 g Jajko pokarmowy [g]
L % g Surowka z gotowane 2 59,6
= g Ptatki kapusty szt (JAJ) Kwasy
o < jaglane na kiszonej 200 Satata 10 g tluszczowe
- % mleku 400 g nasycone ogoétem
S = ml (BIA) Filetz ryby [g] 33,3
) 2 Natka na parze suma cukroéow
8 N pietruszki 2 100 g (RYB) prostych[g] 69,9
2
©
X
[8]
:
Q
o
e
O
-
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Kisiel 200 Wartos¢
g pszenne ml pszenne ml energetyczna[kcal]
© 120 g (GLU) Zupa zdyni 120 g (GLU) | Herbatniki [kcal] 2 168,9
2 Margaryna 400 ml (BIA, Margaryna 50 g Biatko ogotem [g]
g 1049 SEL) 1049 131
= Herbata 400 Ziemniaki Herbata 400 Thuszcz [g] 53,6
r ml gotowane ml Weglowodany
© Ptatki 180 g Pomidor 80 ogétem [g] 320,7
o jaglane na Bukiet g Btonnik
S mleku 400 warzyw z Safata 10g pokarmowy [g] 55
g ml (BIA) olejem 200 Pasta z Kwasy
8 Ser biaty 80 g biatek 80 g tluszczowe
o g (BIA) Filetz ryby (JAJ) nasycone ogétem
o Pomidor 80 na parze [a] 24,4
S g 100 g (RYB) suma cukroéw
| Natka prostych [g] 84,6
O pietruszki 2
= g
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