<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-08 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (
Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU

PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE.)
Rzodkiew biata 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

Cukier 309 ()

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek Almette mini 30g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

1SN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 5g ()
Ser zolty 309 (MLE,)

Obiad

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki 1809 ()

Suréwka z marchwi z olejem b/c() 2009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki  180g ()

Marchew gotowana z olejem* 200 g ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Brokutowa z ryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)
Kotlet z jaj-pieczony 80 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki  180g ()

Suréwka z marchwi z olejem b/c () 2009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

PD

Kefir 2.0% #150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

asta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g
(RYB, SEL,)
Pomidor 80 g ()
Safata zielona 20 g ()
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

asta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami*
80 g (RYB, SEL,

Pomidor 100 g (_

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(

Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 80 g

(RYB, SEL,)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czara ekspresowa b/c 400 ml ()

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt( )
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

E: 2403.36 kcal; B: 81.07 g; T: 80.41 g; Kw. tt.
nasy.: 21.62 g; W: 354.85 g; W tym cukry: 73.37
g; Bt.: 38.39 g; S4l: 9.33 g;

E: 2280.38 kcal; B: 84.63 g; T: 64.66 g; Kw. tt.
nasy.: 18.54 g; W: 351.76 g; W tym cukry: 70.34
g; Bt.:30.19g; Sél: 7.74 g;

E: 2544.12 kcal; B: 97.92 g; T: 102.23 g; Kw. t.
nasy.: 29.55 g; W: 332.79 g; W tym cukry: 45.75
g; Bt.: 49.26 g; Sdl: 11.27 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-09 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy z
dodatkiem surowcéw wieprzowych pieczony 809
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)

Ogorek kiszony 80 g()

Satata zielona 20 g %_

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ogorek kiszony 80 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ( )
Safata zielona 20 g ()

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 g ( GLU
PSZ)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
SL(Jr)éwka zkapusty pekinskiej z olejem () b/c 200
gL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 g ( GLU
PSZ,

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Dynia z wody 200 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki duszona 80 g ( GLU
PSZ)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
SL(Jr)éwka zkapusty pekinskiej z olejem () b/c 200
gL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g

(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem ()
80 g(SEL,)

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(5 moze zawieraé: MLE, GOR, )
er mozzarella kulki 35 g (MLE,)
Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem ()
80 g (SEL,)

Safata zielona 20 g ()
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Chleb Z_r%_o;Ny zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Twarozek 50¢g (MLE,)

E: 241548 kcal; B: 111.74 g; T: 76.71 g; Kw. .
nasy.: 21.61 g; W: 326.11 g; W tym cukry: 73.36
g; Bt.: 30.86 g; Sol: 10.18 g;

E: 2270.10 kcal; B: 108.10 g; T: 56.09 g; Kw. tt.
nasy.: 17.67 g; W: 338.59 g; W tym cukry: 80.36
g; Bt 21.39 g; Sol: 8.66 g;

E: 2427.94 kcal; B: 123.91 g; T: 82.93 g; Kw. t.
nasy.: 23.83 g; W: 312.21 g; W tym cukry: 38.19
g; Bt.: 45.66 g; Sol: 10.48 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-10 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ALy

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g (_)

Papryka konserwowa 80 g ()

Satata zielona 20 g ﬁ_)

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ( )
Cukier 309 ()

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
O_z
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g (_)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g ()

Satata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

ALy

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g (_)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Papryka konserwowa 80 g ()

Satata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)
Twarozek 509 (MLE,)

Obiad

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

SEL,)
Ziemniaki 1809 ()
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80¢

1:GLU PSZ, JAJ,)
0s jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem

2009()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

g‘rsyfil)(owa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki 1809 ()

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 200 g (_

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Zrazi& drobiowy z udzca gotowany mielony 80¢
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki 1809 ()

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem
2009()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ.)

Jabtko 150 g ()

Salata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Jabtko 150 g ()

Salata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,

GLU ZYT,

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,)

Jabtko 150 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZVYT.

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt()

E: 2487 .44 kcal; B: 97.90 g; T: 65.34 g; Kw. tt.
nasy.: 14.72 g; W: 391.19 g; W tym cukry: 71.96
g; B.: 31.48 g; Sol: 12.09 g;

E: 2264.83 kcal; B: 97.40 g; T: 46.39 g; Kw. tt.
nasy.: 12.75 g; W: 375.82 g; W tym cukry: 83.89
g; Bt.: 27.33 g; Sl: 9.08 g;

E: 2361.14 kcal; B: 104.63 g; T: 69.52 g; Kw. t.
nasy.: 17.84 g; W: 349.64 g; W tym cukry: 55.18

g; Bl: 42.31g; Sol: 11.41 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-11 czwartek

PD

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Ogorek kiszony 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ( )
Cukier 309 ()

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Ogorek kiszony 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)
Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE,)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Leczo z cukini z kietbasg 150 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g (_)

Suréwka z selera i jabtka z olejem () b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 300 ml ()

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta * 150 g (_)

Ryznasypko 1804 ()

Brokut gotowany* 200 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* zic - 300 ml ()

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT, )

Leczo z drobiem-dieta * 150 g ( )

Ryz na sypko brqzowr 18049 ()

Suréwka z selera i jabtka z oIeJem ()b/lc 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Jabtko 150 g ()

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéow
miesa parzona 50 g (S0OJ,)

Safatka jarzynowa* 809 (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw
miesa parzona 50 g (S0J,)

Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)
Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 50 g ( §O_JL&
Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL,)
Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

PN

Mieko Smakowe UHT 1,5%tt 0,21 1 szt ( MLE,)
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 309 ()

E: 2430.15 kcal; B: 77.93 g; T: 65.01 g; Kw. tt.
nasy.: 16.54 g; W: 406.74 g; W tym cukry: 88.61
g; Bt.: 40.78 g; Sdl: 10.65 g;

E: 2219.12 kcal; B: 86.21 g; T: 40.17 g; Kw. tt.
nasy.: 11.34 g; W: 397.65 g; W tym cukry: 83.94
g; Bt.: 23.86 g; S4l: 8.18 g;

E: 2240.79 kcal; B: 87.06 g; T: 55.56 g; Kw. tt.
nasy.: 14.04 g; W: 372.42 g; W tym cukry: 57.89
g; Bt.: 59.18 g; Sdl: 10.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-12 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g (_)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

LSS

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g (_)

Pomidor 80 g ()

Satata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

LSS

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (
)
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 50 g (_)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ( )
Cukier 309 ()

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 5g ()
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J)

Krem z dyni z grzankami* 400 ml (GLU PSZ, Krem z dyni z grzankami* 400 ml (GLU PSZ, Krem z dyni z grzankami* 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, Pulpet rybno-warzywny* 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
< |JAJ, RYB,) RYB, SEL, RYB, SEL,
= [Ziemniaki 1809 () Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
© |Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 200 g |Ziemniaki 1809 () Ziemniaki 1809 ()
Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,) |Surowka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml () 0
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()
o Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dluga krojona 60 g (GLU PSZ,) (Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(
.8, |Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt( |Margaryna ozaw.3/4 thuszczu (60%) 10g 1 szt( |)
Koy Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
2 |Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomarancza 1509 ()
Pomarancza 1509 () Jabtko 150 g (_% Safata zielona 20 g ()
Satata zielona 20 g () Satata zielona 20 g (_ Herbata czarma ekspresowa b/c 400 ml ()
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml () Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()
= Sok pomidorowy 0,31 1 szt ()

E: 2247.05 kcal; B: 102.98 g; T: 56.50 g; Kw. t.
nasy.: 14.56 g; W: 345.24 g; W tym cukry: 86.55

g; Bt.: 33.81 g; Sdl: 8.94 g;

E: 2156.54 kcal; B: 93.40 g; T: 49.87 g; Kw. th.
nasy.: 13.75 g; W: 344.13 g; W tym cukry: 80.87
g; Bl 27.83 g; Sol: 8.89 g;

E: 2333.92 kcal; B: 104.00 g; T: 58.09 g; Kw. tt.
nasy.: 17.17 g; W: 369.01 g; W tym cukry: 108.61
g; B.: 45.62 g; Sol: 9.68 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-13 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Kietbaski $laskie z kurczat 100 g ()
Ketchup 30 g (SEL,)

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 30g()

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(

Kietbaski $laskie z kurczat 100 g ()
Pomidor 80 g ()

Salata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Kietbaski $laskie z kurczat 100 g ()
Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Twardg potttusty 50 g (MLE,)

Obiad

groct;owa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)

Satatka szwedzka b/c () 200 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ)

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane 200 g (_

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

groct;owa zziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)

Satatka szwedzka b/c () 200 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

I Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 200 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna dlu?a krojona 60 9 (GLU PSZ,? LU ZYT,
Margaryna ozaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1 szt( ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, MLE, |)

GLU OW,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
© Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga) 1 szt( MLE,) biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
2 Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem* 80 g ( SEL,) GLU OW,)

S Safata zielona 20g () Serek twarogowy $mietankowy 16,679 (kiri,haga)
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml () 1 szt (MLE,)
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem* 809 (SEL,)
Safata zielona 20 g ()
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt( ) Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ,
z GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 5g ()
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)

E: 2499.18 kcal; B: 110.72 g; T: 72.85 g; Kw. t.
nasy.: 22.84 g; W: 354.34 g; W tym cukry: 66.61
g; B.: 30.64 g; Sol: 12.96 g;

E: 2353.58 kcal; B: 101.76 g; T: 66.73 g; Kw. t.
nasy.: 22.38 g; W: 347.54 g; W tym cukry: 76.05
g; Bt 28.34 g; Sol: 9.15 g;

E: 2731.32 keal; B: 129.87 g; T: 88.08 g; Kw. t.
nasy.: 27.78 g; W: 372.53 g; W tym cukry: 57.32
g; Bt 45.85 g; Sol: 12.91 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-14 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Papryka konserwowa 90 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Butka pszenna d+u%a krojona 60 g SGLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (
)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,

Ser mozzarella kulki 35 g (MLE,)

Pomidor 90 g ()

Roszponka 109 (_)

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 50 g (SOJ, MLE,)

Ser mozzarellakulki 35 g (MLE,)

Papryka konserwowa 90 g ()

Roszponka 10 g (_)

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Ser z6tty 309 (MLE,)

Ros6tz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210 g()
Ziemniaki 1809 ()

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210g ()
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Rosotz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210g ()
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

o |Suréwka Colestaw (bez mleka) () 200 g(JAJ. |Ziemniaki 1809 () Ziemniaki 1809 ()
= [GOR) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200g () |Suréwka Colestaw (bez mleka) () 200 g ( JAJ,
© |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (% GOR,
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE, (Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ JAJ, MLE, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml (2
S02) S02) gast)o drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
02
e Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g SGLU PSZ GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) GLU 2YT,
Margaryna ozaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1 szt( ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (
© Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 80 g ( MLE,) )
5 Pomidor 80 g () Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
) Safata zielona 20 g () g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Pomidor 80 g ()
Salata zielona 20 g ()
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

PN

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 59 ()
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 ()
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR.)

E: 2942.33 keal; B: 146.89 g; T: 102.79 g; Kw. tt.
nasy.: 29.50 g; W: 371.54 g; W tym cukry: 74.11
g; B.: 29.53 g; Sol: 10.56 g;

E: 2834.87 kcal; B: 151.67 g; T: 88.65 g; Kw. th.
nasy.: 28.60 g; W: 363.82 g; W tym cukry: 60.91
g; Bt.: 19.69 g; Sdl: 9.50 g;

E: 2980.01 keal; B: 160.05 g; T: 115.77 g; Kw. tt.
nasy.: 36.20 g; W: 346.86 g; W tym cukry: 47.78
g; Bl.: 43.57 g; Sol: 10.83 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Ser z0tty 509 (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 30g()

Kasza kukurydziana namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 30g()

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
Pomidor 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryznasypko 1809 ()

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,)
Mus z jablek prazonych 150 g (_)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL{

Ryznasypko 1809 ()

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,)
Mus z jablek prazonych 150 g (_)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180 g (_)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 2009

0

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowymb/c 150 ml ()

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, MLE,
GLU OW.)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g ()

Salata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, MLE,
GLU OW.)

Serek Aimette mini 30g 1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g ()

Salata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 50 g (SOJ, MLE,
GLU ow,)

Serek Almette mini 30g 1 szt (MLE.)

Rzodkiew biata 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt( )

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

E: 2281.18 kcal; B: 90.56 g; T: 55.13 g; Kw. tf.
nasy.: 26.31 g; W: 371.70 g; W tym cukry: 110.62
g; Bt.: 28.40 g; S4l: 7.36 g;

E: 2167.91 keal; B: 86.31 g; T: 41.23 g; Kw. .
nasy.: 16.35 g; W: 374.68 g; W tym cukry: 109.76
g; Bt.: 20.95 g; Sdl: 7.56 g;

E: 2335.28 kcal; B: 99.62 g; T: 66.34 g; Kw. .
nasy.: 19.79 g; W: 357.42 g; W tym cukry: 60.67
g; Bt.: 53.50 g; Sdl: 9.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 509 (_)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 509 (_)

Pomidor 80 g ()

Satata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 509 (_)

Pomidor 80 g ()

Salata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 5g ()
Szynka na dzien dobry- wp. parzona 30 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 80 g ( GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki 1809 ()

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,

GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Jarzynowa z zacierka 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g ()

Ziemniaki 1809 ()

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem™ 200 g ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Jarzynowa z zacierka 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g ()

Ziemniaki 1809 ()

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g ( JAJ,
GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Papryka konserwowa 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Baton szynkowy z kurczat 509 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Papryka konserwowa 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1szt( )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)
Ser z0ty 309 (MLE,)

E: 2234.90 kcal; B: 88.55 g; T: 70.16 g; Kw. tt.
nasy.: 12.64 g; W: 325.11 g; W tym cukry: 65.62
g; Bt.: 31.12 g; S4l: 9.06 g;

E: 2012.38 kcal; B: 94.50 g; T: 45.12 g; Kw. tt.
nasy.: 10.65 g; W: 319.06 g; W tym cukry: 68.26
g; Bt.: 27.33 g; Sdl: 8.52 g;

E: 2323.01 kcal; B: 115.64 g; T: 79.32 g; Kw. th.
nasy.: 21.74 g; W: 309.97 g; W tym cukry: 49.15
g; Bt.: 44.75 g; Sdl: 10.87 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-17 $roda

Sniadanie

Owsianka z jabtkami 400 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 30g ()

Owsianka z jabtkami 400 g (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 30g ()

Owsianka z jabtkami 400 g (MLE, GLU OW,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 309 (S0J,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c() 2009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska drobiowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 2009 ()
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

PD

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Kolacja

Chlebz_r%q?zany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 50 g

gRYB, SEL,)
zynka z indykiem drobiowa z dodatkiem

surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa parzona 50 g (S0J.)

Ogorek kiszony 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 50 g

gRYB, SEL,)
zynka z indykiem drobiowa z dodatkiem

surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow
miesa parzona 50 g (S0J.)

Pomidor 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czara ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL,)

Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
surowcéw wieprzowych z potaczonych kawatkow
miesa parzona 50 g(S0J.)

Ogorek kiszony 80 g ()

Mix satat 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g

(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

| |6Lu 2yr)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

E: 2497.48 kcal; B: 94.38 g; T: 57.56 g; Kw. tt.
nasy.: 12.49 g; W: 420.63 g; W tym cukry: 70.65

g; Bt.: 41.92 g; Sl: 10.56 g;

E: 2563.59 kcal; B: 95.45 g; T: 54.25 g; Kw. tt.
nasy.: 11.05 g; W: 438.01 g; W tym cukry: 63.61
g; Bt.: 33.66 g; S4l: 9.21 g;

E: 2598.07 kcal; B: 107.61 g; T: 69.77 g; Kw. t.
nasy.: 14.52 g; W: 415.14 g; W tym cukry: 44.95
g; Bt.:60.43 g; Sdl: 12.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-18 czwartek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU PSZ,
U ZYT)

Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

aton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pasta z fasoli 50 g ()
Pomidor 80 g ()
Safata zielona 20 g ()
Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Kasza mannana mleku 400 ml (GLU PSZ,
LE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Bu+ka pszenna d+u%a krojona 60 % GLUPSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Baton szynkowy z kurczat 50g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,

Serek twarogowy $mietankowy 16 ,679 (Kiri,haga)
1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 30g ()

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (
)

Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Pasta z fasoli 50 g ()

1SN

Chleb Z_r%_o;Ny zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ.)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wieprzop* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka () z olejem b/c 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wieprzop* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 200 g ()

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wieprzop* 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka () z olejem b/c 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU

PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

)Szynka na dziefi dobry- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka na dzien dobry- wp. parzona 50 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ogorek kiszony 80 g()

Safata zielona 20 g %_

Herbata czara ekspresowa b/c 400 ml ()

PN

Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 .(60%) kubek 59 ()
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 309 (S0J)

E: 2271.92 kcal; B: 89.55 g; T: 53.00 g; Kw. th.
nasy.: 13.94 g; W: 371.26 g; W tym cukry: 90.87
g; Bt.: 38.73 g; Sdl: 10.32 g;

E: 2161.82 kcal; B: 86.60 g; T: 50.20 g; Kw. tt.
nasy.: 15.12 g; W: 350.88 g; W tym cukry: 87.34
g; Bt.: 24.00 g; Sdl: 8.82 g;

E: 2375.00 keal; B: 107.83 g; T: 70.01 g; Kw. t.
nasy.: 19.99 g; W: 349.51 g; W tym cukry: 43.21
g; Bt.: 52.35 g; Sdl: 10.33 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

LLLESL=TY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (
Twarozek 809 (MLE,)

Mandarynka 1509 (_)

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Dzem 259 1szt()

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

LLLESL=TY

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(

)TwaroZek 809 (MLE,)

Jabtko 150 g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Dzem 259 1szt()

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

;\/Iargaryna 0zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt(

Twarozek 80 ? BM)
Mandarynka 1509 (_)
Safata zielona 20 g ()
Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

1SN

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 309 (SOJ, MLE,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB,)

3 |RYB,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S |Ziemniaki  180g () Ziemniaki 1809 () Ziemniaki 1809 ()
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 200g [Warzywa po grecku* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml () (0]
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ( ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ( )
o Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) GLU ZYT)) GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) (Margaryna ozaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt(
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt( |Margaryna ozaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt( ()
8 Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,)
S (Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) |Szynka Plastowska-wp., wedzona, parzona z
2 | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)
dod. b.sojowego i wody 50 ¢ (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 50 ¢ (SOJ,) Roszponka 109 ()
Rzodkiew biata 90 g () Pomidor 90 g () Rzodkiew biata 90 g ()
Roszponka 10g(_) Roszponka 10 g (_) Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml () Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g SGLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_) GLU 7YT,)
z Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, MLE, |Margaryna o zawartosci 3/4 t.(60%) kubek 5g ()

GLU OW.)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, MLE,
GLU OW.)

E: 2476.56 kcal; B: 103.25 g; T: 63.49 g; Kw. t.
nasy.: 15.00 g; W: 388.16 g; W tym cukry: 85.28
g; Bt.: 30.35 g; Sél: 9.60 g;

E: 2387.48 kcal; B: 105.88 g; T: 49.41 g; Kw. tt.
nasy.: 13.89 g; W: 395.09 g; W tym cukry: 95.55
g; Bt 29.62 g; Sol: 8.74 g;

E: 2363.03 kcal; B: 114.63 g; T: 63.57 g; Kw. t.
nasy.: 18.08 g; W: 356.92 g; W tym cukry: 68.19
g; Bl.: 47.67 g; S6I: 10.10 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa | W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-20 sobota

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt( )

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

@ Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g ( _)
§ Pomidor 80 g () Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
S Safata zielona 20 g () dodat.wody w ost.niejad 50 g (_)
& Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ( _) Pomidor 80 g ()
Cukier 309 () Salata zielona 20 g ()
Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
z GLUZ'YT)y ytnio-p: y g(

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Twarozek z natkq pietruszki 50 g (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg 150 |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
g(SEL,) Ryznasypko 180 ()

Ryz na sypko (brazowy) 180 g () Buraczki gotowane 200 g (_)

Suréwka z marchwi i selera zolejem () b/c 200g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 180 g (_)

Suréwka z marchwi i selera zolejem () b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()

2 Kisiel o smaku truskawkowymb/c 200 ml ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) LU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10%; 1 szt é_) Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (
©, Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) )
8 Safata zielona 20 g () Satatka z makaronu z wedling drobiowo
S Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml () wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Safata zielona 20 g ()
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
£ Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

E: 2360.01 kcal; B: 78.76 g; T: 57.82 g; Kw. . E: 2344.50 kcal; B: 89.80 g; T: 51.39 g; Kw. .
nasy.: 14.55 g; W: 394.33 g; W tym cukry: 75.80  [nasy.: 14.57 g; W: 392.54 g; W tym cukry: 73.86
g; Bt.: 36.01 g; Sdl: 8.28 g; g; Bt.: 24.87 g; S4l: 7.82 g;

E: 2477.42 kcal; B: 98.15 g; T: 67.62 g; Kw. .
nasy.: 16.61 g; W: 392.24 g; W tym cukry: 67.62
g; Bt.:55.29 g; S4l: 9.17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Rzepabiata 809 ()

Satata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g ()

Satata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ()
Cukier 309 ()

Kasza jeczmienna namleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 509 (S0J,)

Jajko gotowane kl M 1szt (JAJ,)
Rzepabiata 80g ()

Safata zielona 20 g ()

Herbata czarna granulowanab/c 400 ml ()

1SN

Chleb razowy Zzytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zawarto$ci 3/4 t.(60%) kubek 59 (_)
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE,)

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,

Pomidorowa z za)cierkq* 400 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,) JAJ, MLE, SEL JAJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 80g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki 1809 () Ziemniaki 1809 ()
o [Ziemniaki 1809 (_) Schab gotowany 80 g () Schab gotowany 80 g())
2 [Suréwka wielowarzywna z olejem blc 200 g Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL, Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |(SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) |[Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml () (SEL,)
Jabtko 150 g () Jabtko 150 g () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml ()
Jabtko 150 g ()
e Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g BGLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,) ZYT,)
Margaryna ozaw.3/4 tiuszczu (60%) 10g 1 szt( ) Margaryna o zaw.3/4 tluszczu (60%) 10g 1 szt (
& Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
© Pomidor 80 g () Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
2 Satata zielona 20 g () Pomidor 80 g ()

Herbata czara ekspresowa b/c 400 ml ()

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml ()
Safata zielona 20 g ()

Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

| |eLuzyr)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Margaryna o zawartosci 3/4 #.(60%) kubek 59 ()
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

E: 2440.40 kcal; B: 103.52 g; T: 64.53 g; Kw. t.
nasy.: 13.58 g; W: 376.35 g; W tym cukry: 85.29
g; Bt.:31.01g;S41:9.10 g;

E: 2293.52 kcal; B: 112.46 g; T: 51.88 g; Kw. t.
nasy.: 13.20 g; W: 357.54 g; W tym cukry: 77.51
g; Bt.: 25.87 g; S4l: 8.32 g;

E: 2271.87 kcal; B: 120.23 g; T: 62.30 g; Kw. t.
nasy.: 17.36 g; W: 331.64 g; W tym cukry: 58.75
g; B.: 47.50 g; Sél: 9.54 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawilerajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Soi,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem,
Bt. - Bionnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodanow,
Ener. z BiZ. % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

oo oo oo



