<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA MIEDZYLESIE

W-wa- PLU Podstawowa

W-wa- PLU Latwo strawna

W-wa- PLU Cukrzyca

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ryzna mleku 400 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 609 ( GLU PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 400 ml

Ryzna mleku 400 ml (MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Z GLU ZYT, )

= Masto extra82% 5 g (MLE, )
Serzotty 30 g (MLE, )

Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml ( GLU

= Makaron 180 g (GLU PSZ, ) PSZ MLE, SEL, )

<) Sos jogurtowo-truskawkowy* 150 g ( MLE, ) Makaron 180 g (GLU PSZ, )

© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

2 Mandarynka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
Ryba (morszczuk) po grecku* 80 g ( GLU PSZ,
RYB, SEL, )

Sledz z cebulkg w oleju 60 g (RYB, )

Safatka jarzynowa* 80g (JAJ, MLE, SEL, GOR,

)
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,

502, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Butka pszenna dtuga krojona 509 ( GLU PSZ, )
Margaryna o zaw.3/4 ttuszczu (60%) 10g 1 szt
Ryba (morszczuk) po grecku* 80 g ( GLU PSZ,
RYB, SEL, )

Ryba w galarecie (Morszczuk) () 60 g(RYB, )
Salatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE, SEL, )
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 400 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt
Ryba (morszczuk) po grecku* 80 g ( GLU PSZ,
RYB, SEL, )

Ryba w galarecie (Morszczuk) () 60 g(RYB, )
Safatka jarzynowa* dieta 80 3 MLE, SEL, )
Ciasto drozdzowe 50g(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

E: 2437.93 kcal; B: 85.82 g; T: 63.51 g; Kw. .
nasy.: 13.80 g; W: 388.93 g; W tym cukry: 81.83

g; Bt.:23.32 g; S4l: 7.34 g;

E: 2292.15 kcal; B: 91.02 g; T: 45.07 g; Kw. .
nasy.: 11.72 g; W: 388.40 g; W tym cukry: 81.12

g; Bt.: 22.69 g; S4l: 5.76 g;

E: 2570.29 kcal; B: 111.95 g; T: 68.07 g; Kw. t.
nasy.: 24.92 g; W: 390.82 g; W tym cukry: 56.35
g; Bt.: 27.81 g; S4l: 8.40 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



