P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 OTWOCK

Buraczki 200 g
(GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Kompot Margaryna 10 | Budyn 200 mi Wartosé
na mleku 400 g owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kecal] 2 875,6
Margaryna 15 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
g szparagow €j mieszane 120 136,9
g Herbata 400 ml 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 64,6
e Satata 10g SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
£ Pieczywo Ziemniaki Jajko gotowane [g] 482,3
3 mieszane 120 gotowane 180 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
o g (GLU, ZYT) g Szynka [a] 66,6
-(02_ Filet kruchy 50 Buraczki 200 g drobiowa 50 g Kwasy ttuszczowe
5 g (GLU) Salatka nasycone ogétem [g]
a3 Ogorek Swiezy Golabek jarzynowa 100 27,2
= 60 g francuski g (JAJ, SEL) suma cukrow
gotowany 110 prostych [g] 81,5
g (MIE) Sl [g] 10
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Jabtko 1 szt Golabek Galaretka Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 1209 francuski wisniowa 200 g | razowe 120g | razowe 50¢ energetycznalkcal]
(ZYT) gotowany 110 (ZYT) (ZYT) [keal] 2 446,7
Margaryna 15 g (MIE) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g Kompot g Poledwica 133,5
© Herbata 400 ml owocowy 300 Herbata 400 ml | sopocka 30 g Thuszez [g] 73,3
~| = Platki owsiane ml Satata 109 Weglowodany ogétem
(8 na mleku 400 Sos Szynka [o] 363,7
'§ B ml (BIA, GLU) pomidorowy 50 drobiowa 50 g Btonnik pokarmowy
= | 3 Filet kruchy 50 g (SEL) Jajko gotowane [o] 74,7
Ao g Ziemniaki 1 szt (JAJ) Kwasy ttuszczowe
ol Satata 10g gotowane 180 Salatka nasycone ogoétem [g]
S § Ogorek Swiezy g jarzynowa 100 )
o e 60 g Suréwka g (JAJ, SEL) suma cukrow
colestaw 2009 prostych [g] 110,2
(JAJ) Sol [g] 8,3
Zupa z fasolki
szparagow €j
400 ml (BIA,
SEL)
Pieczywo Kompot Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | (BIA) energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU) [kcal] 2 197,6
Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g szparagow €j g 124,7
g Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Thuszez [g] 62,3
& Platki owsiane SEL) Satata 10g Weglowodany ogétem
§ na mleku 400 Sos Jajko gotowane [g] 322,8
= ml (BIA, GLU) pomidorowy 50 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
= Ogorek $wiezy g (SEL) Szynka [a] 51,7
gf 60 g Ziemniaki drobiowa 50 g Kwasy ttuszczowe
5 Satata 10¢g gotowane 180 Salatka nasycone ogétem [g]
3 Filet kruchy 50 g jarzynowa 100 27
= g Golabek g (JAJ, SEL) suma cukrow
francuski prostych [g] 96,1
gotowany 110 Sdl o] 6,3
g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Kompot Margaryna 10 | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
kukurydziana owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
na mleku 400 g ml Herbata 400 ml [kcal] 1 947,8
(BIA) zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Margaryna 15 zacierkowa 400 mieszane 120 104,1
2 g ml (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 59
2 Herbata 400 ml Ziemniaki Satata 10g Weglowodany ogétem
Rz Satata 10¢g gotowane 180 Szynkawioska [g] 265,6
S Pieczywo g 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
® mieszane 120 Suréwka Serzotty 20 g [a] 34,3
a g (GLU, ZYT) colestaw 2009 (BIA) Kwasy ttuszczowe
(&} Szynkowa 30 g (JAJ) Pomidor 60 g nasycone ogétem [g]
g Ogorek $wiezy Pieczen 26,5
60 g rzymska 100 g suma cukrow
twarozek z (MIE, GOR) prostych [g] 44,9
suszony mi Sos Sol o] 5,2
pomidorami 50 pieczarkowy 50
g (BIA) g
Pieczywo kietbasa Pieczen Jabtko 1 szt Pieczywo Pieczywo Wartos$é
razowe 120g | szynkowa 309 | rzymska 1009 razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo (MIE, GOR) (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 290,5
Margaryna 15 | razowe 50 g Kompot Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
© g (ZYT) owocowy 300 g Szynka w siatce | 119,6
s | 2 Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ml Herbata 400 ml | 30g Thuszez [g] 72,8
3 8 Kasza Sos Satata 10g Weglowodany ogétem
o [ B kukurydziana pieczarkowy 50 Serzdtty 209 [g] 312,7
>3 na mleku 400 g g (BIA) Btonnik pokarmowy
S|e (BIA) Ziemniaki Szynkawioska ] 51
| & Szynkowa 30 g gotowane 180 50 g (MIE) Kwasy ttuszczowe
< § Satata 109 g Pomidor 60 g nasycone ogétem [g]
e Ogorek $wiezy Suréwka 331
colestaw 2009 suma cukrow
twarozek z (JAJ) prostych [g] 70
suszony mi zupa Sél [g] 7,7
pomidorami 50 zacierkowa 400
g (BIA) ml (SEL)
Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 200 ml energetycznalkeal]
(GLY) ml g (GLU) [keal] 1 699
Margaryna 10 zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g zacierkowa 400 g 98,1
s Herbata 400 ml ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszez [g] 51,3
g Kasza Sos Satata 10g Weglowodany ogétem
3 kukurydziana pieczarkowy 50 Szynkawioska [9] 218,7
% na mleku 400 g g 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
o (BIA) Zemniaki Serbialy 309 [9] 19,1
o Ogorek $wiezy gotowane 180 (BIA) Kwasy tluszczowe
(&} 60 g g Pomidor 60 g nasycone ogoétem [g]
o Satata 10 g Pieczen ,
= Szynkowa 30 g rzymska 100 g suma cukrow
twarozek z (MIE, GOR) prostych [g] 33,8
suszony mi Cukinia Sol [g] 4,3
pomidorami 50 gotowana 200
g (BIA) g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 300,8
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
- g koperkowa z mieszane 120 3,5
< |3 Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 69,7
5| 2 Satata 10g 400 ml (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
g R Pomidor 80 g Roladka chtopska 50 g [g] 316,6
- | 8 ketchup 10 g schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
oo ptatki ryzowe na szpinakiem 100 Satata 10g [o] 42,3
Q@ mleku 400 ml g (MIE) Ogorki kiszone Kwasy ttuszczowe
§ o (BIA) Kasza 80g nasycone ogétem [g]
N g Paréwki 2 szt jeczmienna twarozek z 29,7
gotowana 180 koperkiem 40 g suma cukrow
g (GLU) (BIA) prostych [g] 54,3
Suréwka Sol [g] 5,8
francuska 200
g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-02-11 do dnia 2025-02-20 OTWOCK

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny | Kompot Serek Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
razowe 120 g 150 g owocowy 300 | homogenizowa | g razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) ml ny 1009 (BIA) | Herbata 400 ml | (ZYT) [keal] 2 666,7
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
© g koperkowa z mieszane 120 | Szynkaw siafce | 142,8
= Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) 209 Ttuszez [g] 84,2
8 Satata 109 400 ml (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
£ Pomidor 80 g Roladka chtopska 50 g [g] 332,8
3 ketchup 10 g schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
0] ptatki ryzowe na szpinakiem 100 Satata 10¢g [g] 50,4
o mleku 400 ml g (MIE) Ogorki kiszone Kwasy ttuszczowe
§ (BIA) Kasza 80 g nasycone ogétem [g]
g Paréwki 2 szt jeczmienna twarozek z ,
gotowana 180 koperkiem 40 g suma cukrow
= g (GLU) (BIA) prostych [g] 51,5
& Suréwka Sél [g] 6,8
] francuska 200
® g (JAJ)
S Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Mus owocowy Wartosé
& mieszane 120 owocowy 300 g 100 g energetycznalkcal]
S g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 326,3
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g koperkowa z mieszane 120 22,6
= Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 69,4
§ Satata 10 g 400 ml (SEL) Szynka Weglowodany ogétem
= Pomidor 80 g Roladka chtopska 50 g [a] 326,4
ol ketchup 10 g schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
g—f platki ryzowe na szpinakiem 100 Satata 10g g] 37
5 mleku 400 ml g (MIE) Ogorki kiszone Kwasy tluszczowe
3 (BIA) Kasza 80 g nasycone ogdtem [g]
= Paréwki 2 szt jeczmienna twarozek z 29,5
gotowana 180 koperkiem 40 g suma cukrow
g (GLU) (BIA) prostych [g] 44,4
Dynia gotowana Sdl [g] 5,5
2009
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Budyn 200 mi Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 496,9
Margaryna 10 Zupa grochowa Pieczywo Biatko ogétem [g] 138
g z ziemniakami mieszane 120 Thuszez [g] 55,7
Herbata 400 ml 400 ml (SEL, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
g Pomidor 80 g ROS) Jajko gotowane [9] 386,6
e Satata 10¢g Filet z miruny 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
£ tw ardg (ser panierow any satatka [g] 558
3 bialy) 80 g pieczony 100 wiosenna z Kwasy tluszczowe
o (BIA) g (GLU, JAJ, ogorkiem i nasycone ogétem [g]
2 Dzem 25¢ RYB) koperkiem 100 ,
S Kasza manna Sos koperkowy g suma cukrow
4 na mleku 400 50 g (BIA, GLU, Satata 10¢g prostych [g] 77,8
= ml (BIA) SEL) Sol [g] 6,4
Ziemniaki
~ gotowane 180
2 g
g Suréwka z
3 kapusty
§ kiszonej 200 g
§ Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt 1 szt Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 1209 |razowe 50g owocowy 300 | (BIA) razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 647,8
Margaryna 10 | masto Zupa grochowa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
© g Smietankowe 5 | z ziemniakami g Pasta z fasoli 142,8
= Herbata 400 ml | g (BIA) 400 ml (SEL, Herbata 400 ml | 20 g Thuszez [g] 64,6
8 Pomidor 60g | twarozek z ROS) Jajko gotowane Weglowodany ogétem
> Satata 10g koperkiem 50 g | Pulpety rybne 2 szt (JAJ) [g] 401,9
3 Kaszamanna | (BIA) 100 g (RYB) satatka Btonnik pokarmowy
0] na mleku 400 Sos koperkowy wiosenna z
o ml (BIA) 50 g (BIA, GLU, ogorkiem i Kwasy ttuszczowe
§ tw arog (ser SEL) koperkiem 100 nasycone ogoétem [g]
g biaty) 80 g Ziemniaki g 29,8
(BIA) gotowane 180 Satata 10g suma cukrow
Dzem 25¢ g prostych [g] 70,9
Suréwka z Sol[g] 7
kapusty
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g
Kalafior
gotowany 200

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 297,5
© Margaryna 10 Zupa jarzy nowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
~| & g 400 ml (SEL) g 128,8
2 % Herbata 400 ml Pulpety rybne Herbata 400 ml Thuszez [g] 58,8
al| o Kasza manna 100 g (RYB) Jajko gotowane Weglowodany ogétem
3 % na mleku 400 Sos koperkowy 2 szt (JAJ) [a] 339,7
g’ o ml (BIA) 50 g (BIA, GLU, Satatka z Btonnik pokarmowy
O |2 tw ardg (ser SEL) pomidora 100 g [a] 55,2
§ (&} bialy) 80 g Ziemniaki Satata 10g Kwasy ttuszczowe
o (BIA) gotowane 180 nasycone ogoétem [g]
= Dzem 25 g 25,2
Pomidor 80 g Warzywa po suma cukrow
Satata 10g grecku 200 g prostych [g] 91,4
Sél [g] 4,3
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 100 ml Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 931
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g szpinakowa z mieszane 120 11,6
e Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 54,4
£ Platki owsiane (BIA, SEL) Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 Bitka z szynki w Pastaz [o] 2731
o ml (BIA, GLU) sosie wiasnym marchewki 60 Btonnik pokarmowy
S.Q_ Pasztet 110 g (MIE) g [o] 48,5
5 domowy 709 Ziemniaki szynkawiejska Kwasy tluszczowe
3 (MIE) gotowane 180 50 g nasycone ogétem [g]
= Ogorki kiszone g 23,8
80 g Suréwka z suma cukrow
Satata 109 kapusty prostych [g] 63
czerwonej 200 Sdl [g] 5,6
g
Pieczywo Pieczywo Kompot Banan 1 szt Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 243,9
Margaryna 10 | masto Zupa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
| 8 g $mietankowe 5 | szpinakowa z g kielbasa 23,6
5|8 Herbata 400 ml | g (BIA) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | krakowska 20 g | Tiuszcz [g] 65,8
S| R Ptatki owsiane | Szynka (BIA, SEL) Mix safat 10 g Weglowodany ogétem
w | X na mieku 400 | drobiowa 30g | Bitkazszynkiw Pomidor 60 g [g] 320,6
& (‘; ml (BIA, GLU) sosie wiasnym szynkawiejska Btonnik pokarmowy
B a P asztet 110 g (MIE) 50 g [a] 62,2
S|s domowy 70g Ziemniaki Kwasy ttuszczowe
o o (MIE) gotowane 180 nasycone ogétem [g]
= Ogorki kiszone g 29,8
80 g Suréwka z suma cukrow
Satata 10g kapusty prostych [g] 91,1
czerwongj 200 Sol o] 6,8
9
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 100 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [kcal] 1 873
© Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g szpinakowa z g 9,3
g Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 51,7
o RyZ na mleku (BIA, SEL) Mix satat 10 g Weglowodany ogétem
2 400 ml (BIA) Bitka z szynki w Pasta z [o] 247,3
) Szynka sosie wiasnym marchewki 60 Btonnik pokarmowy
o galicyjska 50 g 110 g (MIE) g [9] 51,2
(&} (MIE) Ziemniaki szynka wiejska Kwasy ttuszczowe
o Pomidor 80 g gotowane 180 50¢g nasycone ogétem [g]
= Mix safat 10g 23,6

suma cukrow
prostych [g] 60,1
Sol [g] 5,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [keal] 2 279,5
Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g czerwony z mieszane 120 114,6
e Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 70,4
2 Ryz na mieku 400 ml szynkawiejska Weglowodany ogétem
B 400 ml (BIA) Udko gotow ane 50¢g [g] 316,4
o Pasta jajeczna 150 ¢ Papryka 60 g Btonnik pokarmowy
%LQ z nat. pietruszki Ryz gatowany Serek topiony [g] 40
S 50 g (JAJ) 180¢ 30 g (BIA) Kwasy ttuszczowe
a Pomidor 60 g Suréwka z nasycone ogétem [g]
= Mix safat 10 g seleraijabtka ,
Szynka 200 g (GLU, suma cukrow
drobiowa 30 g SEL) prostych [g] 61,8
Ciasto domowe Sol o] 6,2
100 g (GLU)
Pieczywo Pieczywo Kompot Kisiel owocowy | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g |razowe 50g owocowy 300 | 200 ml razowe 150g | razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 468
Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupabarszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
| S g Szynkowa 30g | czerwony z g Filetkruchy 20 | 130,2
2|8 Herbata 400 ml ziemniakami Herbata 400 ml | g Thuszez [g] 83,8
= RyZ na mleku 400 ml szynka wiejska Weglowodany ogétem
€| X 400 ml (BIA) Udko gotow ane 50¢g [g] 328,9
© (‘D’ Pomidor 60 g 150 ¢ Papryka 60 g Btonnik pokarmowy
8|5 Mix satat 10 g Ryz brazonvy Serek topiony [g] 51,8
o | S Pasta jajeczna 180¢ 30 g (BIA) Kwasy ttuszczowe
§ 3 z nat pietruszki Suréwka z nasycone ogétem [g]
= 50 g (JAJ) seleraijabtka )
Szynka 200 g (GLU, suma cukrow
drobiowa 30 g SEL) prostych [g] 67,4
Ciasto domowe Sol [g] 8,9
100 g (GLU)
RyZz na mleku Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartosé
400 ml (BIA) czerwony z pszenne 120 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
Pasta jajeczna ziemniakami (GLU) 200 ml [keal] 2 123,9
z nat. pietruszki 400 ml Margaryna 10 Biatko ogétem [g] 123
g 50 g (JAJ) Udko gotow ane g Ttuszcz [g] 65,1
& Pieczywo 1509 szynkawiejska Weglowodany ogétem
§ pszenne 120 g Ryz gatowany 279
= (GLU) 180¢ Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy
Ul Margaryna 10 Brokut Serbiaty 30g 9] 34,4
90'-2 g gotowany na (BIA) Kwasy ttuszczowe
5 Pomidor 60 g parze z oliwg nasycone ogétem [g]
par Mix safat 10 g 2009 25,6
= Szynka Kompot suma cukrow
drobiowa 30 g owocowy 300 prostych [g] 51,8
ml Sdl [g] 54
Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Maslanka 100 Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 1 847
~| © Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
218 g pieczarkowa z mieszane 120 83,7
Nl z Herbata 400 ml makaronem g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 50,8
215 Platki 400 ml (BIA, kietbasa Weglowodany ogétem
8| g jeczmienne na SEL) szynkowa 50 g [g] 306,1
~|o mleku 400 ml Stek z cebulg Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy
& | = (BIA, GLU) 100 g Pasta z brokuta [a] 37,6
oo Szynka w siatce Ziemniaki i cukinii 70 g Kwasy tluszczowe
S g 5049 gotowane 180 Satata 109 nasycone ogétem [g]
o Pomidor 80 g g ,
Mix satat 10 g Suréwka z pora suma cukrow
Serzotty 20g ,marchewki i prostych [g] 51,5
(BIA) jabtka 200 g Sal [g] 6,9
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gotowane 180
Y

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | pomidorowy owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 1209 |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) 200 ml ml ny naturalny (ZYT) (ZYT) [keal] 2 134,3
Margaryna 10 Zupa 100 g Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
c g koperkowa 400 g Serzotty 20g | 123,
8 Herbata 400 ml ml (BIA) Herbata 400 ml | (BIA) Ttuszcez [g] 70,5
& Ptatki Bitka z szynki w kietbasa Weglowodany ogétem
x jeczmienne na sosie wiasnym szynkowa 509 [g] 270,1
(‘; mleku 400 ml 110 g (MIE) Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy
= (BIA, GLU) Ziemniaki Pasta z brokuta [o] 44,8
S Szynka w siafce gotowane 180 i cukinii 70 g Kwasy ttuszczowe
o 509 g Satata 10¢ nasycone ogétem [g]
= tw arog (ser Suréwka z pora ;
> bialy) 50 g ,marchewki i suma cukrow
3 (BIA) jabtka 200 g prostych [g] 50,3
2 Pomidor 80 g Sol [g] 7,2
§ Mix safat 10 g
= Pieczywo Kompot Pieczywo Maslanka 100 Wartosé
8 pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | ml energetycznalkcal]
Q (GLU) ml (GLU) [kcal] 1 828,3
K Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g koperkowa 400 g 112,6
= Herbata 400 ml ml (BIA) Herbata 400 ml Thuszez [g] 54,3
7 Platki Bitka z szynki w kietbasa Weglowodany ogétem
o . . .
= jeczmienne na sosie wiasnym szynkowa 50g [g] 236,3
o mleku 400 ml 110 g (MIE) Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy
%LQ (BIA, GLU) Ziemniaki Pasta z brokuta [a] 27,4
5 Szynka w siatce gotowane 180 i cukinii 70 g Kwasy ttuszczowe
3 50g g Satata 10g nasycone ogoétem [g]
= tw ardg (ser Fasolka ;
bialy) 50 g szparagowa suma cukrow
(BIA) 00g prostych [g] 36
Pomidor 80 g Sol o] 6,3
Mix satat 10 g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Szynka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g chtopska 20g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | (MIE) [keal] 2 576,4
o Margaryna 10 Zupa krem z Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
2 g dyni 400 ml mieszane 120 |pszenne 50 g | 123,4
z Herbata 400 ml (BIA, SEL) g(GLU, ZYT) | (GLU) Tluszcz [g] 74,6
Rz ptatki ryzowe na Nale$ niki z Satata 10¢g Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
S mleku 400 ml serem 350 ¢ Pasta rybna z [g] 352,6
10} (BIA) (BIA, GLU, tw arogiem i Btonnik pokarmowy
a Szynka firmowa JAJ) koperkiem 100 [a] 39,3
(&} 50 g (MIE) Sos jogurtowy g (BIA) Kwasy tluszczowe
g satatka z 100 g Ogorki kiszone nasycone ogétem [g]
burakai fety 80 Jabtko 1 szt 80g A
g suma cukrow
x~ Satata 10g prostych [g] 73,5
é Sél [g] 6,7
© Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Mandarynka Pieczywo Pieczywo Wartosé
& razowe 120g | Szynkarzez 30 [ owocowy 300 |100g razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
3 (ZYT) g ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 701,7
S Margaryna 10 | Pieczywo Zupa krem z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
o~ g razowe 50 g dyni 400 ml g Szynka 2,1
s Herbata 400 ml | (ZYT) (BIA, SEL) Herbata 400 ml | chtopska 20 g Ttuszez [g] 79,1
8 Szynka frmowa Pieczen Satata 10g (MIE) Weglowodany ogétem
& 50 g (MIE) rzymska 100 g Pasta rybna z [g] 404,3
< satatka z (MIE, GOR) tw arogiem i Btonnik pokarmowy
(‘; buraka i fety 80 Jabtko 1 szt koperkiem 100 [a] 74,2
& g Suréwka z g (BIA) Kwasy ttuszczowe
S Satata 10g kapusty Ogorki kiszone nasycone ogoétem [g]
3 platki ryzowe na pekinskiej 200 80¢g 37,9
= mieku 400 ml g (GLU) suma cukrow
(BIA) Sos jasny 50g prostych [g] 99,6
(BIA, GLU) Sol [g] 8,2
Ziemniaki
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Szynka Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | chtopska 20g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) (MIE) [keal] 2 343,1
© Margaryna 10 Zupa krem z Margaryna 10 | Pieczywo Biatko ogétem [g]
~ | & g dyni 400 ml g pszenne 50 g | 119,5
e % Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml | (GLU) Ttuszez [g] 72,9
| 9 Szynka firmowa Nale$niki z Ogorki kiszone | Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
© % 50 g (MIE) serem 350 ¢ 80g [g] 298,5
& |y platki ryzowe na (BIA, GLU, Satata 10g Btonnik pokarmowy
B '% mleku 400 ml JAJ) Pasta rybna z [g] 31,3
S|o (BIA) Sos jogurtowy tw arogiem i Kwasy ttuszczowe
Nlo satatka z 100g koperkiem 100 nasycone ogétem [g]
= buraka i fety 80 q (BIA) ,
g suma cukrow
Satata 10g prostych [g] 49,6
Sal [g] 6,1
Pieczywo Kompot Margaryna 15 | Kisiel owocowy | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 677,7
© Margaryna 10 Zurek z Pieczywo Biatko ogétem [g]
3 g ziemniakami i mieszane 120 125,2
z Herbata 400 ml jajkiem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 96,1
R Kasza (BIA, JAJ) Kielbasa Weglowodany ogétem
S jeczmienna na Kotlet kanapkowa 30 [g] 349,2
o mleku 400 g schabowy 100 g Btonnik pokarmowy
a (BIA, GLU) g (GLU, JAJ, Jajko gotowane [a] 44,7
(&) Parowki 2 szt MIE) 1 szt (JAJ) Kwasy ttuszczowe
g Papryka 60 g Ziemniaki Salatka nasycone ogétem [g]
Mix satat 10 g gotowane 180 jarzynowa 100 39,4
g g (JAJ, SEL) suma cukrow
Buraczki 200 g prostych [g] 72,7
(GLUY) Sl [g] 6,6
Pieczywo Jogurt naturalny [ Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120 g 100 g owocowy 300 razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 791,1
Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 15 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g] 119
s g manna na g Humus z Thuszez [g] 89,3
s|8 Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml | sezamem 30g [ Weglowodany ogétem
el R Kasza wazywnymz Kielbasa [g] 394,3
o | 3 jeczmienna na ziem. 400 ml kanapkowa 30 Btonnik pokarmowy
py 3 mleku 400 g (SEL) g [9] 69,6
2| (BIA, GLU) Bitka schabowa Jajko gotowane Kwasy ttuszczowe
NS Paréwki 2 szt 100 g (MIE) 1 szt (JAJ) nasycone ogétem [g]
Nl Papryka 60 g Zemniaki Salatka 36,9
= Mix satat 10 g gotowane 180 jarzynowa suma cukrow
g dietetyczna prostych [g] 92,6
Suréwka z 100 g (SEL) Sal o] 6,6
marchewki 200
g
Pieczywo Kompot Pieczywo Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 317,8
- Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 15 Biatko ogétem [g]
s g manna na g 120,6
£ Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml Ttuszez [g] 66,7
8 Kasza wazywnymz Kietbasa Weglowodany ogétem
% jeczmienna na ziem. 400 ml kanapkowa 30 [a] 326,9
o mleku 400 g (SEL) g Btonnik pokarmowy
o (BIA, GLU) Bitka schabowa Jajko gotowane [a] 371
(&) Wedzonka 100 g (MIE) 1 szt (JAJ) Kwasy ttuszczowe
o krotos zy hiska Ziemniaki Salatka nasycone ogétem [g]
= 50 g (MIE) gotowane 180 jarzynowa ,
Pomidor 60 g g dietetyczna suma cukrow
Mix satat 10 g Buraczki 200 g 100 g (SEL) prostych [g] 69,5
(GLUY) Sal [g] 4,2
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 977,9
g Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g] 119
e g szczawiowa z mieszane 120 Thuszez [g] 47,8
£ Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 Zacierki na 400 ml (SEL) tw ardg (ser [g] 281,6
o mleku 400 g Ryz gatowany bialy) 90 g Btonnik pokarmowy
Q (BIA) 180¢ (BIA) [9] 32,6
S Szynka wéjta Kurczak w sosie Dzem 25¢ Kwasy tluszczowe
a 20 g (MIE) stodko Satata 10g nasycone ogoétem [g]
= Satata 10¢g kwasnym 150 g Pomidor 60 g 17,9
Pomidor 60 g Fasolka suma cukrow
Ser z6ity 50 g Szparagowa prostych [g] 46
(BIA) 009 Sol [g] 3,1
Pieczywo Pieczywo Kompot Koktajl mleczno | Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
razowe 120g |razowe 50g owocowy 300 | owocowy 150 |razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml ml (BIA) (ZYT) razowe 509 [kcal] 2 429,8
© Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupa brokutowa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
| 2 g Szynka z ziemniakami g Szynkarzez 30 | 145,2
2|8 Herbata 400 ml | drobiowa 30g | 400g (SEL) Herbata 400 ml | g Thuszcz [g] 59,4
g| B Zacierki na Kurczak w sosie tw ardg (ser Weglowodany ogétem
S| 3 mleku 400 g stodko bialy) 90 g [a] 360,3
Qo (BIA) kwasnym 150 g (BIA) Btonnik pokarmowy
g' o Szynka wajta Ryz brazowy Satata 10 g [g] 67,4
P § 20 g (MIE) 180 ¢ Pomidor 60 g Kwasy ttuszczowe
§ e Pomidor 60 g Suréwka nasycone ogétem [g]
Satata 109 wielowazywna ,
Ser zotty 50 g 2009 suma cukrow
(BIA) prostych [g] 87,2
Sol [g] 6,2
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU, ZYT) [kcal] 2 045
© Margaryna 10 Zupa brokutowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g z ziemniakami g 28,2
g Herbata 400 ml 400 g (SEL) Herbata 400 ml Ttuszcez [g] 41,9
3 Zacierki na Kurczak w sosie tw ardg (ser Weglowodany ogétem
% mleku 400 g stodko bialy) 90 g [g] 303,2
O (BIA) kwasnym 150 g (BIA) Btonnik pokarmowy
o Szynka wdjta Ryz gatowany Dzem 25¢ [g] 33,9
(&} 20 g (MIE) 180 ¢ Pomidor 60 g Kwasy ttuszczowe
o Pomidor 60 g Fasolka Satata 10¢g nasycone ogétem [g]
= Ser bialy 60g szparagowa 19,5
(BIA) 00g suma cukrow
Satata 10g prostych [g] 50,9
Sol [g] 2,8
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