P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Pomidor bs
804¢

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Patki Zupa kietbasa Sok Wartosé
owsiane na selerowa z krakowska pomidorowy | energetycznalkcal]
mleku 400 pomidorami 50¢g 200 ml [kcal]1 709
ml 400 ml Ser zo6ity 20 Biatko ogotem [g]
g Ogondéwka Noga g 87
) 50 g kurczaka Pomidor 80 Thuszcz [g] 52,7
(3“ twarozek z pieczone Weglowodany
® rzodkiewka 150 g Pieczywo ogétem [g] 242,7
B 4049 Ziemniaki mieszane Btonnik
o Satata 10 g gotowane 120 g pokarmowy [g]
Q Ogorek 80 g 180 g Herbata 300 41,2
a Margaryna Suréwka z ml Kwasy
3 1049 kapusty Margaryna tluszczowe
O Pieczywo pekinskiej 10¢g nasycone ogétem
= mieszane 200 g [g] 19,9
120 g Kompot suma cukréw
Herbata 300 owocowy prostych [g] 50,8
ml 300 mi Sol[g] 3,5
WW [Por] 24,2
= Ptatki Pieczywo Zupa Serek kietbasa Sok Wartos¢é
© owsiane na [razowe 50 g | selerowa z homogenizo | krakowska pomidorowy | energetycznalkcal]
3 mleku 400 Margaryna pomidorami |wany 100g [50g 200 ml [kcal] 1 903
o ml 1049 400 ml Pieczywo Ser zoity 20 Biatko ogodtem [g]
% Ogonéwka szynka Noga razowe 309 |g 100,7
k<) 50 g wiejska 30 g | kurczaka Mandarynka | Pomidor bs Tluszcz [g] 62,2
g’ twarozek z pieczona 759 80g Weglowodany
2 - rzodkiewka 150 g Pieczywo ogotem [g] 261,4
¥o! o 40 g Ziemniaki razowe 120 Btonnik
? 2 Satata 10 g gotowane g pokarmowy [g]
S & Ogorek 80 g 180 g Herbata 300 51,9
& a Margaryna Surowka z ml Kwasy
3 g 1049 kapusty tluszczowe
kY I Pieczywo pekinskiej nasycone ogoétem
< = razowe 120 200 g [g] 20,4
2 g Kompot suma cukrow
N Herbata 300 owocowy prostych [g] 55,7
o ml 300 ml Sol[g] 5
E WW [Por] 25,9
O
—
O
=
Ptatki Zupa kietbasa Sok Wartos¢
owsiane na selerowa z krakowska pomidorowy | energetycznalkcal]
mleku 400 pomidorami 509 200 ml [kcal] 1770,4
g ml 400 ml Ser biaty 40 Biatko ogoétem [g]
= Ogonéwka Noga g 94,2
% 50¢g kurczaka Pomidor bs Tluszcz [g] 50,9
o twarozek z pieczona 80g Weglowodany
2 rzodkiewka 150 g Margaryna ogo6tem [g] 251,11
g 40 g Ziemniaki 10g Btonnik
T Margaryna gotowane Pieczywo pokarmowy [g]
5 1049 180 g mieszane 33,
o Satata 10 g Szpinak 120 g Kwasy
[N Pieczywo gotowany Herbata 300 tluszczowe
S pszenne 150 g ml nasycone ogétem
— 120 g Kompot [g] 20,5
% Herbata 300 owocowy suma cukréw
ml 300 ml prostych [g] 34,1

Sél[g] 3,1
WW [Por] 25,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Kasza Barszcz Szynka Jogurt 150 Wartosé
manna na ukrainski z drobiowa 50 | ml energetyczna[kcal]
mleku 400 fasolka g [kcal] 2 429,7
ml szparagowag Pasta z Biatko ogotem [g]
Wedzonka 400 ml ciecierzycy 128,4
g krotoszynska Bitka 3049 Thuszcz [g] 58,6
) 509 wieprzowa Satatka z Weglowodany
(% Pasta z 100 g ogorkiem ogétem [g] 367
» twarogu i Kasza kiszonym Btonnik
B szynki 30 g gryczana 100 g pokarmowy [g]
o Papryka 60 gotowana Margaryna 54,2
Q g 180 g 15g Kwasy
o Rukola 10 g Suréwka z Pieczywo tluszczowe
8 Margaryna selera i mieszane nasycone ogétem
O 159 jabtka 200 g 120 g [a] 27,1
= Pieczywo Kompot Herbata 300 suma cukréw
mieszane owocowy ml prostych [g] 69,3
150 g 300 ml Sol[g] 5,4
Herbata 300 Ciasto WW [Por] 36,8
ml drozdzowe
50¢g
2 Kasza Pieczywo Barszcz Koktajl Szynka Pieczywo Wartos¢
© manna na razowe 50 g | ukrainski z mleczno drobiowa 50 | razowe 30 g | energetyczna[kcal]
3 mleku 400 Margaryna fasolka owocowy g Schab [kcal] 2 756,9
o ml 159 szparagowg | 150 ml Pasta z pieczony 30 | Biatko ogétem [g]
% Wedzonka Schab 400 ml ciecierzycy |g 1471
k<) krotoszynska | pieczony 30 | Bitka 30g Margaryna Tluszcz [g] 90,3
®© g’ 509 g wieprzowa Satatka z 159 Weglowodany
° o Pasta z 100 g ogorkiem ogotem [g] 371,2
S o twarogiem i Kasza kiszonym Btonnik
.g 2 szynki 30 g gryczana 100 g pokarmowy [g]
& Papryka 60 gotowana Margaryna 65,9
N
o a g 180 g 159 Kwasy
q g Rukola 10 g Suréwka z Pieczywo tluszczowe
b = Margaryna selera i razowe 120 nasycone ogoétem
q = 159 jabtka 200 g g [g] 46,6
S - .
N S Pieczywo Kompot Herbata 300 suma cukroéw
N razowe 120 owocowy ml prostych [g] 79,1
o g 300 ml Sol[g] 5,8
o Ciasto WW [Por] 37,3
O drozdzowe
= b/cukru 50 g
O
=
Kasza Barszcz Szynka Jogurt 150 Wartos¢
manna na ukrainski z drobiowa 50 | ml energetyczna[kcal]
mleku 400 fasolkg g [kcal] 2 228,1
ml szparagowg Pasta Biatko ogotem [g]
g Wedzonka 400 ml warzywna 116,8
= krotoszynska Bitka 40 g Thuszcz [g] 62,3
% 509 wieprzowa Pomidor bs Weglowodany
o Pasta z 100 g 80g ogétem [g] 315,8
2 twarogu i Kasza Margaryna Blonnik
L szynki 30 g jeczmienna 159 pokarmowy [g]
*g Pomidor bs gotowana Herbata 300 43,8
5 80g 180 g ml Kwasy
o Rukola 10 g Marchewka Pieczywo tluszczowe
[am Margaryna gotowana pszenne nasycone ogétem
S 159 200 g 120 g [g] 31,3
~ Pieczywo Kompot suma cukréw
% pszenne OWOCOWY prostych [g] 55,5
120 g 300 ml Sol[g] 4,6
Herbata 300 Ciasto WW [Por] 31,8
ml drozdzowe
509
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
ptatki ryzowe Zupa Jajko Mus Wartosé
na mleku kapusniak z gotowane 1 | owocowy energetycznal[kcal]
400 ml ziemniakami szt 100 g [kcal] 2 4421
Szynka 400 ml Szynka rzez Biatko ogotem [g]
g staropolska Gulasz 30g 130
) 50 g drobiowy Satatka z Thuszcz [g] 68,8
(3“ Ser z6ity 20 140 g brokuta,jajka Weglowodany
® g Ryz i pomidora ogétem [g] 352,1
B Pomidor 80 gotowany 100 g Btonnik
o g 180 g Margaryna pokarmowy [g]
Q Satata 10 g Suréwka z 15g 56,3
a Margaryna marchewki z Pieczywo Kwasy
3 159 jabtkiem mieszane tluszczowe
O Pieczywo 200 g 120 g nasycone ogétem
= mieszane Kompot Herbata 300 [g] 28
120 g OWOCOWY ml suma cukréw
Herbata 300 300 ml prostych [g] 84,3
ml Sol[g] 7,2
WW [Por] 35,4
2 ptatki ryzowe | Pieczywo Zupa Jogurt 150 | Jajko Pieczywo Wartos¢
© na mleku razowe 50 g | kapusniak z | ml gotowane 1 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
3 400 ml Ser biaty 30 | ziemniakami szt Schab [kcal] 2 749,1
o Szynka g 400 ml Szynka rzez | pieczony 30 | Biatko ogétem [g]
% staropolska | Margaryna 5 | Gulasz 30g g 156,4
« k<) 50 g g drobiowy Satatka z Pasta z Tluszcz [g] 77,2
[%) g’ Ser z6ity 20 140 g brokuta,jajka | fasoli 30 g Weglowodany
2 - g Ryz i pomidora ogotem [g] 383,2
Q o Pomidor 80 gotowany 100 g Btonnik
e 2 g 180 g Margaryna pokarmowy [g]
8 & Margaryna Suréwka z 159 69,6
™ a 159 marchewki z Herbata 300 Kwasy
< g Satata 10 g jabtkiem ml tluszczowe
S I Pieczywo 200 g nasycone ogoétem
O = razowe 120 Kompot [g] 32,6
S 2 g OWOCOWY suma cukréw
N N Herbata 300 300 ml prostych [g] 83,8
1) ml Pieczywo Sél[g] 8,1
E razowe 120 WW [Por] 38,5
O 9
—
O
=
ptatki ryzowe Zupa z Szynka rzez | Mus Wartos¢
na mleku cukinii z 60g owocowy energetyczna[kcal]
400 ml zacierkg Satatka z 100 g [kcal] 1 893,4
g Szynka 400 ml brokuta,jajka Biatko ogoétem [g]
= staropolska Gulasz i pomidora 123,9
% 50¢g drobiowy 100 g Ttuszcz [g] 51
o Ser z6ity 20 140 g Margaryna Weglowodany
2 g Ryz 15¢ ogétem [g] 252,3
£ Pomidor bs gotowany Pieczywo Btonnik
% 80g 180 g pszenne pokarmowy [g]
5 Satata 10 g Satatka z 120 g 39,
o Margaryna got.buraka Herbata 300 Kwasy
o 159 200g ml tluszczowe
S Herbata 300 Kompot nasycone ogétem
— ml owocowy [g] 18,6
% Pieczywo 300 ml suma cukréw
pszenne prostych [g] 67,3
120 g Sol[g] 5,7

WW [Por] 25,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.éniadanie | Obiad | FoIWIeCZOr | jacia XS SUMA
ek nocny
Platki Zupa krupnik pasta z Kefir 150 ml | Wartosé
jaglane na z kaszg 400 makreli,twar energetyczna[kcal]
mleku 400 ml ogu z natkg [kcal] 2 184,3
ml Kotlet 709 Biatko ogotem [g]
g Kietbasa pozarski Kietbasa 109,9
) kanapkowa smazony drobiowa 30 Thuszcz [g] 73,5
2 50 g 100 g g Weglowodany
® twarég 40 g Ziemniaki Margaryna ogétem [g] 284,6
B Margaryna gotowane 159 Btonnik
o 159 180 g Ogorki pokarmowy [g]
Q Papryka 60 Fasolka kiszone 100 26,4
a g szparagowa g Kwasy
3 Satata 10 g 200 g Pieczywo tluszczowe
O Pieczywo Kompot mieszane nasycone ogétem
= mieszane owocowy 120 g [g] 32,2
120 g 300 ml Herbata 300 suma cukréw
Herbata 300 mi prostych [g] 35
ml Sol[g] 6,9
WW [Por] 28,5
2 Platki Pieczywo Zupa krupnik | Mus pasta z Pieczywo Wartosé
© jaglane na razowe 50 g | z kaszg 400 | owocowy makreli,twar |razowe 50 g | energetycznalkcal]
3 mleku 400 Margaryna ml 100 g ogu i natki Margaryna 5 | [kcal] 2 542,5
o ml 1049 Pulpety 709 g Biatko ogodtem [g]
% Kietbasa Jajko drobiowe Margaryna szynka 139,2
D kanapkowa |gotowane 1 [100g 159 wiejska 30 g | Tluszcz[g] 86,8
g’ 50¢g szt Sos Kietbasa Weglowodany
5 = twarég 40g pomidorowy drobiowa 30 ogétem [g] 320,4
S T Margaryna 509 g Btonnik
= 2 159 Fasolka Ogorek pokarmowy [g]
S & Papryka 60 szparagowa Swiezy 100 40,9
& a g 200 g g Kwasy
3 g Satata 10 g Ziemniaki Pieczywo tluszczowe
kY I Pieczywo gotowane mieszane nasycone ogoétem
< = razowe 120 180 g 120 g [g] 39,56
2 g Kompot Herbata 300 suma cukréw
N Herbata 300 owocowy ml prostych [g] 52,6
o ml 300 ml Sol[g] 8,5
E WW [Por] 32
O
—
O
=
Ptatki Zupa krupnik pasta z Kefir 150 ml | Wartos¢
jaglane na z kaszg 400 makreli,twar energetyczna[kcal]
mleku 400 ml ogu i natki [kcal]2 105
g ml Pulpety 70g Biatko ogoétem [g]
2 Kietbasa drobiowe Kietbasa 119,8
% kanapkowa 100 g drobiowa 30 Tluszcz [g] 63,4
o) 50¢g Sos g Weglowodany
2 twarog 40 g pomidorowy Margaryna ogoétem [g] 278,4
£ Margaryna 50g 15g Blonnik
% 159 Fasolka Pomidor bs pokarmowy [g]
5 Pomidor b/s szparagowa 80g 29,
o 80g 200 g Pieczywo Kwasy
[N Satata 10 g Ziemniaki pszenne tluszczowe
S Pieczywo gotowane 150 g nasycone ogétem
— pszenne 180 g Herbata 300 [g] 27,7
% 120 g Kompot ml suma cukréw
Herbata 300 owocowy prostych [g] 49
ml 300 ml Sél[g] 6,1

WW [Por] 27,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Herbata 300
ml

mi

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Zacierki na Herbata 300 Piers z Kisiel 200 Wartosé
mleku 400 g ml indyka ml energetyczna[kcal]
Pasta Zupa wedzona 50 [kcal] 2 543,2
jajeczna z fasolowa z g Biatko ogotem [g]
g nat. ziemniakami Jajko 114,3
) pietruszki 400 g gotowane 1 Thuszcz [g] 83,1
(3“ 709 Pierogi z szt Weglowodany
» kietbasa serem 350 g Satatka ogétem [g] 356,4
B szynkowa Sos jarzynowa Btonnik
o 30g OWOCOowWYy 100 g pokarmowy [g]
Q Mix satat 10 100 g Margaryna 439
a g Kompot 109 Kwasy
3 Pomidor 80 owocowy Pieczywo tluszczowe
O g 300 ml mieszane nasycone ogétem
= Margaryna 120 g [g] 26,4
159 Herbata 300 suma cukréw
Pieczywo ml prostych [g] 58,9
mieszane Sél[g] 5,1
120 g WW [Por] 36
2 Zacierki na Pieczywo Zupa Maslanka Piers Pieczywo Wartos¢
© mleku 400 g | razowe 50 g | fasolowa z 150 ml wedzona z razowe 50 g | energetycznalkcal]
3 Pasta Twarozek ziemniakami indyka 50 g | Twarozek [kcal] 2 765,7
o jajeczna z ziotowy 30 g [400 g Jajko ziotowy 30 g | Biatko ogétem [g]
% natka 70 g Margaryna Udko gotowane 1 [ Margaryna 155,8
D kietbasa 1049 kurczaka szt 1049 Tluszcz [g] 107,6
g’ szynkowa pieczone Satatka Weglowodany
® o 30g 150 g jarzynowa ogotem [g] 322,5
3 T Pomidor 80 Ziemniaki 100 g Blonnik
B 2 g gotowane Margaryna pokarmowy [g]
Y & Mix satat 10 180 g 159 50,7
N a g Dynia Pieczywo Kwasy
E g Margaryna gotowana razowe 120 tluszczowe
I © 159 150 g g nasycone ogoélem
I = Pieczywo Kompot Herbata 300 [g] 47,3
S razowe 120 OWOCOWY mi suma cukréw
N g 300 ml prostych [g] 52,6
o Herbata 300 Sdl[g] 6
[ ml WW [Por] 32,7
O
—
O
=
Zacierki na Zupa kasza Piers Kisiel Wartos¢
mleku 400 g manna na wedzona z owocowy energetyczna[kcal]
Pasta wywarze indyka 50g |200 ml [kcal] 2 663,6
g jajeczna z warzywnym Jajko Biatko ogoétem [g]
2 natkg 70 g z ziem. 400 gotowane 1 131,3
% kietbasa mi szt Ttuszcz [g] 98
o szynkowa Pierogi z Satatka Weglowodany
2 30g serem 350 g jarzynowa ogoétem [g] 331,4
ﬁ Pomidor b/s Sos 100 g Blonnik
T 80g owocowy Margaryna pokarmowy [g]
5 Margaryna 100 g 159 33,
o 159 Kompot Pieczywo Kwasy
i Pieczywo OWOCOWY pszenne tluszczowe
S pszenne 300 ml 120 g nasycone ogétem
d 120 g Herbata 300 [g] 31,6
=

suma cukrow
prostych[g] 61,9
Sl [d] 4,7

WW [Por] 33,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Kasza Zupa Szynka Sok Wartosé
manna na pejzanka z galicyjska pomidorowy | energetycznalkcal]
mleku 400 ziemniakami 50¢g 200 ml [kcal] 2 311,6
ml ,pomidorami Pasta z Biatko ogotem [g]
Szynka w i ryzem 400 zielonego 139,1
g siatce 50 g ml groszku 40 Thuszcz [g] 70,6
) pasta Schab g Weglowodany
(% twarogowa pieczony Papryka 60 ogétem [g] 295.,4
» 40 g 100 g g Btonnik
B Ogorki Sos Margaryna pokarmowy [g]
o kiszone 80 pieczeniowy 159 321
Q g 50 g Pieczywo Kwasy
o Satata 10 g Kapusta mieszane tluszczowe
8 Margaryna zasmazana 120 g nasycone ogétem
O 159 200 g Herbata 300 [g] 34,4
= Pieczywo Ziemniaki ml suma cukréw
mieszane gotowane prostych[g] 38,8
120 g 180 g Sol[g] 4,9
Herbata 300 Kompot WW [Por] 29,5
ml OWOCOWYy
300 ml
2 Kasza Pieczywo Zupa Kefir 150 ml | Szynka Pieczywo Wartos¢
© manna na razowe 50 g | pejzanka z galicyjska razowe 50 g | energetycznalkcal]
3 mleku 400 Szynka wajta | ziemniakami 50¢g Szynka wdjta | [kcal] 2 729,6
o ml 3049 ,pomidorami Pasta z 3049 Biatko ogodtem [g]
% Szynka w Margaryna i ryzem 400 zielonego Margaryna 5| 169,9
~ k=) siatce 50g |10g ml groszku 40 |g Tluszcz [g] 82,5
L g’ pasta Schab g Weglowodany
g = twarogowa z pieczony Papryka 60 ogotem [g] 344,8
N T czubrycg 40 100 g g Btonnik
o z g Sos Margaryna pokarmowy [g]
Q & Pomidor 80 pieczeniowy 159 52,7
q a g 50¢g Pieczywo Kwasy
B g Satata 10 g satata razowe 120 tluszczowe
q I Margaryna pekinska z g nasycone ogoétem
N = 159 marchewka Herbata 300 [g] 39,8
2 Pieczywo 200 g mi suma cukréw
N mieszane Ziemniaki prostych [g] 48,2
o 120 g gotowane Sél[g] 5,7
o Herbata 300 180 g WW [Por] 34,3
O ml Kompot
d OwWOoCcowy
= 300 ml
Ptatki Zupa Szynka Sok Wartos¢
jeczmienne pejzanka z galicyjska pomidorowy | energetycznalkcal]
na mleku ziemniakami 50¢g 200 ml [kcal] 2 038,3
g 400 g ,pomidorami Pomidor bs Biatko ogoétem [g]
= Ser biaty 80 i ryzem 400 80g 141
% g ml Margaryna Tluszcz [g] 58,7
o) dzem 25¢g Schab 159 Weglowodany
2 Pomidor b/s pieczony Pieczywo ogo6tem [g] 260
£ 80g 100 g pszenne Blonnik
% Satata 10 g Kalafior 120 g pokarmowy [g]
5 Margaryna gotowany Herbata 300 47,2
o 159 200 g ml Kwasy
[N Pieczywo Ziemniaki tluszczowe
S pszenne gotowane nasycone ogétem
I 120 g 180 g [g] 28,1
% Herbata 300 Kompot suma cukréow
ml owocowy prostych [g] 46,8
300 ml Sol[g] 3,7
WW [Por] 26
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

ml

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Ptatki Zupa Pasta z Koktajl Wartosé
jeczmienne jarzynowa tunczyka,jajk | mleczno energetycznal[kcal]
na mleku 400 ml ainatki 40 |owocowy [kcal] 2 223
400 ml Filet z g 150 ml Biatko ogotem [g]
g Ser z6ity 50 miruny 110 Wedlina 50 1104
o g g g Thuszcz [g] 58,6
(3“ Dzem 25¢g kasza Margaryna Weglowodany
® Pomidor 80 jeczmienna 15¢g ogétem [g] 336,9
B g gotowana Papryka Btonnik
o Satata 10 g 180 g konserwowa pokarmowy [g]
Q Margaryna Suréwka z 60g 48,7
a 159 kapusty Pieczywo Kwasy
3 Pieczywo kiszonej 200 mieszane tluszczowe
O mieszane g 120 g nasycone ogétem
= 120 g Kompot Herbata 300 [a] 24,7
Herbata 300 OWOCOWY ml suma cukréw
mi 300 ml prostych [g] 82,8
Sol[g] 5,2
WW [Por] 34,1
] Ptatki Pieczywo Zupa Budyn 200 | Pastaz Koktaijl Wartos¢
© jeczmienne | razowe 50 g |jarzynowa ml tunczyka,jajk | mleczno energetyczna[kcal]
3 na mleku Humus z 400 ml ainatki 40 |owocowy [kcal] 2 303,7
o 400 ml sezamem Filet z g 150 ml Biatko ogodtem [g]
% Ser z6ity 50 |30 g miruny 110 Wedlina 50 112,2
D g Margaryna 5| g g Tluszcz [g] 65,6
g’ Pomidor 80 |g Kasza Margaryna Weglowodany
o = g jeczmienna 159 ogotem [g] 346
© o Satata 10 g gotowana Papryka Btonnik
a 2 Margaryna 180 g konserwowa pokarmowy [g]
5 ’ 159 Suréwka z 60 g 62,5
I a Pieczywo kapusty Pieczywo Kwasy
E g razowe 120 kiszonej 200 razowe 120 tluszczowe
I © g g g nasycone ogétem
I = Herbata 300 Kompot Herbata 300 [g] 29,1
2 mi OWOCOWY mi suma cukréw
N 300 ml prostych [g] 75,4
O] Sol[g] 7,4
E WW [Por] 34,6
O
—
O
=
Ptatki Zupa Pasta z Wartos¢
jeczmienne jarzynowa tunczyka,jajk energetycznalkcal]
na mleku 350 ml ainatki 40 [kcal] 1 816,5
g 400 ml Filet z g Biatko ogoétem [g]
= Ser biaty 80 miruny na Wedlina 50 105,7
% g parze 110g g Tluszcz [g] 44,8
o Dzem 25¢ Kasza Margaryna Weglowodany
2 Pomidor bs jeczmienna 159 ogo6tem [g] 268
£ 80 g gotowana Pomidor bs Btonnik
% Satata 10 g 180 g 80g pokarmowy [g]
S Margaryna Warzywa po Pieczywo 40,
o 1049 grecku 180 pszenne Kwasy
i Pieczywo g 120 g tluszczowe
S pszenne Kompot Herbata 300 nasycone ogétem
- 120 g owocowy ml [g] 22,6
% Herbata 300 300 ml suma cukréw

prostych [g] 47
Sol[g] 4,5
WW [Por] 27
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Herbata 300
ml

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
ptatki ryzowe Zupa Pasta z Sok Wartosé
na mleku ogorkowa z ciecierzycy warzywny energetyczna[kcal]
400 ml ziemniakami 709 200 ml [kcal] 2 497,3
Margaryna 400 ml szynka Biatko ogotem [g]
g 159 Gulasz wiejska 30 g 125,6
) Pasztet wieprzowy z Ogorki Thuszcz [g] 73,5
(3“ domowy 70 warzywami kiszone 90 Weglowodany
» g 150 g g ogétem [g] 363,3
B Szynka Ryz Margaryna Btonnik
o chtopska 30 gotowany 159 pokarmowy [g]
Q g 180 g Pieczywo 63,2
a Ogorki Cwikta z mieszane Kwasy
3 kiszone 80 gotowanych 120 g tluszczowe
O g burakow Herbata 300 nasycone ogétem
= Pieczywo 200 g ml [g] 34,2
mieszane Kompot suma cukréw
120 g owocowy prostych [g] 81,7
Herbata 300 300 ml Sél[g] 5,6
ml WW [Por] 36,7
2 ptatki ryzowe | Pieczywo Zupa Jogurt 100 [ Szynka Pieczywo Wartos¢
© na mleku razowe 50 g | ogérkowaz | ml drobiowa 50 | razowe 50 g | energetyczna[kcal]
3 400 ml Margaryna ziemniakami g Margaryna 5 | [kcal] 2 613,9
o Margaryna 159 400 ml ser g Biatko ogodtem [g]
% 1049 Kietbasa Gulasz twarogowy z | kietbasa 143,5
k<) Pasztet kanapkowa | wieprzowy z czubrycg 40 | kanapkowa Tluszcz [g] 91,8
g’ drobiowy 70 (30g warzywami g 30g Weglowodany
= g 150 g Ogodrek 60g ogotem [g] 328,4
& o Szynka Ryz brazowy Margaryna Btonnik
8 E chiopska 30 180 g 15g pokarmowy [g] 58
? & g Suréwka z Pieczywo Kwasy
3 a Pieczywo kapusty razowe 120 tluszczowe
o~ g razowe 120 czerwonej g nasycone ogoélem
Q = g 200 g Herbata 300 [g] 42,5
Q = Herbata 300 Kompot ml suma cukrow
S 2 mi OWOCOWY prostych[g] 79,7
N 300 mi Sol[g] 6,6
O] WW [Por] 33,1
o
e
O
—
O
=
ptatki ryzowe Zupa Szynka Sok Wartos¢
na mleku kalafiorowa z drobiowa 50 [ warzywny energetyczna[kcal]
400 ml ziemniakami g 200 ml [kcal] 2 341,5
Margaryna 400 ml Ser Biatko ogotem [g]
g 159 Gulasz twarogowy z 126,1
= Pasztet wieprzowy z czubryca 40 Tluszcz [g] 61,8
% drobiowy 70 warzywami g Weglowodany
o g 150 g Ogorek 60 g ogotem [g] 351,5
2 Szynka Ryz Margaryna Btonnik
T chtopska 30 gotowany 159 pokarmowy [g]
8 g 180 g Pieczywo 60,
S Ogorki Cwikta 120 pszenne Kwasy
o kiszone 80 g 120 g tluszczowe
T g Szpinak Herbata 300 nasycone ogétem
S Pomidor 60 duszony ml [g] 29,6
~ 180 g suma cukréw
% Pieczywo prostych [g] 89,2
mieszane Sél[g] 5,9
120 g WW [Por] 35,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
2 Kasza Pieczywo Zupa Owoc 1szt |Pastaz Pieczywo Wartosé
© manna na razowe 50 g | pomidorowa ciecierzycy razowe 50 g | energetycznal[kcal]
3 mleku 400 Szynka zryzem 400 709 Margaryna 5 | [kcal] 2 803,4
o ml staropolska | ml szynka g Biatko ogotem [g]
% Wedzonka 30g Sztuka wiejska 30 g | Szynka 147,2
=) krotoszynska | Margaryna migsa 100 Ogorki staropolska Thuszcz [g] 85,5
© g‘ 509 1049 kiszone 90 |30g Weglowodany
o) w Ser topiony Sos g ogétem [g] 400,1
S o 30 pietruszkowy Margaryna Btonnik
2 % Pomidor 509 159 pokarmowy [g]
o > 800 g Suréwka z Pieczywo 76,4
o a Satata 10 g pora razowe 120 Kwasy
a g Margaryna ,marchewki i g tluszczowe
O = 159 jabtka 200 g Herbata 300 nasycone ogétem
N = Pieczywo Ziemniaki ml [g] 40,9
N 2 razowe 120 gotowane suma cukréow
N g 180 g prostych [g] 106,2
o Herbata 300 Kompot Sél[g] 5,6
E ml OWOoCowWYy WW [Por] 40
O 300 ml
-
O
=
Ptatki Kompot Margaryna Wartos¢
owsiane na owocowy 10g energetyczna[kcal]
mleku 400 g 300 ml Herbata 400 [kcal] 3 088,9
Margaryna Zupa ml Biatko ogétem [g]
© 159 brokutowa z Pieczywo 146,7
2 Herbata 400 ziemniakami mieszane Tluszcz [g] 70,6
g mi 400 g 120 g Weglowodany
S Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g ogo6tem [g] 501,3
g Pieczywo gotowane Paprykarz z Btonnik
S mieszane 180 g ryby z pokarmowy [g]
o 120 g Suréwka pomidorow i )
o Jajko wielowarzyw ryzu 70 g Kwasy
5 gotowane 1 na 200 g Ser z6tty 30 tluszczowe
a szt pieczen g nasycone ogoétem
% Hummus z wieprzowa Ogoérek 60 g [g] 24,6
suszonymi duszona Kefir 150 ml suma cukroéw
E pomidorami 110g prostych [g] 75,4
] 709 Sos Sél[g] 11,8
N Pomidor 80 pieczeniowy WW [Por] 50,2
Q2 g 50¢g
5
o 2 Pieczywo Pieczywo pieczen Koktajl Pieczywo Pieczywo Wartosé
o © razowe 120 |razowe 50 g | wieprzowa mleczno razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
N 3 g Margaryna 5 | duszona owocowy g Margaryna 5 | [kcal] 2 622,5
<Q o Margaryna g 1109 150 ml Margaryna g Biatko ogotem [g]
Q % 159 Pasta Kompot 1049 kietbasa 1244
Q D Herbata 400 | warzywna OWOCOWY Herbata 400 | szynkowa Tluszcz [g] 74,7
g‘ mi 30g 300 ml mi 30g Weglowodany
o Ptatki Sos Satata 10 g ogétem [g] 401,9
o owsiane na pieczeniowy Ser z6ity 30 Btonnik
% mleku 400 g 509 g pokarmowy [g]
4 Humus z Ziemniaki Paprykarz z 76,4
a suszonymi gotowane ryby, Kwasy
g pomidorami 180 g pomidorow i tluszczowe
= 70g Suréwka ryzu 70 g nasycone ogoétem
= Satata 10 g wielowarzyw Ogorek 60 g [g] 33
S Jajko na 200 g suma cukréw
N gotowane 1 Zupa prqstych [g] 94,7
o szt brokutowa z Sél[g] 6,1
o Pomidor 80 ziemniakami WW [Por] 40,2
e
O g 400 g
-
O
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-10 poniedzatek

$niadanie | 2.éniadanie | Obiad | FoIWIeCZOr | jacia XS SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml | Wartosé
pszenne OWOCOWY mieszane energetyczna[kcal]
120 g 300 ml 120 g [kcal] 2 150,5
®© Margaryna Zupa Margaryna Biatko ogotem [g]
S 10¢g brokutowa z 10¢g 126,6
© Herbata 400 ziem. 400 Herbata 400 Thuszcz [g] 69,3
”g ml ml ml Weglowodany
E Ptatki Sos Satata 10 g ogétem [g] 272,6
© owsiane na pieczeniowy Paprykarz z Btonnik
fol mleku 400 g 509 ryby,pomidor pokarmowy [g]
Q0 Pomidor bs Ziemniaki éwiryzu 70 43,2
© 80g gotowane g Kwasy
g Satata 10 g 180 g Wedlina 30 tluszczowe
= Jajko pieczen g nasycone ogétem
8 gotowane 1 wieprzowa Ogorek 60 g [g] 29,5
O szt duszona suma cukrow
= Hummus z 110g prostych [g] 60,8
suszonymi Marchewka Sél[g] 7,6
pomidorami gotowana WW [Por] 27,5
7049 200 g
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