P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

9

Satata 10g
Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Mus Wartosé
mieszane ml 10g OWOCOowWy energetyczna[kcal]
© 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | 130 g [kcal] 2 478,2
= ZYT) grochowa na ml Biatko ogotem [g]
g Margaryna wedzonce Pieczywo 148,8
o 10¢ 400 ml (SEL, mieszane Thuszcz [g] 62,3
8 Herbata 400 ROS) 120 g (GLU, Weglowodany
g ml Indyk Y ogétem [g] 398,3
« Ptatki duszonyw kietbasa Btonnik
o owsiane na warzywach kanapkowa pokarmowy [g]
o mleku 400 150 g 509 57,6
S ml (BIA, Makaron Pomidor 80 Kwasy
g GLU) gotowany g tluszczowe
& kietbasa 180 g Mix satat 10 nasycone ogétem
o zywiecka 50 Suréwka z g [g] 22,3
o g marchewki z suma cukréw
S Papryka 80 chrzanem prostych[g] 73,8
| g 200 g
% Satata 10 g
Jajko
gotowane 1
szt (JAJ)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYym (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 543,2
o Margaryna Margaryna 5 [ grochowa na Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 109 g wedznce 10g g 149,7
> Herbata 400 | Szynka 400 ml (SEL, Herbata 400 | Humus ze Tluszcz [g] 72,9
g‘ ml wiejska 30 g | ROS) ml szpinakiem Weglowodany
= Papryka 80 | (MIE) Indyk kietbasa 30g ogétem [g] 320,5
o g duszonyw kanapkowa Btonnik
© Z kietbasa warzywach 509 pokarmowy [g]
B 2 zywiecka 150 g Pomidor 80 62,9
& 5 509 Makaron g Kwasy
- o Ptatki razowy Mixsatat 10 tluszczowe
g % owsiane na gotowany g nasycone ogé6iem
-~ = mleku 400 180 g [g] 28,8
3 2 ml (BIA, Suréwka z suma cukrow
o N GLU) marchewki z prostych[g] 58,4
N g Satata 10 g chrzanem
S Jajko 120¢g
~ gotowane 1
g szt (JAJ)
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 kietbasa Mus Wartos¢
pszenne ml kanapkowa | owocowy energetycznalkcal]
i 120 g (GLU) Zupa 50g 130 g [kcal] 2 249,2
2 Margaryna cukiniowa z Pieczywo Biatko ogotem [g]
S 10¢9 Ziemniakami pszenne 131,7
3 Herbata 400 350 ml (BIA, 120 g (GLU) Tluszcz [g] 62,8
2 ml SEL) Margaryna Weglowodany
Y Ptatki Indyk 10g ogétem [g] 356,5
8 owsiane na duszonyw Herbata 400 Btonnik
% mleku 400 warzywach ml pokarmowy [g]
~ ml (BIA, 150 g Pomidor 80 56,4
S GLU) Makaron g Kwasy
2 kietbasa gotowany Mix satat 10 tluszczowe
O zywiecka 50 180 g g nasycone ogoétem
Q g Bukiet [g] 22,7
o Pomidor 80 warzyw 200 suma cukrow
8 g prostych [g] 86,5
O
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
© Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartosé
2 mieszane ml 10¢ pszenne 50 |energetycznalkcal]
g 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | g (GLU) [kcal] 2 320,9
o ZYT) koperkowa z ml kietbasa Biatko ogotem [g]
8 Margaryna Ziemniakami Pieczywo kanapkowa 126,2
e 10¢ 400 ml (SEL) mieszane 309 Ttuszcz [g] 56
@ Herbata 400 topatka 120 g (GLU, Weglowodany
o ml marynowana ZYT) ogétem [g] 355,9
IS Kasza dusmna Szynka Btonnik
S mannana 100 g (MIE) drobiowa 50 pokarmowy [g]
g mleku 400 Kasza g 55,7
5 ml (BIA) gryczana Ogodrek 80 g Kwasy
o Pasta gotowana Satata 10 g tluszczowe
o kanapkowa z 180 g Twarozek nasycone ogétem
S wedzonkg Bura czki 30 g (BIA) [a] 24,1
2 80g 200 g (GLU) suma cukréw
% Ogérek 80 g prostych [g] 83,5
Satata 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml owocami b/c | razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa 150 ml g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 407,8
o Margaryna Margaryna 5 | koperkowa z Margaryna kietbasa Biatko ogétem [g]
% 10¢g g Zziemniakami 10¢g kanapkowa 134,4
> Herbata 400 | Schab 400 ml (SEL) Herbata 400 |30 g Tluszcz [g] 65,7
g‘ ml pieczony 30 |topatka ml Margaryna 5| Weglowodany
= Pasta g (MIE) duszona Szynka g ogétem [g] 354,5
T kanapkowa z marynowana drobiowa 50 Blonnik
o 3 wedzonkg 100 g (MIE) g pokarmowy [g]
s = 80g Kasza Ogorek 80 g 66,9
2 5 Ogorek 80 g gryczana Safata 10g Kwasy
) o Kasza gotowana Twarozek tluszczowe
Al % mannana 180 g 30 g (BIA) nasycone ogétem
& = mleku 400 Suréwka z [g] 29,8
- 2 ml (BIA) kapusty suma cukréw
i N Satata 10g czerwonej prostych[g] 85,4
Q S b/c 200 g
N )
2
X
[&]
:
Qo
o
e
@]
-
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
= pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
s 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 018,5
@ Margaryna koperkowa z Margaryna kietbasa Biatko ogotem [g]
2 109 Ziemniakami 10¢9 szynkowa 122,7
© Herbata 400 400 ml (SEL) Herbata 400 |30 g Tluszcz [g] 56,5
o ml topatka ml Weglowodany
2 Kasza duszona Szynka ogétem [g] 271,6
° mannana marynowana drobiowa 50 Btonnik
8 mleku 400 100 g (MIE) g pokarmowy [g] 34
B ml (BIA) Kasza Pomidor 80 Kwasy
O Pomidor 80 jeczmienna g tluszczowe
O] g gotowana Safata 10g nasycone ogétem
o Satata 10g 180 g (GLU) Twarozek [a] 23,9
O Piers Buraczki 30 g (BIA) suma cukréw
d wedzona z 200 g (GLU) prostych [g] 54
= indyka 50 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Sok Wartosé
© mieszane ml 10¢ pomidorowy | energetycznalkcal]
= 120 g (GLU, Ryzanka z Herbata 400 | 300 mI(SEL) | [kcal] 2 619,1
g ZYT) Zielening ml Biatko ogotem [g]
8 Margaryna 400 g (SEL) Pieczywo 142,7
&) 10¢ Filetz mieszane Thuszcz [g] 62,5
4 Herbata 400 miruny 120 g (GLU, Weglowodany
T ml panierowany zY ogotem [g] 404,6
o Ptatki pieczony Pasta rybno Btonnik
o jeczmienne 100 g (GLU, serowa 70 g pokarmowy [g]
S namleku JAJ, RYB) (BIA) 69,9
g 400 ml (BIA, Ziemniaki Papryka 80 Kwasy
& GLU) gotowane g tluszczowe
o Ser z6ity 50 180 g Satata 10g nasycone ogétem
o g(BIA) Suréwka z Jajko [g] 22,5
5 Safatka kapusty gotowane 1 suma cukréw
3 ryzowa z kiszonej 200 szt (JAJ) prostych [g] 82,5
123 pomidorem i g
tunczykiem
120 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml naturalny razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Ryzanka z 150 g g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 788,9
o Margaryna Margaryna 5 | zielening Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
% 1049 g 400 g (SEL) 10g g 155,6
> Herbata 400 | Pasta z Filetz Herbata 400 | Twarozek Thuszcz [g] 68,7
g‘ ml fasoli 40 g miruny got. ml naturalny 40 | Weglowodany
= twarég (ser na parze Pastarybno |g (BIA) ogétem [g] 389
o biaty) 90 g 100 g (RYB) serowa 70 g Btonnik
3 (BIA) Ziemniaki (BIA) pokarmowy [g] 63
o 2 Safatka gotowane Papryka 80 Kwasy
© s ryzowa z 180 g g tluszczowe
o o pomidoremi Suréwka z Satata 10g nasycone ogétem
o 2 tunczykiem kapusty Jajko [g] 30,9
:\'1 = 120 g kiszonej 200 gotowane 1 suma cukrow
:'r 2 Patki g szt (JAJ) prostych[g] 58,2
N N jeczmienne
Q fv na mleku
% 400 ml (BIA,
~ GLU)
[&]
:
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Sok Wartos¢
© pszenne ml pszenne pomidorowy | energetycznalkcal]
S 120 g (GLU) Ryzanka z 120 g (GLU) | 300 ml [kcal] 2 201,5
s Margaryna Zielening Margaryna Biatko ogotem [g]
3 10g 400 g (SEL) 10g 136,5
g Herbata 400 Filetz Herbata 400 Ttuszcz [g] 54
5 ml miruny got. ml Weglowodany
r Ptatki na parze Ziemniaki ogétem [g] 309,2
© jeczmienne 100 g (RYB) gotowane Btonnik
o namleku Brokut 200g pokarmowy [g]
S 350 ml (BIA, gotowany na Pastarybno 36,3
g GLU) parze zoliwg serowa 70 g Kwasy
5 twarog (ser 120 g (BIA) tluszczowe
o biaty) 90 g Pomidor 80 nasycone ogétem
a (BIA) g [g] 234
S Safatka Satata 10g suma cukroéw
hr ryzowa z Jajko prostych [g] 46,5
O pomidoremi gotowane 1
= tunczykiem szt (JAJ)
120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
© Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartosé
2 mieszane ml 10¢ pszenne 50 |energetycznalkcal]
g 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | g (GLU) [kcal] 2 222,1
o ZYT) ogoérkowa ml Szynka Biatko ogotem [g]
8 Margaryna 400 ml (BIA, Pieczywo drobiowa 30 | 130,3
g 10¢g GLU) mieszane g Tluszcz [g] 67,2
@ Herbata 400 Gulasz 120 g (GLU, Weglowodany
kT ml wieprzowy zY ogotem [g] 297 ,4
IS Szynka 150 g (GLU, kietbasa Btonnik
S staropolska MIE) krakowska pokarmowy [g]
g 50 g (MIE) Ziemniaki 509 44,2
& Pomidor 80 gotowane Ogorek 80 g Kwasy
o g 180 g Satata 10g tluszczowe
o Ptatki Suréwka z Serek kiri 20 nasycone ogétem
S jaglane na marchewki z g(BIA) [g] 30,6
2 mleku 400 chranem suma cukrow
% ml (BIA) 200g prostych [g] 64,1
Satata 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz [ Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml owocami b/c | razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa 200 g g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 490,3
o Margaryna Margaryna 5 [ ogérkowa Margaryna Szynka Biatko ogdtem [g]
% 10g g 400 ml (BIA, 10g drobiowa 30 | 153
> Herbata 400 | Twarozek GLU) Herbata 400 | g Tluszcz [g] 88,8
g‘ ml Ziolowy 50 g | Gulasz ml Margaryna 5| Weglowodany
= Szynka (BIA) wieprzowy kietbasa g ogétem [g] 299
o staropolska 150 g (GLU, krakowska Btonnik
3 50 g (MIE) ME) 50g pokarmowy [g] 56
ol 2 Pomidor 80 Ziemniaki Ogorek 80 g Kwasy
9 s g gotowane Safata 10g tluszczowe
o o Ptatki 180 g Serek kiri 20 nasycone ogoétem
$ % jaglane na Suréwka z g (BIA) [g] 41,4
AN} = mleku 400 marchewki z suma cukroéw
N 2 ml (BIA) chranem prostych [g] 64,5
< N Satata 10g 200g
N o)
Q| ©
©
X
[&]
:
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartos¢
o pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
= 120 g (GLU) Zupaz 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal]2 012
I Herbata 400 biatych Margaryna Szynka Biatko ogotem [g]
3 ml warzyw 400 109 drobiowa 30 | 116,9
2 Margaryna ml (BIA, Herbata 400 | g Tluszcz [g] 54,3
o 109 SEL) ml Weglowodany
8 Szynka Jabtko kietbasa ogotem [g] 285,7
% staropolska pieczone 1 krakowska Btonnik
~ 50 g (MIE) szt 4049 pokarmowy [g]
S Pomidor 80 Gulasz Pomidor 80 42 4
2 g wieprzowy g Kwasy
O Ptatki 150 g (GLU, Satata 10 g tluszczowe
) jaglanena MIE) Serek kiri 20 nasycone ogétem
a mleku 400 Ziemniaki g (BIA) [g] 23,9
O ml (BIA) gotowane suma cukroéw
) Satata 10 g 180 g prostych [g] 71
b= Szpinak got.
200g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

prostych [g] 44,7

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
© Pieczywo Kompot 300 Margaryna Jogurt 150 Wartosé
g mieszane ml 109 ml (BIA) energetycznalkcal]
(% 120 g (GLU, Zupaz Herbata 400 [kcal] 2 296,2
o ZYT) fasolki ml Biatko ogotem [g]
3 Margaryna szparagowej Pieczywo 1244
o 109 400 ml(SEL) mieszane Tluszcz [g] 70,7
% Herbata 400 Udko 120 g (GLU, Weglowodany
5 ml pieczone ZYT) ogétem [g] 300,4
~ kietbasa 140 g Piers Btonnik
3 kanapkowa Ryz wedzona z pokarmowy [g]
2 509 gotowany indyka 50 g 31,9
O Papryka 80 180 g Pomidor 80 Kwasy
Q g Marchewka g tluszczowe
a Zacierki na gotowana Satata 10 g nasycone ogétem
(&) mleku 400 g 200 g (BIA, [g] 28,9
) (BIA) GLU) suma cukréw
= Satata 10 g prostych [g] 45,8
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Galaretkaz | Pieczywo Jogurt 150 Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml owocami razowe 120 | ml(BIA) energetyczna[kcal]
s g (ZYm (ZYT) Zupaz 200 g g (ZYm [kcal] 2 535,1
o masto masto fasolki masto Biatko ogotem [g]
g Smietankowe | $mietankowe | szparagowej Smietankowe 1324
Ie) 159 (BIA) 59 (BIA) 400 ml (BIA, 159 (BIA) Tluszcz [g] 86,3
g Herbata 400 | Szynka SEL) Herbata 400 Weglowodany
= ml wiejska 30 g | Udko ml ogotem [g] 328,5
T kietbasa (MIE) gotowane Piers Btonnik
© E krakowska 150 g wedzona z pokarmowy [g]
© > 50¢g Suréwka z indyka 50g 55,3
S s Papryka 80 marchewki z Pomidor 80 Kwasy
Q2 o g jabtkiem g tluszczowe
,f) % Zacierki na 200 g Satata 10 g nasycone ogoétem
- = mleku 400 g Ryz brgzowy [g] 37
N 2 (BIA) 180 g suma cukrow
§I (r\uj Satata 10 g prostych [g] 90,2
| =
o S
X
[8]
-
O
o
e
O
-
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Jogurt 150 Wartosé
= pszenne ml pszenne ml (BIA) energetycznalkcal]
B 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) [kcal] 2 253,8
@ Margaryna Ziemniaczan Margaryna Biatko ogotem [g]
B 10¢g a 400¢g 10¢g 122,5
© Herbata 400 (BIA) Herbata 400 Tluszcz [g] 70,3
© ml Udko ml Weglowodany
2 kietbasa gotowane Piers ogétem [g] 289,9
° szynkowa 150 g wedzona z Btonnik
8 509 Marchewka indyka 50 g pokarmowy [g]
32 Pomidor 80 gotowana Pomidor 80 26,6
@) g 200 g (BIA, g Kwasy
O] Satata 10g GLU) Satata 10g tluszczowe
o Zacierki na Ryz nasycone ogétem
O mleku 400 g gotowany [g] 29,3
d (BIA) 200 g suma cukrow
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartosé
mieszane ml 10¢g mieszane energetycznal[kcal]
) 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 |50 g (GLU, |[kcal]2 282,7
% ZYT) selerowa ml VA4 Biatko ogotem [g]
(% Margaryna 400 ml (SEL) Pieczywo Poledwica 96,6
B 10¢ Gofgbek mieszane sopocka 20 Thuszcz [g] 69,4
3 Herbata 400 francuski 1209 (GLU, | g Weglowodany
o ml gotowany Y ogétem [g] 339,3
% Ptatki 100 g (MIE) Papryka 80 Btonnik
5 jeczmienne Sos g pokarmowy [g]
~ namleku pomidorowy Ser Z6ity 50 42,2
3 400 ml (BIA, 50 g (SEL) g (BIA) Kwasy
2 GLU) Ziemniaki tluszczowe
O Parowki z gotowane nasycone ogoélem
Q szynki 2 szt 200 g [g] 26,3
a ketchup 20 Surowka z suma cukrow
o g pora prostych[g] 51,6
) Ogorki ,marchewki i
= kiszone 80 jabtka 120 g
9
Satata 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 150 ml | Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 393,2
g Margaryna Margaryna 5 | selerowa Margaryna Poledwica Biatko ogodtem [g]
3 1049 g 400 mI(SEL) 1049 209 104,7
=) Herbata 400 | Szynka wojta | Gotgbek Herbata 400 | Margaryna 5| Tiuszcz[g] 81
g ml 30g(MIE) |francuski ml g Weglowodany
« 5 Paréwki z gotowany Szynka ogoétem [g] 337,6
Q T szynki 2 szt 100 g (MIE) firmowa 20 Btonnik
) E Ogorki Sos g (MIE) pokarmowy [g]
3 = kiszone 80 pomidorowy Papryka 80 52,3
'€ s g 50 g (SEL) g Kwasy
8 o ketchup 20 Ziemniaki Ser 26ty 50 tluszczowe
© % g gotowane g (BIA) nasycone ogoétem
& = Ptatki 200 g [g] 32,6
- 2 jeczmienne Suréwka z suma cukrow
< N namleku pora prostych [g] 52,9
S R 400 ml (BIA, ,marchewki i
o % GLU) jabtka 120 g
X
[8]
:
O
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartosé
i pszenne ml pszenne pszenne 50 | energetycznalkcal]
2 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 100,4
S Margaryna selerowa Margaryna Poledwica Biatko ogotem [g]
3 10¢g 400 ml (SEL) 10¢g sopocka 20 | 101,9
2 Herbata 400 Pulpety Herbata 400 | g Tluszcz [g] 61,2
Y ml wieprowe ml Weglowodany
8 Ptatki gotowane Szynka ogétem [g] 307,7
% jeczmienne 100 g (GLU, firmowa 50 Btonnik
~ namleku MIE) g (MIE) pokarmowy [g]
S 350 ml (BIA, Sos Pomidor 80 4.1
2 GLU) pomidorowy g Kwasy
@] Paréwki z 50 g (SEL) tluszczowe
o szynki 2 szt Ziemniaki nasycone ogélem
o ketchup 20 gotowane [g] 26,8
@) g 200g suma cukrow
d Pomidor 80 Kalafior prostych [g] 55,6
S g gotowany z
oliwg 120 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Sok Wartosé
®© mieszane ml 10¢g pomidorowy | energetycznalkcal]
% 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 | 300 ml(SEL) | [kcal] 2 396,2
2 ZYT) szczawiowa ml Biatko ogotem [g]
7 Margaryna zjajkiem Pieczywo 122
B 10¢ 400 ml (JAJ, mieszane Thuszcz [g] 54,7
o Herbata 400 SEL) 120 g (GLU, Weglowodany
% ml Suréwka z ZYT) ogétem [g] 398,7
5 Kasza kapusty Szynka Btonnik
~ kukurydziana pekinskiej galicyjska pokarmowy [g]
3 namleku 200 g (GLU) 50 g (MIE) 92,5
H 400 g (BIA) Ziemniaki Satatka z Kwasy
O twarég (ser gotowane pomidorem tluszczowe
Q biaty) 80 g 180 g 709 nasycone ogétem
o (BIA) Gulasz [g] 23,9
(@) Dzem 25¢g wieprzowy z suma cukrow
d Satata 10g warzywami prostych [g] 121,4
= 150 g (GLU,
MIE)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml gruszka 1 razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT (ZYT) Zupa szt g (ZYm (ZYT) [kcal] 2 648,9
o Margaryna Margaryna 5 | szczawiowa Margaryna Margaryna 5| Biatko ogélem [g]
2 1049 g zjajkiem 1049 g 132,2
) Herbata 400 | Poledwica 400 ml (JAJ, Herbata 400 | Serek Tluszcz [g] 66,9
g ml sopocka 30 [ SEL) ml ziotowy 30 g | Weglowodany
= twarog (ser | g Surowka z Szynka (BIA) ogoétem [g] 421,9
o biaty) 80 g kapusty galicyjska Btonnik
3 E (BIA) pekinskiej 50 g (MIE) pokarmowy [g]
Is) > Jabtko 1 szt 200 g (GLU) Safatka z 88,4
S a Kasza Ziemniaki pomidorem Kwasy
~ o kukurydziana gotowane 7049 tluszczowe
iy % na mleku 180 g nasycone ogoétem
- = 4009 (BIA) Gulasz [g] 30,8
i 2 Satata 10 g wieprzowy z suma cukrow
I~ N warzywami prostych [g] 115,7
T 150 g (GLU,
S MIE)
~ Ziemniaki
8 gotowane
g 180 g
Q
o
e
O
-
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Sok Wartosé
= pszenne ml pszenne pomidorowy | energetycznalkcal]
B 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | 300 mI(SEL) | [kcal] 2 288,1
@ masto tazankowa masto Biatko ogotem [g]
B Smietankowe 400 ml Smietankowe 109
© 159 (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Tluszcz [g] 51,5
© Herbata 400 Seler Herbata 400 Weglowodany
2 ml pieczony ml ogétem [g] 393,3
° Kasza 200 g (SEL) Szynka Btonnik
8 kukurydziana Gulasz galicyjska pokarmowy [g]
32 namleku wieprzowy z 50 g (MIE) 93,8
@) 400g (BIA) warzywami Satatka z Kwasy
O] twarég (ser 180 g (GLU, pomidorem tluszczowe
o biaty) 80 g MIE) 80g nasycone ogoélem
o (BIA) Ziemniaki [g] 26
d DZzem 25¢g gotowane suma cukrow
= Satata 10g 180 g prostych [g] 127,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Zupa Margaryna Pieczywo Wartosé
®© mieszane brokutowa 10¢g mieszane energetycznal[kcal]
% 120 g (GLU, 400 mI(SEL) Herbata 400 |50 g (GLU, |[kcal]2417,8
= ZYT) Pieczen po ml zY Biatko ogotem [g]
7 Margaryna polsku z Pieczywo twarozekze | 1441
B 109 pietruszkg mieszane szpinakiem Tluszcz [g] 73,7
o Herbata 400 100 g (MIE) 120 g (GLU, | 30g (BIA) Weglowodany
% ml Sos jasny ZYT) ogétem [g] 324,5
5 ptatki ryzowe 50 g (BIA, Szynka Btonnik
~ namleku GLU) drobiowa 50 pokarmowy [g]
8 400 ml (BIA) Kasza g 59,8
H kietbasa jeczmienna Pomidor 80 Kwasy
O szynkowa gotowana g tluszczowe
Q 50¢g 200 g (GLU) Jajko nasycone ogétem
o Safatka Marchewka z gotowane 1 [g] 30,6
(@) jarzynowa groszkiem szt (JAJ) suma cukréw
d 120 g (JAY, 200g prostych[g] 70,9
= SEL) Kompot 300
ml
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 760,2
o masto masto brokutowa masto Twarozek Biatko ogotem [g]
g $mietankowe | $mietankowe | 400 mI(SEL) $mietankowe | szpinakowy | 145,7
=) 159 (BIA) 59 (BIA) Pieczen po 159 (BIA) |zczosnkiem | Tiluszcz[g] 84,3
g Herbata 400 | kietbasa polsku z Herbata 400 | 30 g (BIA) Weglowodany
5 ml kanapkowa | pietruszkg ml Margaryna ogoétem [g] 389,2
T zupa 30g 100 g (MIE) Szynka 59 Btonnik
E jarzynowa Sos jasny drobiowa 50 pokarmowy [g]
@ > dietetyczna 50 g (BIA, g 82,9
8 s 400 ml (SEL) GLU) Pomidor 50 Kwasy
‘j.g o kietbasa Kasza g tluszczowe
-~ % szynkowa jeczmienna Jajko nasycone ogoétem
N = 40¢ gotowana gotowane 1 [g] 37,2
3 2 twarozek ze 200 g (GLU) szt (JAJ) suma cukrow
N N szpinakiem Suréwka z prostych [g] 103,1
N o) 30 g (BIA) marchewki z
S Safatka jabtkiem
~ jarzynowa 200 g
8 dietetyczna
g 100 g (SEL)
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Pieczywo Wartosé
i pszenne ml pszenne pszenne 50 |energetycznalkcal]
2 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 365,4
S Margaryna brokutowa Margaryna Twarozek Biatko ogotem [g]
3 1049 400 mI(SEL) 1049 30 g (BIA) 1493
2 Herbata 400 Pieczen po Herbata 400 Ttuszcz [g] 82
Y ml polsku z ml Weglowodany
8 ptatki ryzowe pietruszkg Szynka ogétem [g] 282,9
% namleku 100 g (MIE) drobiowa 50 Btonnik
~ 400 ml(BIA) Sos jasny g pokarmowy [g]
S kietbasa 50 g (BIA, Pomidor 80 499
2 szynkowa GLU) g Kwasy
@] 509 Kasza Pasta z tluszczowe
) Safatka jeczmienna biatek 50 g nasycone ogétem
o jarzynowa gotowana (JAJ) [g] 33,4
(@) dietetyczna 200 g (GLU) suma cukréw
d 120 g (SEL) Marchewka z prostych [g] 66,3
b= groszkiem
200 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Kefir 150 ml | Wartosé
mieszane ml 10g energetycznal[kcal]
© 120 g (GLU, Zupa Herbata 400 [kcal] 2 317,5
= ZYT) pejzanka z ml Biatko ogotem [g]
g Margaryna Ziemniakami Pieczywo 1324
o 10¢ Jpomidorami mieszane Thuszcz [g] 53,4
8 Herbata 400 i porem 400 120 g (GLU, Weglowodany
g ml ml (SEL) zY ogétem [g] 351,4
« Kasza Szynka Wedzonka Btonnik
© mannana pieczona krotoszynska pokarmowy [g]
IS mleku 400 100 g (MIE) 50 g (MIE) 47,7
S ml (BIA) Sos Pomidor 80 Kwasy
g Szynka pieczeniowy g tluszczowe
5 drobiowa 50 50¢ Satata 10g nasycone ogétem
o g Ryz Serek kiri 20 [a] 22,4
o Pomidor 80 gotowany g (BIA) suma cukréw
S g 2009 prostych[g] 63,9
2 Satata 10g Suréwka z
% biatej
kapusty z
koperkiem
200g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt [Pieczywo Pieczywo Wartos¢
© razowe 120 [razowe 50 g | ml razowe 120 |[razowe 50 g | energetyczna[kcal]
8 g (ZYym (ZYT) Zupa g (ZYm (ZYT) [kcal] 2 397
o Margaryna Margaryna pejzanka z Margaryna Margaryna Biatko ogoétem [g]
% 10¢g 10¢g Ziemniakami 10g 59 145,8
> Herbata 400 | Szynka Jpomidorami Herbata 400 [ kietbasa Ttuszcz [g] 66
g‘ ml staropolska |iporem 400 ml kanapkowa Weglowodany
= Szynka 30 g(MIE) ml (SEL) Wedzonka 30g ogétem [g] 335,1
x~ o drobiowa 50 Szynka krotoszynska Btonnik
2 H g pieczona 50 g (MIE) pokarmowy [g]
g = Pomidor 50 100 g (MIE) Pomidor 80 58,8
N 5 g Sos g Kwasy
o o Kasza pieczeniowy Satata 10 g tluszczowe
b % mannana 50¢g Serek kiri 20 nasycone ogétem
N = mleku 400 Ryz brgzowy g (BIA) [g] 29,3
< 2 ml (BIA) 200 g suma cukréw
a N Surowka z prostych [g] 68,3
N 8 biatej
S kapusty z
~ koperkiem
g 200 g
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢
© pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
S 120 g (GLU) Zupa 120 g (GLU) [kcal] 2 035,2
e Margaryna pejzanka z Margaryna Biatko ogotem [g]
3 109 Ziemniakami 109 123,6
g Herbata 400 Jpomidorami Herbata 400 Tluszcz [g] 51,5
5 ml i porem 400 ml Weglowodany
r Kasza ml (SEL) Wedzonka ogoétem [g] 282,5
© mannana Szynka krotoszynska Blonnik
o mleku 400 pieczona 50 g (MIE) pokarmowy [g]
S ml (BIA) 100 g (MIE) Pomidor 80 27,5
g Szynka Sos g Kwasy
8 drobiowa 50 pieczeniowy Safata 10g tluszczowe
o g 50¢g Serek kiri 20 nasycone ogétem
o Pomidor 80 Ryz g (BIA) [g] 21,9
S g gotowany suma cukroéw
hr 200 g prostych [g] 44,1
O Cukinia
= grilowana
200 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-12-11 do dnia 2024-12-20 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Pieczywo Wartosé
®© mieszane ml 10¢g mieszane energetycznal[kcal]
% 120 g (GLU, Zupa krupnik Herbata 400 | 50 g (GLU, |[[kcal]2282,6
(% ZYT) zZelening ml ZYT) Biatko ogotem [g]
7 Margaryna 400 ml (SEL) Pieczywo Serek 113
B 109 Filetz mieszane naturalny 30 | Tluszcz[g] 78,1
o Herbata 400 mintaja 120 g (GLU, | g (BIA) Weglowodany
% ml panierowany ZYT) ogo6tem [g] 302
5 Ptatki smazony Pasta Blonnik
~ jaglane na 100 g (GLU, jajecma 70 pokarmowy [g] 40
8 mleku 400 JAJ, RYB) g (JAJ) Kwasy
= ml (BIA) Ziemniaki satatka z tluszczowe
O Ser Z6ity 50 gotowane fasolki nasycone ogétem
Q g (BIA) 200 g szparagowej, [g] 25,4
o Ogorek 80 g Suréwka z cukinii i suma cukréw
O Satata 10g kapusty kaszy prostych [g] 48,7
8 kiszonej z kuskus z
= olejem 200 oliwg 100 g
9
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 120 |razowe 50g | ml mleczno razowe 120 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT (ZYT) Zupa krupnik | owocowy g (ZYm (ZYT) [kcal] 2 467
o Margaryna Margaryna 5 | zzielening 200 ml(BIA) | Margaryna Serek Biatko ogodtem [g]
g 10¢g g 400 ml (SEL) 10¢g naturalny 30 | 135,1
=) Herbata 400 | Pasta Klops rybny Herbata 400 | g (BIA) Tluszcz [g] 83,4
“;* ml warzywna wsosie ml Margaryna 5| Weglowodany
= Ser biaty 80 |30g koperkowym Pasta g ogotem [g] 321,5
T g (BIA) 100 g (RYB) jajecna 70 Btonnik
E Pasta Suréwka z g (JAJ) pokarmowy [g]
= warzywna kapusty satatka z 59,5
~ s 30g kiszonej z fasolki Kwasy
8] o Ogorek 80 g olejem 200 sZparagowej tluszczowe
-g % Satata 10 g g ,cukinii i nasycone ogoétem
o = Ziemniaki kaszy [g] 32,9
o 2 gotowane kuskus z suma cukrow
& N 200g oliwg 100 g prostych [g] 64,2
< T
N )
S 2
S
[8]
-
O
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Klops rybny | Pieczywo Wartosé
pszenne ml wsosie pszenne 50 |energetycznalkcal]
© 120 g (GLU) Zupa krupnik koperkowym | g (GLU) [kcal] 2 369
g Margaryna zZielening 100 g (RYB) | Serek Biatko ogotem [g]
s 10¢g 400 ml (SEL) masto naturalny 30 | 144,9
2 Herbata 400 Ziemniaki Smietankowe | g (BIA) Tluszcz [g] 78,9
g ml gotowane 159 (BIA) Weglowodany
= Ptatki 200 g Herbata 400 ogétem [g] 290,1
re jaglane na Kalafior ml Btonnik
© mleku 400 gotowany Pasta pokarmowy [g]
© ml (BIA) 200g jajecma 70 434
S Ser biaty 80 g (JAJ) Kwasy
Q g (BIA) Pieczywo tluszczowe
2 .
8 Pasta pszenne nasycone ogélem
o warzywna 150 g (GLU) [g] 30,5
T 309 satatka z suma cukréow
S Pomidor 80 fasolki prostych[g] 53,3
hr g szparagowej
)] Satata 10 g ,cukinii i
= kaszy
kuskus z
oliwg 100 g
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