P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Ciasto Wartosé
mieszane ml 10¢g domowe 80 | energetycznalkcal]
© 150 g (GLU, Zupa Herbata 400 | g (GLU) [kcal] 2 525,4
% ZYT) kalafiorowa ml Biatko ogotem [g]
(% Margaryna 400 ml (BIA, Pieczywo 112,3
B 10¢ SEL) mieszane Thuszcz [g] 80,3
3 Herbata 400 Kotlet 150 g (GLU, Weglowodany
o ml pozarski ZYT) ogétem [g] 365,9
% Ptatki 100 g (GLU, Szynka Btonnik
5 jaglane na JAJ, MIE) drobiowa 40 pokarmowy [g] 57
~ mleku 400 Ziemniaki g Kwasy
3 ml (BIA) gotowane Ogorki tluszczowe
2 Szynka 180 g kiszone 80 nasycone ogétem
O wioska 50 g Marchewka g [a]l 29,1
Q (MIE) gotowana z Satata 10g suma cukréw
a Pomidor 80 olejem 200 Jajko prostych [g] 88,3
O g gotowane 1
8 Hummus z Jabtko 1 szt szt (JAJ)
= suszonymi
pomidorami
4049
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jogurt 150 | Pieczywo Ciasto Wartosé
© razowe 150 |razowe 50g | ml ml (BIA) razowe 150 | domowe b/c | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) 80 g (GLU) |[kcal]2587,2
o Margaryna Margaryna 5 | kalafiorowa Margaryna Biatko ogotem [g]
g 1049 g 400 ml (BIA, 1049 132,9
=) Herbata 400 | Twarozek SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 78
“;* ml ziotowy 50 g | Kotlet ml Weglowodany
= Szynka (BIA) pozarski Szynka ogo6tem [g] 361
o wtoska 50 g 100 g (GLU, drobiowa 50 Btonnik
% E (MIE) JAJ, MIE) g pokarmowy [g]
N = Hummus z Ziemniaki Ogorki 614
2 a suszonymi gotowane kiszone 80 Kwasy
[= o pomidorami 180 g g tluszczowe
S % 4049 Surowka Satata 10 g nasycone ogoélem
& = Pomidor 40 colestaw Jajko [g] 331
A 2 g 200 g (JAJ) gotowane 1 suma cukroéow
N N Ptatki Jabtko 1 szt szt (JAJ) prostych[g] 85,4
N o) jaglanena
S mleku 400
~ ml (BIA)
[8]
-
O
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Ciasto Wartosé
© pszenne ml pszenne domowe 80 | energetyczna[kcal]
g 150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 395,5
© Margaryna kalafiorowa Margaryna Biatko ogotem [g]
2 10¢ czysta 400 10¢ 118,7
g Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 75,8
5 ml Kotlet ml Weglowodany
© Szynka pozarski Szynka ogétem [g] 338,1
© wioska 50 g 100 g (GLU, drobiowa 50 Btonnik
o (MIE) JAJ, MIE) g pokarmowy [g]
S Pomidor 80 Ziemniaki Pomidor 80 53,6
% g gotowane g Kwasy
5 Ptatki 180 g Satata 10g tluszczowe
o jaglane na Marchewka nasycone ogétem
o mleku 400 gotowana z [g] 26,7
5 ml (BIA) olejem 200 suma cukrow
hr Pasta z g prostych[g] 91,4
O biatek 40 g Jabtko
= (JAJ) pieczone 1
szt
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Banan 1 szt | Wartosé
mieszane ml 10¢g energetyczna[kcal]
®© 150 g (GLU, Zupa Herbata 400 [kcal] 2 544,6
% ZYT) fasolowa z ml Biatko ogotem [g]
(% Margaryna Ziemniakami Pieczywo 124
5 10g 400 g (SEL) mieszane Thuszcz [g] 53,1
3 Herbata 400 Gulasz 150 g (GLU, Weglowodany
o ml wegierski ZYT) ogotem [g] 424,9
% Ptatki 160 g (GLU, twarég (ser Btonnik
5 jeczmienne MIE) biaty) 80 g pokarmowy [g] 62
~ namleku Kasza (BIA) Kwasy
3 400 ml (BIA, jeczmienna Miod tluszczowe
2 GLU) gotowana naturalny 25 nasycone ogétem
O Szynka 180 g (GLU) g [g] 23,3
Q wiejska 50 g Suréwka z Szynka suma cukréw
a (MIE) biatej galicyjska prostych [g] 100,4
O Ogorek 80 g kapustyz 20 g (MIE)
8 Satata 10 g koperkiem
= Ser 26tty 200g
odtt. 20 g
(BIA)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 [ Owoc 1 szt | Pieczywo Pieczywo Wartosé
© razowe 150 |razowe 50g | ml razowe 150 |razowe 50 g | energetycznalkcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 667,6
o Margaryna Margaryna 5 | fasolowa z Margaryna Margaryna 5| Biatko ogétem [g]
2 109 g Ziemniakami 109 g 136,4
=) Herbata 400 | Pasta 400 g (SEL) Herbata 400 | Poledwica Tluszcz [g] 66,2
“;* ml warzywna Gulasz ml sopocka 30 Weglowodany
= Ptatki 50 g wegierski twarog (ser | g ogotem [g] 424
~ T jeczmienne 160 g (GLU, biaty) 80 g Btonnik
Q2 E namleku MIE) (BIA) pokarmowy [g]
-S = 400 ml (BIA, Kasza Jabtko 1 sz 4,8
3 a GLU) jeczmienna Szynka Kwasy
[= < Szynka gotowana galicyjska tluszczowe
S % wiejska 50 g 180 g (GLU) 20 g (MIE) nasycone ogoétem
N = (MIE) Suréwka z [g] 29,7
2 D Ogorek 30 g biatej suma cukréw
-~ N Satata 10 g kapustyz prostych [g] 108,5
< S Ser zoty koperkiem
S 2 odtt. 20'g 200 g
N ~ (BIA)
[8]
-
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Banan 1szt | Wartos¢
pszenne ml pszenne energetycznalkcal]
o 150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) [kcal] 2 346
2 Margaryna wielowarzyw Margaryna Biatko ogotem [g]
I 109 naz 109 126,5
2 Herbata 400 Ziemniakami Herbata 400 Thuszcz [g] 56,3
2 ml 400 ml (SEL) ml Weglowodany
o Ptatki Gulasz twarég (ser ogétem [g] 359,1
8 jeczmienne wegierski biaty) 80 g Btonnik
% namleku 160 g (GLU, (BIA) pokarmowy [g]
~ 400 ml (BIA, MIE) Miod 50,1
S GLU) Kasza naturalny 25 Kwasy
2 Szynka jeczmienna g tluszczowe
O wiejska 50 g gotowana Szynka nasycone ogoélem
Q (MIE) 180 g (GLU) galicyjska [g] 25,5
a Pomidor 30 Bukiet 20 g (MIE) suma cukrow
O g warzyw 200 prostych [g] 85,7
(—J' Satata 10 g g
b= Poledwica
sopocka 20
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Zupa Margaryna Budyn 150 Wartosé
mieszane koperkowa z 109 ml (BIA) energetycznalkcal]
) 150 g (GLU, ryzem 400 Herbata 400 [kcal] 2 195,7
2 2ym ml (SEL) ml Biatko ogétem [g]
(% Margaryna Kompot 300 Pieczywo 123,2
B 10¢ ml mieszane Thuszcz [g] 56,9
3 Herbata 400 Sztuka 150 g (GLU, Weglowodany
o ml migsaw zY ogoétem [g] 319,9
% Kasza sosie jasnym kietbasa Btonnik
5 manna na 90 g (MIE) szynkowa pokarmowy [g]
x mleku 400 Ziemniaki 50¢g 48,8
3 ml (BIA) gotowane Pomidor 80 Kwasy
2 Szynka 180 g tluszczowe
O firmowa 50 Suréwka z Twarozek nasycone ogétem
Q g (MIE) kapusty wiejski 30 g [g] 25,7
a Satatka z czerwonej Mix satat 10 suma cukréw
O brokutem, 200g g prostych[g] 70,5
8 seremi
= pomidorem
100 g
Satata 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Budyn /c Wartosé
© razowe 150 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 150 (150 ml(BIA) | energetyczna[kcal]
s g (ZYT (ZYT) Zupa wany 100g | g (ZYT) [kcal] 2 332
o Margaryna Margaryna 5 | koperkowa z | (BIA) Margaryna Biatko ogotem [g]
g 10¢ g ryzem 400 Pieczywo 10¢ 135,6
=) Herbata 400 | Szynka wojta | ml (SEL) chrupkie 2 Herbata 400 Tluszcz [g] 70,3
g ml 30g(MIE) |Sztuka szt ml Weglowodany
5 Szynka migsaw kietbasa ogotem [g] 315,6
x o firmowa 50 sosie jasnym szynkowa Btonnik
2l 3 g (MIE) 90 g (MIE) 50 g pokarmowy [g]
S = Satatka z Ziemniaki Pomidor 40 58,2
® a brokutem, gotowane g Kwasy
< < serem i 180 g Mix satat 10 tluszczowe
N % pomidorem Suréwka z g nasycone ogoétem
< = 100 g kapusty Twarozek [a] 29
q 2 Satata 10g czerwonej wiejski 30 g suma cukroéow
N N Kasza 200 g prostych [g] 69,1
S mannana
S mleku 400
~ ml (BIA)
[8]
-
O
o
e
O
-
O
=
© Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Budyn 150 Wartosé
g pszenne ml pszenne ml (BIA) energetycznalkcal]
© 150 g (GLU) Sztuka 150 g (GLU) [kcal] 1997,1
2 Margaryna migsaw Margaryna Biatko ogodtem [g]
g 1049 sosie jasnym 1049 115,4
5 Herbata 400 90 g (MIE) Herbata 400 Tluszcz [g] 52,4
r ml Ziemniaki ml Weglowodany
© Kasza gotowane kietbasa ogétem [g] 281,4
o mannana 180 g szynkowa Btonnik
S mleku 400 Fasolka 50¢g pokarmowy [g]
g ml (BIA) szparagowa Pomidor 80 354
8 Szynka zoliwg 200 g Kwasy
o firmowa 50 g (GLU) Mix satat 10 tluszczowe
o g (MIE) Zupa g nasycone ogélem
S Satatka z koperkowa z Twarozek [a] 23,4
hr brokutem i ryzem 400 wiejski 30 g suma cukrow
O pomidorem ml (SEL) prostych [g] 44,6
= 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.éniadanie | Obiad | FoIWIeCZOr | jacia XS SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Jabtko 1szt | Wartosé
© mieszane ml 10¢ Wafle energetyczna[kcal]
= 150 g (GLU, Zupaz Herbata 400 | ryzowe 2 szt | [kcal] 2 536,9
g ZYT) Zielonych ml Biatko ogotem [g]
8 Margaryna warzyw 400 Pieczywo 1451
&) 109 ml (BIA, mieszane Tluszcz [g] 63,8
4 Herbata 400 SEL) 150 g (GLU, Weglowodany
T ml Sos bolonski zY ogotem [g] 411,7
o ptatki ryzowe 150 g (GLU, twarozek z Btonnik
© namleku MIE) koperkiem pokarmowy [g]
S 400 ml(BIA) Makaron 80 g (BIA) 56,1
g Piers gotowany Ogorek 80 g Kwasy
& wedzona z 180 g Satata 10g tluszczowe
o indyka 50g Suréwka z Szynka nasycone ogétem
a Pomidor 60 marchewkija stowianska [g] 25,4
5 g btka,jogurtu 20g suma cukréw
3 Satata 10 g 200 g (BIA) prostych [g] 108,5
123 Pasta z
kalafiora 40
9
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Jabtko 1 szt | Pieczywo Jabtko 1 szt | Wartos¢
© razowe 150 [razowe 50 g | ml razowe 150 | Wafle energetyczna[kcal]
8 g (ZYym (ZYT) Zupaz g (ZYT) ryzowe 2 szt | [kcal] 2 610,4
o Margaryna Margaryna 5 | zielonych Margaryna Biatko ogdtem [g]
2 109 g warzyw 400 10g 141,8
> Herbata 400 | Schab ml (BIA, Herbata 400 Tluszcz [g] 69,6
g‘ ml pieczony 30 | SEL) ml Weglowodany
= Piers g (MIE) Sos bolonski twarozek z ogétem [g] 356,2
o wedzona z 150 g (GLU, koperkiem Btonnik
© 3 indyka 50 g MIE) 80 g (BIA) pokarmowy [g]
3 2 Pomidor 60 Makaron Pomidor 80 71,8
&5 s g razowy g Kwasy
S o Satata 10g gotowany Szynka tluszczowe
& % Pasta z 180 g stowianska nasycone ogétem
- = kalafiora 40 Suréwka z 20g [g] 29,1
S 2 g marchewkija Satata 10 g suma cukréw
o N ptatki ryzowe btka,jogurtu prostych [g] 132,7
N g na mleku 200 g (BIA)
2 400 ml(BIA)
X
[&]
:
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Jabtko Wartos¢
o pszenne ml pszenne pieczone 1 | energetycznalkcal]
2 150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) | szt [kcal] 2 223,9
I Margaryna Zielonych Margaryna Wafle Biatko ogodtem [g]
3 109 warzyw 400 109 ryzowe 2 szt| 140,1
2 Herbata 400 ml (BIA, Herbata 400 Tluszcz [g] 61
o ml SEL) ml Weglowodany
8 ptatki ryzowe Sos bolonski twarozek z ogotem [g] 338,9
2 namleku 150 g (GLU, koperkiem Bltonnik
~ 400 ml(BIA) MIE) 80 g (BIA) pokarmowy [g]
8 Piers Makaron Pomidor 80 45,3
2 wedzona z gotowany g Kwasy
O indyka 40 g 180 g Szynka tluszczowe
) Pomidor 60 Kalafior stowianska nasycone ogétem
a g gotowany 20g [a] 25,1
O Satata 10 g 200 g Satata 10 g suma cukroéw
) Pasta z prostych [g] 77
s kalafiora 40
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Kisiel z Wartosé
© mieszane ml 10¢ owocami energetycznal[kcal]
2 150 g (GLU, Zupa Herbata 400 [ 150 ml [kcal] 2 521,4
g ZYT) pomidorowa ml Biatko ogotem [g]
8 Margaryna zryzem 400 Pieczywo 130
&) 109 ml (BIA, mieszane Tluszcz [g] 76,9
4 Herbata 400 SEL) 150 g (GLU, Weglowodany
T ml Sznycel ZYT) ogotem [g] 347,2
o Ptatki wieprzowy Pasta z Btonnik
o owsiane na 100 g (MIE) wedzonkg pokarmowy [g]
S mleku 400 Ziemniaki 609 40,9
g ml (BIA, gotowane Pomidor 80 Kwasy
& GLU) 180 g g tluszczowe
o Ser z6ity 50 Sos Serek nasycone ogétem
o g (BIA) jarzynowy topiony 30 g [g] 28,8 ]
5 Ogorek 80 g 50 g (SEL) (BIA) suma cukréw
3 Szynka Buraczki Satata 10 g prostych[g] 70,2
123 galicyjska 200 g (GLU)
20 g (MIE)
Rukola 10 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kefir 100 ml | Schab Kisiel z Wartos¢
© razowe 150 [razowe 50 g | ml stowianski owocami energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zupa 50 g (MIE) 150 ml [kcal] 2 575,1
o Margaryna Margaryna 5 | pomidorowa Pomidor 80 Biatko ogétem [g]
2 109 g zryzem 400 g 160
> Herbata 400 | Twarozek ml (BIA, Pieczywo Ttuszcz [g] 81
g‘ ml Ziolowy 50 g | SEL) razowe 150 Weglowodany
= Ogorek 80 g | (BIA) Sznycel g (ZYm ogétem [g] 327,5
o Szynka wieprzowy Margaryna Btonnik
3 galicyjska 100 g (MIE) 10¢g pokarmowy [g] 51
S > 50 g (MIE) Sos Herbata 400 Kwasy
s s Ser jarzynowy ml tluszczowe
E o mozarella 50 g (SEL) Ser nasycone ogoétem
o % 20g Ziemniaki mozarella [g] 34
S8 = Rukola 10 g gotowane light 30 g suma cukrow
N 2 Ptatki 180 g Satata 10 g prostych [g] 60,2
i N owsiane na Surowka
N S mleku 400 francuska
Q % ml (BIA, 200 g (JAJ)
~ GLU)
[&]
:
Qo
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Kisiel z Wartos¢
pszenne ml pszenne owocami energetycznalkcal]
i 150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | 150 ml [kcal] 2 318,5
2 Margaryna pomidorowa Margaryna Biatko ogotem [g]
S 109 zryzem 400 109 137,1
23 Herbata 400 ml (BIA, Herbata 400 Ttuszcz [g] 69
2 ml SEL) ml Weglowodany
Y Ptatki Sznycel Schab ogétem [g] 305,5
8 owsiane na wieprzowy stowianski Btonnik
% mleku 400 got. 100 g 50 g (MIE) pokarmowy [g]
~ ml (BIA, (MIE) Pomidor 80 )
S GLU) Sos g Kwasy
2 Szynka jarzynowy Satata 10 g tluszczowe
O galicyjska 50 g (SEL) Ser tofu 30 nasycone ogoétem
Q 50 g (MIE) Ziemniaki g [g] 29,8
o Pomidor 80 gotowane suma cukréw
O g 180 g prostych [g] 66,3
) Ser Buraczki
s mozarella 200 g (GLU)
2049
Rukola 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
© Pieczywo Kompot 300 Margaryna Wafle Wartosé
2 mieszane ml 10¢ ryzowe 2 szt | energetycznal[kcal]
g 150 g (GLU, Zurek z Herbata 400 | Serek [kcal] 2 329,5
o ZYT) Ziemniakami ml homogenizo Biatko ogotem [g]
8 Margaryna i jajkiem Pieczywo wany 50 g 1221
e 10¢9 400 ml (BIA, mieszane (BIA) Tluszcz [g] 65,2
@ Herbata 400 JAJ) 150 g (GLU, Weglowodany
o ml Nales$niki z ZYT) ogétem [g] 328,2
IS Kasza serem 250 g twarég (ser Btonnik
S kukurydziana (BIA, GLU, biaty) 80 g pokarmowy [g]
g namleku JAJ) (BIA) 39,2
& 40049 (BIA) Jabtka Dzem 25¢g Kwasy
o Paprykarz prazone 150 Szynka tluszczowe
o rybny 60 g g drobiowa 20 nasycone ogétem
S Safatka g [g] 26,7
2 jarzynowa Satata 20 g suma cukréw
% 100 g (JAJ, prostych [g] 77,7
SEL)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Kisiel z Pieczywo Wafle Wartos¢
© razowe 150 [razowe 50 g | ml owocami razowe 150 [ryzowe 2 szt | energetyczna[kcal]
8 g (ZYT) (ZYT) Zurek z 200 ml g (ZYT) Serek [kcal] 2 441,4
o Margaryna Margaryna 5 | Ziemniakami Margaryna homogenizo Biatko ogétem [g]
% 10¢g g i jajkiem 10g wany 50 g 110,9
> Herbata 400 | Pasta 400 ml (BIA, Herbata 400 | (BIA) Ttuszcz [g] 67
¢ ml warzywna JAJ) ml Weglowodany
= Paprykarz 50¢g Suréwka z twarég (ser ogétem [g] 348,5
o domowy 60 kapusty biaty) 80 g Btonnik
3 g czerwonej (BIA) pokarmowy [g] 69
~ 2 Kasza 200 g Jabtko 1sz Kwasy
L s kukurydziana Makaron Szynka tluszczowe
-g o na mleku razowy drobiowa 20 nasycone ogoétem
o| 2 400 g (BIA) gotowany g [g] 30,2
Q T Safatka 180 g Satata 20 g suma cukrow
& 2 jarzynowa Sos prostych [g] 103
< N dietetyczna szpinakowo
S g 100 g (JAJ, twarogowy
N 5 SEL) 150 g (BIA)
X
[&]
:
O
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Wafle Wartos¢
o pszenne ml pszenne ryzowe 2 szt | energetycznalkcal]
2 150 g (GLU) Zupaz 150 g (GLU) | Serek [kcal] 2 252,2
I Margaryna groszkiem Margaryna homogenizo Biatko ogotem [g]
3 10g cukrowym 109 wany 40 g 127
2 Herbata 400 400 g (BIA, Herbata 400 | (BIA) Ttuszcz [g] 56
o ml SEL) ml Weglowodany
8 Kasza Makaron twarog (ser ogoétem [g] 375,9
2 kukurydziana gotowany biaty) 90 g Bltonnik
~ namleku 180 g (BIA) pokarmowy [g]
8 400 g (BIA) Sos Dzem 25¢g 57,2
2 Paprykarz szpinakowo Szynka Kwasy
O domowydiet. twarogowy drobiowa 20 tluszczowe
) 60 g 150 g (BIA) g nasycone ogétem
a Safatka Bukiet Safata 20 g [g] 25,6
O jarzynowa warzyw 200 suma cukroéw
5‘ dietetyczna g prostych [g] 68,8
= 100 g (JAJ,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Galaretka Wartosé
mieszane ml 10¢g 150 g energetyczna[kcal]
®© 150 g (GLU, Zupa Herbata 400 [kcal] 2 509,8
% ZYT) jarzynowa ml Biatko ogotem [g]
(% Margaryna 400 ml (SEL) Pieczywo 156,2
% 109 Pieczen mieszane Tluszcz [g] 73,6
3 Herbata 400 rzymska 150 g (GLU, Weglowodany
o ml 100 g (MIE, ZYT) ogotem [g] 328,5
% Szynka wojta GOR) Piers Btonnik
5 50 g (MIE) Sos wedzona z pokarmowy [g]
~ Pomidor 80 koperkowy indyka 50 g 61,4
3 g 50 g (BIA, Ogorek 60 g Kwasy
2 Jajko GLU, SEL) Humus ze tluszczowe
O gotowane 1 Kasza szpinakiem nasycone ogoélem
Q szt (JAJ) jeczmienna 309 [g] 29,2
a Satata 20 g gotowana Papryka 30 suma cukréw
O Makaron na 180 g (GLU) g prostych [g] 66,3
8 mleku 400 satata
= ml (BIA) pekinska z
jogurtem
200 g (BIA)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Ciasto Pieczywo Sok Wartosé
© razowe 150 |razowe 50g | ml domowe 80 |[razowe 150 |pomidorowy |energetyczna[kcal]
s g (ZYT) (ZYT) Zupa g (GLU) g (ZYT) 150 mI(SEL) | [kcal] 2 685,8
o Margaryna Margaryna 5 | jarzynowa Jabtko 75 g | Margaryna Biatko ogodtem [g]
g 1049 g 400 mI(SEL) 1049 159
=) Herbata 400 | twarozek z Pieczen Herbata 400 Tluszcz [g] 74,4
“;* ml koperkiem rzymska ml Weglowodany
5 Szynka wojta | 50 g (BIA) 100 g (MIE, Piers ogoétem [g] 380,8
T 50 g (MIE) GOR) wedzona z Btonnik
E Pomidor 80 Sos indyka 50 g pokarmowy [g]
& = g koperkowy Ogorek 40 g 86,9
8 g Jajko 50 g (BIA, Humus ze Kwasy
? o gotowane 1 GLU, SEL) szpinakiem tluszczowe
5 % szt (JAJ) Kasza 30g nasycone ogoétem
~ = Satata 20 g jeczmienna Ogorek 60 g [g] 30,1
N 2 Makaron na gotowana Papryka 30 suma cukrow
S N mleku 400 180 g (GLU) g prostych [g] 94,2
I S ml (BIA) satata
S pekinska z
~ jogurtem
8 200 g (BIA)
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne ml pszenne 150 g energetycznalkcal]
o 150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) [kcal] 2 247,3
2 Margaryna jarzynowa Margaryna Biatko ogotem [g]
1Y 1049 400 mI(SEL) 1049 136,1
4 Herbata 400 Pieczen Herbata 400 Tluszcz [g] 78,6
2 ml rzymska ml Weglowodany
o Szynka wojta 100 g (MIE, Piers ogétem [g] 273,5
8 40 g (MIE) GOR) wedzona z Btonnik
% Pomidor 80 Sos indyka 50 g pokarmowy [g]
~ g koperkowy Pasta 47,8
S Jajko 50 g (BIA, twarogowa Kwasy
2 gotowane 1 GLU, SEL) ze tluszczowe
O szt (JAJ) Kasza szpinakiem nasycone ogétem
) Satata 10 g jeczmienna 409 (BIA) [g] 33,8
a Makaron na gotowana Pomidor 80 suma cukrow
O mleku 400 180 g (GLU) g prostych [g] 64,2
) ml (BIA) Marchewka
s gotowana z
oliwg 200 g
(BIA, GLU)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 10:35:05

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Ciasto Wartosé
mieszane ml 10¢g domowe 80 | energetycznalkcal]
© 150 g (GLU, Zupa Herbata 400 | g (GLU) [kcal] 2 478,6
% ZYT) szpinakowa ml Biatko ogotem [g]
(% Margaryna z zacierka Pieczywo 130,8
% 109 400 ml (BIA, mieszane Tluszcz [g] 51,5
3 Herbata 400 SEL) 150 g (GLU, Weglowodany
o ml Szynka zY ogétem [g] 391,8
% Wedzonka pieczona kietbasa Btonnik
5 krotoszynska 100 g (MIE) krakowska pokarmowy [g]
~ 40 g (MIE) Sos 509 45,7
8 Ogorek 80 g pieczeniowy Safatka Kwasy
2 Satata 10 g 50¢g wielowarzyw tluszczowe
O Twarozek Ziemniaki na z kaszg nasycone ogétem
Q wiejski 40 g gotowane bulgur 120 g [g] 21
a Ptatki 180 g (SEL) suma cukréw
O jeczmienne Fasolka prostych [g] 49,6
) namleku szparagowa
= 400 ml (BIA, zmastem
GLU) 200 g (GLU)
Jabtko 75 g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Serek Pieczywo Ciasto Wartosé
© razowe 150 |razowe 50g | ml homogenizo |razowe 150 [domowe b/c | energetyczna[kcal]
« g (ZYT (ZYT) Zupa wany 100g | g (ZYT) 80 g (GLU) |[[kcal]2651,7
© . A ,
o Margaryna Margaryna 5 | sppinakowa | (BIA) Margaryna Biatko ogotem [g]
g 1049 g 400 ml (BIA, | Wafle 1049 150,6
=) Herbata 400 | Szynka SEL) ryzowe 2 szt | Herbata 400 Tluszcz [g] 68,8
“;* ml witoska 30 g | Szynka ml Weglowodany
5 Wedzonka (MIE) pieczona kietbasa ogoétem [g] 382,7
T krotoszynska 100 g (MIE) krakowska Btonnik
E 50 g (MIE) Sos 50 g pokarmowy [g]
% > Ogorek 80 g pieczeniowy Salatka 58,3
N a Satata 10 g 50 g wielowarzyw Kwasy
2 o Twarozek Ziemniaki na z kaszg tluszczowe
'€ % wiejski 40 g gotowane bulgur 120 g nasycone ogoétem
] = Ptatki 180 g (SEL) [g] 25,4
& 2 jeczmienne Fasolka suma cukrow
Ay N namleku szparagowa prostych [g] 53
N 8 400 ml (BIA, zmasiem
Q % GLU) 200 g (GLU)
~ Jabtko 75 g
;
O
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Ciasto Wartosé
pszenne ml pszenne domowe 80 |energetycznalkcal]
®© 150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 344
§ Margaryna szpinakowa Margaryna Biatko ogotem [g]
f 10¢g z zacierka 10¢g 116,5
2 Herbata 400 400 ml (BIA, Herbata 400 Tiuszcz [g] 48
g ml SEL) ml Weglowodany
5 Wedzonka Szynka kietbasa ogétem [g] 380,5
re krotoszynska pieczona krakowska Btonnik
© 50 g (MIE) 100 g (MIE) 50¢g pokarmowy [g]
© Pomidor 80 Sos Safatka 459
S g pieczeniowy wielowarzyw Kwasy
g Satata 10 g 50¢g na z kasza tluszczowe
8 Twarozek Ziemniaki bulgur 120 g nasycone ogétem
o wiejski 40 g gotowane (SEL) [g] 20,2
o Ptatki 180 g suma cukréw
S jeczmienne Fasolka prostych[g] 67,4
3 namleku szparagowa
Q 400 ml (BIA, 200 g (GLU)
= GLU) Jabtko
pieczone 75
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

Podwieczor

Positek

Sniadanie [ 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Budyn 100 Wartosé
mieszane ml 109 ml (BIA) energetycznalkcal]
®© 150 g (GLU, Zupa Herbata 400 [ Chrupki [kcal] 2 429,9
% ZYT) kapusniak z ml kukurydziane | Biatko ogétem [g]
(% Margaryna Ziemniakami Pieczywo 509 142,9
% 109 400 ml (SEL) mieszane Tluszcz [g] 57,2
3 Herbata 400 Potrawka z 150 g (GLU, Weglowodany
o ml kurczakiem ZYT) ogétem [g] 365,7
% Kasza 150 g (SEL) Szynka Btonnik
5 jaglanana Ryz galicyjska pokarmowy [g] 61
~ mleku 400 gotowany 50 g (MIE) Kwasy
3 ml (BIA) 180 g Ogorki tluszczowe
2 Szynka Suréwka z kiszone 80 nasycone ogétem
O stowianska marchewki i g [a] 23,3
Q 50 g (MIE) pora zoliwg Satata 10 g suma cukréw
a Pomidor 80 2009 Pasta prostych [g] 62
O g czosnkowa z
) Jajko fasolg 30 g
= gotowane 1
szt (JAJ)
Satata 10g
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Owoc 1 szt |Pieczywo Budyn b/c Wartosé
© razowe 150 |razowe 50g | ml razowe 150 | 100 ml(BIA) | energetycznalkcal]
s g (ZYT (ZYT) Zupa g (ZYm Chrupki [kcal] 2 465,4
o Margaryna masto kapusniak z Margaryna kukurydziane | Biatko ogétem [g]
g 10¢ sSmietankowe | ziemniakami 10¢ 5049 151,56
Ie) Herbata 400 | 5g (BIA) 400 ml (SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 64,6
“;* ml Poledwica Potrawka z ml Weglowodany
= Kasza sopocka 30 | kurczakiem Szynka ogotem [g] 354,7
E T jaglanana g 150 g (SEL) galicyjska Btonnik
© H mleku 400 Ryz brgzowy 50 g (MIE) pokarmowy [g]
N > ml (BIA) 180 g Ogorki 72,3
Q2 a Szynka Suréwka z kiszone 80 Kwasy
S o stowianska marchewki i g tluszczowe
Qo % 50 g (MIE) pora zoliwg Pasta nasycone ogoétem
g = Pomidor 80 200 g czosnkowa z [g] 27,3
o 2 g fasolg 309 suma cukroéow
g N Satata 10 g Satata 10 g prostych [g] 66,7
N 8 Jajko
Q 2 gotowane 1
% szt (JAJ)
-
Q
o
e
O
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Budyn 100 Wartosé
© pszenne ml pszenne ml (BIA) energetycznalkcal]
g 150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | Chrupki [kcal] 2 188,8
© Margaryna grysikowa z Margaryna kukurydziane | Biatko ogétem [g]
2 10¢g Ziemniakami 10¢g 509 136,4
g Herbata 400 400 ml (SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 62,9
5 ml Potrawka z ml Weglowodany
© Kasza kurczakiem Szynka ogétem [g] 288,2
© jaglanana 150 g (SEL) galicyjska Btonnik
o mleku 400 Ryz 50 g (MIE) pokarmowy [g]
S ml (BIA) gotowany Pomidor 80 29,2
% Szynka 180 g g Kwasy
5 stowianskieg Dynia Satata 10g tluszczowe
o o 50g (MIE) pieczona z nasycone ogétem
o Pomidor 80 oliwg 200 g [g] 25,3
5 g suma cukréw
hr Pasta z prostych[g] 37,3
O biatek 40 g
= (JAJ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-12-01 do dnia 2024-12-10 KUCHNIA OGOLNA

$niadanie | 2.éniadanie | Obiad | FoIWIeCZOr | jacia XS SUMA
ek nocny
Pieczywo Kompot 300 Margaryna Kisiel 100 Wartosé
© mieszane ml 10¢ ml energetyczna[kcal]
2 150 g (GLU, Zupa Herbata 400 | Biszkopty [kcal] 2 258,6
g ZYT) pieczarkowa ml 50¢g Biatko ogotem [g]
8 Margaryna z Pieczywo 115,5
&) 10¢ makaronem mieszane Thuszcz [g] 67,6
4 Herbata 400 400 ml (BIA, 150 g (GLU, Weglowodany
T ml SEL) ZYT) ogotem [g] 342
o Ryz na Bitka Twardég Btonnik
© mleku 400 wieprzowa wiejski z pokarmowy [g]
S ml (BIA) 100 g (MIE) oliwkami 70 41,6
_% Ser 20ty 50 Sos g (BIA) Kwasy
& g(BIA) pietrus zkowy Piers tluszczowe
o Ogorek 80 g 509 (BIA) wedzona z nasycone ogétem
o Humus z Ziemniaki indyka 20 g [g] 28,7
5 kaszy gotowane Pomidor 70 suma cukrow
3 gryczanej 180 g g prostych[g] 71,3
123 40¢g Surdwka
Satata 10g colestaw
200 g (JAJ)
= Pieczywo Pieczywo Kompot 300 | Koktajl Pieczywo Kisiel b/c Wartos¢
© razowe 150 [razowe 50 g | ml mleczno razowe 150 | 150 ml energetyczna[kcal]
g g (ZYT) (ZYT) Zupa owocowy g (ZYT) [kcal] 2 444,7
o Margaryna Margaryna pieczarkowa | 200 ml(BIA) | Margaryna Biatko ogétem [g]
% 1049 1049 400 ml (BIA, 1049 125,2
> Herbata 400 | Szynka SEL) Herbata 400 Tluszcz [g] 80,8
g‘ ml frmowa 30 | Bitka ml Weglowodany
= Ogorek 80 g | g (MIE) wieprzowa Twardg ogétem [g] 354,8
o Ser zotty odtt 100 g (MIE) wiejski z Btonnik
x 3 50 g (BIA) Sos oliwkami 70 pokarmowy [g]
2 > Humus z pietrus zkowy g (BIA) 52,9
g 5 kaszy 509 (BIA) Piers Kwasy
S o gryczanej Ziemniaki wedzona z tluszczowe
b % 30g gotowane indyka 20 g nasycone ogétem
N = Satata 10 g 180 g Pomidor 70 [g] 36,6
< 2 Ryz na Surdwka g suma cukréw
q N mleku 400 colestaw prostych [g] 86,6
N % ml (BIA) 200 g (JAY)
2
X
[&]
:
O
o
e
@]
-
O
=
Pieczywo Kompot 300 Pieczywo Kisiel 100 Wartos¢
o pszenne ml pszenne mi energetycznalkcal]
2 150 g (GLU) Zupa 150 g (GLU) | Biszkopty [kcal] 2 126,4
I Margaryna marchwianka Margaryna 50¢g Biatko ogodtem [g]
3 109 z 109 118,8
2 Herbata 400 makaronem Herbata 400 Tluszcz [g] 52,8
o ml 400 ml (SEL) ml Weglowodany
8 Ryz na Bitka Twardg ogotem [g] 328,7
% mleku 400 wieprzowa wiejski z Btonnik
~ ml (BIA) 100 g (MIE) oliwkami 70 pokarmowy [g]
S Pomidor 80 Sos g (BIA) 54,8
2 g pietrus zkowy Piers Kwasy
O Pasta 50 g (BIA) wedzona z tluszczowe
) warzywna Ziemniaki indyka 20 g nasycone ogétem
a 40¢g gotowane Pomidor 70 [a] 244
O Satata 10 g 180 g g suma cukroéw
) Piers Bukiet jarzyn prostych [g] 83,6
b= wedzona z 20049
indyka 50 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 10 z 10

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-29 10:35:05

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



