P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 OTWOCK

kiszonej 200 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 033,1
© Herbata 400 ml Zupa ogorkow a Pieczywo Biatko ogétem [g]
z Zacierki na 400 ml (BIA, mieszane 120 99,6
= mleku 400 g GLU, SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 65,5
7] (BIA) Pierogi z kaszg Twarozek 60 g Weglowodany ogétem
§ Serzétty 30g i serem 250 g (BIA) [a] 276,2
10} (BIA) (BIA, GLU) Szynka Btonnik pokarmowy
a Pomidor 100 g Suréwka galicyjska 40 g [o] 28,2
(&} Szynka colestaw 200g Mi Kwasy ttuszczowe
g drobiowa 50 g (JAJ) Satata 10g nasycone ogétem [g]
(MIE) Pomidor 100 g ,
Margaryna 10 suma cukrow
g prostych [g] 45,2
Sdl [g] 4,4
Pieczywo Piezywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 1209 | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 656,4
<| g Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa ogorkowa | 200 g (BIA) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g] 131
2|8 Zacierki na Serek wigjski 400 ml (BIA, g Poledwica Thuszez [g] 89,8
S| g mleku 400 g 50 g (BIA) GLU, SEL) Herbata 400 ml | sopocka 30 g Weglowodany ogétem
S| = (BIA) Pierogi z kaszg Twarozek 609 | (MIE) [g] 348
= (‘D’ Szynka i serem 250 g (BIA) Btonnik pokarmowy
N E drobiowa 50 g (BIA, GLU) Pomidor 100 g [g] 48,7
o | S (MIE) Suréwka Szynka Kwasy ttuszczowe
§ 3 Pomidor 100 g colestaw 200 g galicyjska 40 g nasycone ogétem [g]
= Serzotty 30g (JAJ) Mi )
(BIA) Satata 10g suma cukrow
Margaryna 10 prostych [g] 48,5
g Sol [g] 7,7
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU, ZYT) [kcal] 2 048,5
© Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s Zacierki na wielowarzywna g 109,9
g mleku 400 g z ziemniakami Herbata 400 ml Ttuszez [g] 60,1
3 (BIA) 400 ml (SEL) Twarozek 60 g Weglowodany ogétem
% Szynka Pierogi z kaszg (BIA) [g] 282,6
O drobiowa 50 g i serem 250 g Szynka Btonnik pokarmowy
o (MIE) (BIA, GLU) galicyjska 40 g [a] 29,6
(&} Pomidor bs Bukiet wazyw (MIE) Kwasy ttuszczowe
o 1009 200¢g Pomidor bs nasycone ogétem [g]
= Szynka w siatce 100g 30,3
30 g (MIE) Satata 10¢g suma cukrow
Margaryna 10 prostych [g] 41,8
g Sél [g] 57
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [kcal] 2 011,6
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
© Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 115,6
| 38 na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 40
2 = ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
o |58 Dzem 25¢ Ziemniaki domowy 60 g [g] 31511
g Pomidor 100 g gotowane 180 (RYB) Btonnik pokarmowy
N o Twardg chudy g Satata 10 g [g] 40
10 a 80 g (BIA) Filet z miruny Ogorek Kwasy ttuszczowe
219 Margaryna 10 panierow any matosolny 100 nasycone ogétem [g]
g g pieczony 100 g ,
g (GLU, JAJ, Szynkawioska suma cukrow
RYB) 50 g (MIE) prostych [g] 58,7
Suréwka z Sdl [g] 5,8
kapusty
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 OTWOCK

g
Satata 10g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot gruszka 150 g | Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) razowe 509 [keal] 2 612,1
© Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
= Kaszamanna | jaja gotowane | kalafiorowaz g Serzotty 30g |151,8
§ na mleku 400 |60 g ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 64,6
£ ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Paprykarz Weglowodany ogétem
3 Szynka Filetz miruny domowy 60g [g] 384,5
o staropolska 30 na parze 100 g (RYB) Btonnik pokarmowy
o g (MIE) (RYB) Satata 109 [9] 62,2
§ Pomidor 100 g Ziemniaki Ogorek Kwasy ttuszczowe
C§> Twardg chudy gotowane 180 matosolny 100 nasycone ogétem [g]
80 g (BIA) g g 27,9
= Margaryna 10 Suréwka z Szynkawloska suma cukrow
iy g kapusty 50 g (MIE) prostych [g] 67,1
~ kiszonej 200 g Sol [o] 7,8
< Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartos¢
§ pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
Y (GLU) ml g (GLU, ZYT) | 200 ml [kcal] 2 162,1
- Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s Kasza manna kalafiorowa z g 122,6
£ na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Ttuszez [g] 56,5
8 ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
% Dzem 25¢ Filetz miruny 50 g (MIE) [a] 303,9
o Pomidor bs na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o 100 g (RYB) 100 ¢ [9] 30,8
(&} Twardg chudy Ziemniaki Satata 10g Kwasy tluszczowe
o 80 g (BIA) gotowane 180 Paprykarz nasycone ogétem [g]
= Margaryna 10 g domowy 60g 20,2
g Warzywa po (RYB) suma cukrow
grecku z oliwg prostych [g] 48,2
2009 Sal[g] 4
Patki jaglane Zupa kapusniak Serzotty 50g | Serek Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami (BIA) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 ml (SEL) Papryka 100g | ny naturalny [keal] 2 024,8
Pasta z Sos bolorski Pieczywo 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
© zielonego 170 g (GLU, mieszane 120 116,6
z groszku 50 g MIE) g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 69,9
= Ogorek $wiezy Makaron Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
7] 100 ¢ gotowany 180 Margaryna 10 [g] 243
§ Margaryna 10 g (GLU) g Btonnik pokarmowy
10} g Fasolka kietbasa [a] 27,3
a Pieczywo Szparagowa krakowska 30 g Kwasy tluszczowe
(&} mieszane 120 2004¢ (MIE) nasycone ogétem [g]
g g (GLU, ZYT) Kompot Satata 10¢g ,
Herbata 400 ml owocowy 300 suma cukrow
Kielbasa ml prostych [g] 34,7
£ kanapkowa 50 Sol [g] 4,8
8 g
o Satata 10g
& Ptatki jaglane | Szynkowa 30g | Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | jaja gotowane Wartosé
9 na mleku 400 | (MIE) ziemniaczana | (BIA) (BIA) 60 g energetycznalkcal]
Q ml (BIA) Pieczywo 400 g (BIA, Papryka 100g | Pieczywo [keal] 2 588,8
Pasta z razowe 50 g SEL) Pieczywo razowe 50 g Biatko ogétem [g]
© zielonego (ZYT) Sos bolofiski razowe 1209 | (ZYT) 1,6
= groszku 50 g Margaryna 59 | 170 g (GLU, (ZYT) Margaryna 59 | Thuszcz [g] 88,8
8 Ogorek Swiezy MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
> Makaron Margaryna 10 329
3 Margaryna 10 razowy g Btonnik pokarmowy
0] g gotowany 180 kietbasa [g] 45,2
o Pieczywo g krakowska 30 g Kwasy ttuszczowe
§ razowe 120 g Fasolka (MIE) nasycone ogoétem [g]
g (ZYT) szparagowa Satata 10g 33,9
Herbata 400 ml 00g suma cukrow
Kielbasa Kompot prostych [g] 38,5
kanapkowa 50 owocowy 300 Sol [g] 7,4
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa Serbialy 60g | Serek Wartosé
na mleku 400 Ziemniaczana (BIA) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (BIA, Pomidor bs ny naturalny [keal] 2 116,5
Pasta z SEL) 100¢ 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
© zielonego Sos bolorski Margaryna 10 125,9
o | € groszku 50 g 170 g (GLU, g Ttuszcz [g] 66,9
S| £ Margaryna 10 MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
S| o g Makaron mieszane 120 [a] 262,5
e % Pieczywo gotowany 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
& o pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [g] 24,9
O | & (GLU) Fasolka kielbasa Kwasy ttuszczowe
S|o Herbata 400 ml szparagowa krakowska 30 g nasycone ogétem [g]
N g Pomidor bs 00g (MIE) ,
= 100¢ Kompot Satata 10¢g suma cukrow
Kielbasa owocowy 300 prostych [g] 36,5
kanapkowa 50 ml Sol [o] 4,5
g9
Satata 10g
Ptatki owsiane Zupa Pasta z Sok Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z ciecierzycy 60 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml g 200 ml [keal] 2 131
Wedzonka (BIA, SEL) Ogorki kiszone Biatko ogétem [g]
krotos zy iska Kotlet mielony 1009 15,1
g 40 g (MIE) pieczony 100 g Margaryna 10 Ttuszez [g] 61,4
e jaja gotowane (GLU, MIE) g Weglowodany ogétem
= e .
£ 60 g Ziemniaki Pieczywo 295
3 Papryka 100 g gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 g g (GLU, ZYT) [a] 32,4
-(il’ g suréwka z Herbata 400 ml Kwasy tluszczowe
5 Pieczywo burakéw z Szynka nasycone ogétem [g]
3 mieszane 120 jabtkiem 200 g chtopska 50 g 24,5
= g (GLU, ZYT) Kompot (MIE) suma cukrow
Herbata 400 ml owocowy 300 prostych [g] 49,7
© Satata 10g ml Sol[g] 4
i Ciasto
2 drozdzowe 100
==
S g (GLU)
N Platki owsiane | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Pasta z Pieczywo Wartosé
WO na mleku 400 | razowe 50 g pomidorow a z 100 g (BIA) ciecierzycy 60 | razowe 50g energetycznalkcal]
S ml (BIA, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml g (ZYT) [keal] 2 641
o Wedzonka Margaryna 59 | (BIA, SEL) Ogorki kiszone | Twarozek 60g | Biatko ogétem [g]
krotos zy iska Poledwica Kotlet mielony 100 ¢ (BIA) 421
g 40 g (MIE) sopocka 30g | got.na parze Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tluszez [g] 82,2
8 jaja gotowane | (MIE) 100 g (MIE) g Weglowodany ogétem
& 60 g Ziemniaki Pieczywo [g] 356,5
x Papryka 100 g gotowane 180 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
3 Margaryna 10 g (2YT) [9] 49,6
& g cwikia 200 g Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
S Pieczywo Kompot Szynka nasycone ogétem [g]
o razowe 120 g owocowy 300 chtopska 50 g 36,6
= (2YT) ml (MIE) suma cukrow
Satata 10g Ciasto prostych [g] 48,9
drozdzowe 100 Sol[g] 7
g(GLU)
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 OTWOCK

drobiowy 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa Szynka Sok Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z chtopska 50g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml (MIE) 200 ml [kcal] 2 234,5
Pasta jajeczna (BIA, SEL) Pomidor bs Biatko ogétem [g]
60 g (JAJ) Kotlet mielony 100 ¢ 11,4
Schabw ziotach got.na parze Margaryna 10 Ttuszez [g] 68,4
© § 50¢ 100 g (MIE) g Weglowodany ogétem
|5 Pomidor bs Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 308,4
S § 100 ¢ gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
€| =2 Margaryna 10 g pszenne 120 g [a] 30,6
I= g surowka z (GLU) Kwasy ttuszczowe
o2 Pieczywo burakow z Pasta nasycone ogétem [g]
S| S pszenne 120 g jabtkiem 200 g wielowazywna 28
S pur (GLU) Kompot 60 g suma cukrow
Nl= Herbata 400 ml owocowy 300 prostych [g] 51
Satata 10¢g ml Sol [o] 4,4
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLU)
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
Kasza Zupa fasolowa Twarozek 60g [ Jabtko 1 szt Wartosé
kukurydziana z ziemniakami (BIA) energetycznalkcal]
na mleku 400 g 400 g (SEL) Szynkarzez 30 [keal] 2 038,8
© (BIA) Jogurt naturalny g (MIE) Biatko ogétem [g]
z Ogorki kiszone 100 g (BIA) Papryka 100 g 98,7
= 100 ¢ Ryz gdowany Margaryna 10 Thuszcz [g] 46,8
kZ Satata 109 180 ¢ g Weglowodany ogétem
=8 Margaryna 10 Jabtka prazone Pieczywo [a] 319,7
® g 120 ¢ mieszane 120 Btonnik pokarmowy
a Pieczywo Kompot g (GLU, ZYT) [a] 31,2
o mieszane 120 owocowy 300 Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
g g (GLU, ZYT) ml nasycone ogoétem [g]
Herbata 400 ml ,
P asztet suma cukrow
drobiowy 100 g prostych [g] 68,9
Sol [g] 3,9
Kasza Pieczywo Zupa fasolowa | Kefir 150 ml Twarozek 60g | Pieczywo Wartosé
kukurydziana razowe 509 z ziemniakami | (BIA) (BIA) razowe 509 energetycznalkcal]
na mleku 400 g | (ZYT) 400 g (SEL) Szynkarzez 30 | (ZYT) [keal] 2 390,3
9| o (BIA) kielbasa twardg chudy z g (MIE) Schab pieczony | Biatko ogétem [g]
S| = Ogorki kiszone | szynkowa 309 | jogurtem 150 g Papryka 100g | 30g (MIE) 1421
3 8 100¢ (MIE) (BIA) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tiuszcz [g] 62,3
§ % Margaryna 10 | Margaryna 59 | Ryzbrazowy g Weglowodany ogétem
o | 3 g 180 Herbata 400 ml [9] 333,3
S | o Satata 10g Jabtko 120 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
o Pieczywo Kompot razowe 120 g 9] 44,2
Y § razowe 120 g owocowy 300 (ZYT) Kwasy ttuszczowe
] L (ZYT) ml nasycone ogétem [g]
Herbata 400 ml 26,1
P asztet suma cukrow
drobiowy 100 g prostych [g] 37,6
Sél [g] 6,7
Kasza Zupa selerowa Twarozek 60g | Mus owocowy Wartosé
kukurydziana z ziemniakami (BIA) 150 g energetycznalkcal]
na mleku 400 g 400 ml (BIA, Pomidor bs [keal] 1 975,7
g (BIA) SEL) 100 ¢ Biatko ogotem [g] 89
= Pomidor bs Jogurt naturalny Margaryna 10 Ttuszez [g] 42,1
§ 100 ¢ 100 g (BIA) g Weglowodany ogétem
= Satata 10g Ryz gdowany Pieczywo [a] 323,4
o Margaryna 10 180 ¢ pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
Q g Jabtka prazone (GLU) [g] 28,8
5 Herbata 400 ml 120 ¢ Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
par Pieczywo Kompot Szynkarzez 30 nasycone ogétem [g]
= pszenne 120 g owocowy 300 g (MIE) 19,3
(GLU) ml suma cukrow
P asztet prostych [g] 57,2

S6l [o] 4,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa krupnik z pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml turczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) (SEL) natki 90 g [kcal] 2 108,5
Szynka Pulpety (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
chtopska 50 g wieprzowe Margaryna 10 122.4
g (MIE) gotowane 100 g Ttuszcez [g] 59,9
e Humus 30g g (GLU, MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
£ Margaryna 10 Ziemniaki Pieczywo [g] 287
3 g gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
o Satatka z g g (GLU, ZYT) [a] 33,3
-(02_ burakéw z oliwg, Brokut Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
5 1009 gotowany 200 kietbasa nasycone ogétem [g]
a3 Pieczywo g szynkowa 30g ,
= mieszane 120 Kompot (MIE) suma cukrow
g (GLU, ZYT) owocowy 300 prostych [g] 43,2
Herbata 400 ml ml Sdl o] 5,3
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok pasta z Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50g kasza 400 ml | wielowarzywny | tunczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) (SEL) 200 ml nati 90g (ZYT) [kcal] 2 481,7
Szynka Margaryna 59 | Pulpety (JAJ, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
© chtopska 50 g | jaja gotowane | wieprzowe Margaryna 10 | Szynka wajta 134,3
~ | 2 (MIE) 60 g gotowane 100 g 30 g (MIE) Thuszcz [g] 70,2
g 8 Humus 30g g (GLU, MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
s | B Margaryna 10 Ogorki kiszone Pieczywo [g] 353,5
©| 3 g 2009 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
O] Pomidor 100 g Ziemniaki (ZYT) [g] 50
| = Pieczywo gotowane 180 Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
S § razowe 1209 g kietbasa nasycone ogoétem [g]
“le @2ymn K ompot szynkowa 30 g ,
Herbata 400 ml owocowy 300 (MIE) suma cukrow
ml prostych [g] 45,9
Sos Sol [g] 7,1
pomidorowy 50
g (SEL)
Kasza manna Zupa krupnik z pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml turczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) (SEL) natki 90 g [kcal] 2 198,7
Szynka Pulpety (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g] 124
chtopska 50 g wieprzowe Margaryna 10 Thuszez [g] 60,3
g (MIE) gotowane 100 g Weglowodany ogétem
& Satatka z g (GLU, MIE) Pomidor bs [g] 306,1
§ burakéw z oliwg Brokut 1009 Btonnik pokarmowy
= 100 g gotowany 200 Pieczywo [g] 31,6
& Margaryna 10 g pszenne 120 g Kwasy tluszczowe
gf g Ziemniaki (GLU) nasycone ogdtem [g]
5 Pasta gotowane 180 Herbata 400 ml s
3 wielowazywna g kielbasa suma cukrow
= 60 g Kompot szynkowa 3049 prostych [g] 40,9
Pieczywo owocowy 300 (MIE) Sol [g] 5.8
pszenne 120 g ml
(GLU) Sos
Herbata 400 ml pomidorowy 50
g (SEL)
Kasza zupa szynkawiejska | Jogurt naturalny | Wartos¢
kukurydziana zacierkowa z 50 g (MIE) 100 g (BIA) energetycznalkcal]
na mleku 400 g ziemniakami Satatka [keal] 2 294,2
© (BIA) 400 ml (SEL) jarzynowa 100 Biatko ogétem [g]
© z jaja gotowane Sztuka migsa g (JAJ, SEL) 3,3
3 = gotow ana w Margaryna 10 Ttuszez [g] 66,1
@ | B Pomidor 100 g sosie wiasnym g Weglowodany ogétem
S| s Margaryna 10 100 g (MIE) Pieczywo [g] 3231
A ) g Kasza gryczana mieszane 120 Btonnik pokarmowy
0 | Piezzywo gotowana 180 g(GLU, ZYT) [g] 46,2
Qe mieszane 120 g Herbata 400 ml Kwasy ttuszczowe
g g (GLU, ZYT) Suréwka z pora twarozek z nasycone ogotem [g]
Herbata 400 ml i jabtka 200 g koperkiem 60 g 26,9
Satata 10g Kompot (BIA) suma cukrow
owocowy 300 prostych [g] 71,6
ml Sol [g] 56
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 OTWOCK

Herbata 400 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Pieczywo zupa Jabtko 150 g szynkawiejska | Pieczywo Wartos¢
kukurydziana razowe 50 ¢ zacierkowa z 50 g (MIE) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
na mleku 400 g | (ZYT) ziemniakami Salatka (ZYT) [keal] 2 718,8
© (BIA) Szynka 400 ml (SEL) jarzynowa 100 | Szynka Biatko ogétem [g] 140
= jajagotowane | drobiowa 30g | Kaszagryczana g (JAJ, SEL) galicyjska 30g | Ttuszez [g] 77,6
8 120 ¢ (MIE) gotowana 180 Margaryna 10 | (MIE) Weglowodany ogétem
£ Pomidor 100g | Margaryna 5g |g g Margaryna 59 | [g] 397,9
3 Margaryna 10 Sztuka migsa Pieczywo Btonnik pokarmowy
o g gotow ana w razowe 120 g [g] 68,6
o Pieczywo sosie wiasnym (2YT) Kwasy tluszczowe
§ razowe 120 g 100 g (MIE) Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
L (2YT) Suréwka z pora twarozek z 32,5
Herbata 400 ml i jabtka 200 g koperkiem 60 g suma cukrow
Satata 10¢g Kompot (BIA) prostych [g] 79,6
s owocowy 300 Sol [g] 7,9
g ml
M~
by Kasza zupa szynkawigjska | Jogurt naturalny | Wartos¢
N kukurydziana zacierkowa z 50 g (MIE) 100 g (BIA) energetycznalkcal]
g na mieku 400 g ziemniakami Salatka [keal] 2 275,9
N (BIA) 400 ml (SEL) jarzynowa Biatko ogétem [g]
© jaja gotowane Kasza dietetyczna 14,9
s jeczmienna 100 g (SEL) Thuszez [g] 64,7
% Pomidor bs gotowana 180 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
] 100g g (GLU) g [9] 326,7
% Margaryna 10 Sztuka migsa Pieczywo Btonnik pokarmowy
) g gotow ana w pszenne 120 g [a] 38,7
o Pieczywo sosie wiasnym (GLU) Kwasy ttuszczowe
(&} pszenne 120 g 100 g (MIE) Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
o (GLU) Marchewka twarozek z 26,8
= Herbata 400 ml gotowana z koperkiem 60 g suma cukrow
Satata 10g wody 2009 (BIA) prostych [g] 56,3
Kompot Sdl [g] 6,3
owocowy 300
ml
Patki jaglane Zupa jarzy nowa jaja gotowane | Kefir 150 ml Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA) Schab pieczony Pasta z [keal] 1 982
pasta 100 g (MIE) zielonego Biatko ogétem [g]
g twarogowa z Buraczki 200 g groszku 60 g 17,7
g czubrycg 60 g (GLU) Papryka 100 g Ttuszez [g] 56,7
£ (BIA) Ziemniaki Margaryna 10 Weglowodany ogétem
3 Szynka w siafce gotowane 180 g [9] 266,6
o 40 g (MIE) g Pieczywo Btonnik pokarmowy
-‘02_ Ogorek Swiezy Kompot mieszane 120 [9] 33
5 100¢ owocowy 300 g (GLU, ZYT) Kwasy tluszczowe
a Margaryna 10 ml Herbata 400 ml nasycone ogoétem [g]
= g Sosjasny 50g ,
~ Pieczywo (BIA, GLU) suma cukrow
2 mieszane 120 prostych [g] 57
% g (GLU, ZYT) Sol[g] 5
S Herbata 400 ml
& Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | jaja gotowane | Pieczywo Wartos¢
e na mleku 400 | razowe 50 g 400 ml (SEL) | owocowy 200 |60 g razowe 50 g energetycznalkcal]
S ml (BIA) (ZYT) Schab pieczony | ml (BIA) Pastaz (ZYT) [keal] 2 390,4
o pasta Serzotty 30g | 100 g (MIE) zielonego Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
s twarogowa z (BIA) Suréwka groszku 60 g Filetkruchy 30 | 132,6
8 czubrycg 60g | Margaryna 59 | colestaw 200g Papryka 100g | g (MIE) Thuszez [g] 71,8
& (BIA) (JAJ) Margaryna 10 Weglowodany ogétem
x Szynka w siatce Ziemniaki g [a] 331,8
(‘; 40 g (MIE) gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
& Ogorek Swiezy g razowe 120 g [a] 53,9
5 100¢ Kompot (ZYT) Kwasy tluszczowe
3 Margaryna 10 owocowy 300 Herbata 400 ml nasycone ogétem [g]
= g ml )
Pieczywo Sos jasny 50g suma cukrow
razowe 1209 (BIA, GLU) prostych [g] 62,5
(ZYT) Sélfg] 7,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa jarzy nowa Pastajajeczna | Kefir 150 ml Wartos¢
na mleku 400 400 ml (SEL) 60 g (JAJ) (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA) Schab pieczony Margaryna 10 [kcal] 2 193,4
Szynka w siatce 100 g (MIE) g Biatko ogétem [g]
o g 40 g (MIE) Buraczki 200 g Pieczywo 129,6
2|3 Pomidor bs (GLU) pszenne 120 g Ttuszcz [g] 63,2
g § 100¢ Zemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
S| = Margaryna 10 gotowane 180 Herbata 400 ml [o] 293,4
= g g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
N Pieczywo Kompot 100¢ [g] 334
O 5 pszenne 120 g owocowy 300 Pasta z Kwasy ttuszczowe
§ a3 (GLU) ml zielonego nasycone ogétem [g]
= Herbata 400 ml Sos jasny 50 g groszku 60 g 28,5
pasta (BIA, GLU) suma cukrow
twarogowa z prostych [g] 56,9
czubrycg 60 g Sol [o] 5,7
(BIA)
Platki Zupa Margaryna 10 | jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z g 60 g energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami Pieczywo Pieczywo [keal] 2 429,2
(BIA, GLU) 400 ml (SEL) mieszane 120 | razowe 50g Biatko ogétem [g]
Ser zotty 50 g Filetz miruny g (GLU, ZYT) | (ZYT) 17,7
g (BIA) panierow any Herbata 400 ml | Margaryna 5g Thuszez [g] 63
e Satatka z pieczony 100 Ogorek 100g Weglowodany ogétem
2 pomidora z g (GLU, JAJ, Paprykarz [g] 374
3 koperkiem 100 RYB) domowy 100 g Btonnik pokarmowy
o g Suréwka z (RYB) [g] 54,6
ﬁ.Q_ Margaryna 10 biatej kapusty z Kwasy tluszczowe
5 g koperkiem 200 nasycone ogétem [g]
3 Pieczywo g 23
= mieszane 120 Kompot suma cukrow
g (GLU, ZYT) owocowy 300 prostych [g] 78
Herbata 400 ml ml Sol[g] 6
Dzem 40¢g Ziemniaki
gotowane 180
g
Platki Tw arozek Zupa Sok Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
jeczmienne na | ziolowy 50 g koperkowa z wielowarzywny | g razowe 50 g energetycznalkeal]
mieku 400ml | (BIA) ziemniakami 200 ml Pieczywo (2YT) [keal] 2 705,7
(BIA, GLU) Margaryna 59 | 400 ml (SEL) razowe 120g | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
Satatka z Pieczywo Filet z miruny (Z2YT) jaja gotowane | 147,6
pomidora z razowe 50 g na parze 100 g Herbata 400 ml | 60 g Thuszez [g] 74,5
3| o koperkiem 100 | (ZYT) (RYB) Ogorek 100g Weglowodany ogétem
o| = g Suréwka z Paprykarz [9] 395,8
e § Margaryna 10 biatej kapusty z domowy 100 g Btonnik pokarmowy
3| E g koperkiem 200 (RYB) [g] 71,8
< |3 Pieczywo g Kwasy tluszczowe
§ o razowe 120 g Kompot nasycone ogétem [g]
SR (2YT) owocowy 300 ,
§ Herbata 400 ml ml suma cukrow
C§> Ser zoity 50 g Ziemniaki prostych [g] 74,5
(BIA) gotowane 180 Sol o] 8,3
wedlina kaliska g
30g(BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)
Platki Zupa Paprykarz jaja gotowane Wartosé
jeczmienne na koperkowa z domowy 100g |60 g energetycznalkcal]
mleku 400 ml ziemniakami (RYB) Pieczywo [keal] 2 495,6
© (BIA, GLU) 400 ml (SEL) Margaryna 10 | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
s Tw arozek Filetz miruny g (GLU) 128,1
g ziolowy 609 na parze 100 g Pieczywo Margaryna 59 | Thuszez[g] 71
o (BIA) (RYB) pszenne 120 g Weglowodany ogétem
% Pomidor bs Warzywa po (GLU) [g] 350,9
) 100 ¢ grecku z oliwg Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 200g Pomidor bs g] 34,9
(&} g Kompot 100 ¢ Kwasy ttuszczowe
o Pieczywo owocowy 300 nasycone ogétem [g]
= pszenne 120 g ml 26,1
(GLU) Ziemniaki suma cukrow
Herbata 400 ml gotowane 180 prostych [g] 51,4
Dzem 40¢g g Sol[g] 6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-12-11 do dnia 2025-12-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zurek z Szynkarzez 50 | Serzoity 30g Wartosé
na mleku 400 ziemniakami i g (MIE) (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) jajkiem 400 ml Salatka z Pieczywo [kcal] 2 140,5
Pieczen z (BIA, JAJ) zielonej fasolki, | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
soczewicy i Gulasz sezamem i (ZYT) 90,9
g cukinii 90 g wieprzowy z oliwg 100g Margaryna 59 | Tihuszez [g] 75,1
e (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
£ Satata 10¢g g (GLU, MIE) mieszane 120 [g] 291,5
3 Papryka 100 g Kasza g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml [a] 37
-(02_ g gotowana 180 Margaryna 10 Kwasy ttuszczowe
5 Pieczywo g (GLU) g nasycone ogétem [g]
a3 mieszane 120 Suréwka z 26,7
= g (GLU, ZYT) kapusty suma cukrow
Herbata 400 ml czerwonej 200 prostych [g] 41,3
g Sdl [g] 54
Kompot
owocowy 300
ml
Platki owsiane | Pieczywo Zurek z Serek Szynkarzez 50 | Serzéty 30g Wartosé
na mleku 400 | razowe 50g ziemniakami i homogenizowa | g (MIE) (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) jajkiem 400 ml | ny naturalny Satatka z Pieczywo [keal] 2 668,8
Pieczen z Margaryna 59 | (BIA, JAJ) 200 g (BIA) zielongj fasolki, | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
© soczewicy i Szynka w siatce | Gulasz sezamem i (ZYT) 119,3
5 s cukini 90 g 30 g (MIE) wieprzowy z oliwag 1009 Margaryna 59 | Thuszez[g] 9
318 (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Pieczywo Weglowodany ogétem
S| & Satata 10g g (GLU, MIE) razowe 120g |razowe 50g [g] 361,8
N X Papryka 100 g Kasza (ZYT) (ZYT) Btonnik pokarmowy
W (‘; Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml | Margaryna 5g | [g] 57,6
S| & g gotowana 180 Kwasy ttuszczowe
“ls Pieczywo g (GLU) nasycone ogétem [g]
3 razowe 120 g Suréwka z ,
= (2YT) kapusty suma cukrow
Herbata 400 ml czerwonej 200 prostych [g] 44,7
g Sol[g] 8
Kompot
owocowy 300
ml
Platki owsiane Zupa grysikowa Szynkarzez 50 | Szynka Wartosé
na mleku 400 400 ml (SEL) g (MIE) drobiowa 30g | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) Gulasz Pomidor bs (MIE) [keal] 2 148,8
© szynkawiejska wieprzowy z 100 ¢ Pieczywo Biatko ogétem [g]
s 50 g (MIE) warzywami 150 Margaryna 10 | pszenne 50 g | 100,7
£ Margaryna 10 g (GLU, MIE) g (GLU) Thuszez [g] 53,2
3 g Kasza Pieczywo Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
% Satata 10g jeczmienna pszenne 120 g [g] 336,1
) Pieczywo gotowana 180 (GLU) Btonnik pokarmowy
X pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [g] 29,6
(&} (GLU) Dynia pieczona Kwasy tluszczowe
o Herbata 400 ml 2004¢ nasycone ogoétem [g]
= Pomidor bs K ompot 24
100 ¢ owocowy 300 suma cukrow
Dzem 25¢ ml prostych [g] 36,2

Sl g] 7,5
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