P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa kapusniak Serzotty 50g | Serek Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami (BIA) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 ml (SEL) Pomidor 100 g | ny naturalny [kcal] 1 949,7
Pasta z Kotlet mielony Pieczywo 100 g (BIA) Biatko ogétem [g] 110
© zielonego pieczony 100 g mieszane 120 Thuszcez [g] 66,8
2 groszku 50g (GLU, MIE)) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= Ogorek Swiezy Zemniaki Herbata 400 ml [9] 239,8
Rz 1009 gotowane 180 Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
S Margaryna 10 g g [a] 29,9
® g Fasolka kielbasa Sol o] 4,9
a Pieczywo szparagowa krakowska 30 g
(&} mieszane 120 2009 (MIE)
g g (GLU, ZYT) K ompot Safata 10g
Herbata 400 ml owocowy 300
Kielbasa ml
kanapkowa 50
g9
Satata 10g
Ptatki jaglane | Szynkowa 30 g | Zupa kapusniak | Kefir 150 ml Serzotty 50g | szynkawiejska | Wartos¢
na mleku 400 | (MIE) z ziemniakami | (BIA) (BIA) 30 g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) Pieczywo 400 ml (SEL) Pomidor 100g | Pieczywo [keal] 2 370,4
Pastaz razowe 50 ¢ Kotlet mielony Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
© zielonego (ZYT) got.na parze razowe 120g | (ZYT) 130,7
o | = groszku 50 g Margaryna 59 | 100 g (MIE) (ZYT) Margaryna 59 | Thuszez [g] 79,5
5 8> Ogorek $wiezy Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
3| E gotowane 180 Margaryna 10 [a] 309,3
S| 3 Margaryna 10 g g Btonnik pokarmowy
gl O] g Fasolka kietbasa [a] 49,9
W | & Pieczywo Sszparagowa krakowska 30 g Sol [g] 8,7
315 razowe 120 g 00g (MIE)
e (ZYT) Kompot Satata 10g
Herbata 400 ml owocowy 300
Kielbasa ml
kanapkowa 50
g
Satata 10g
Patki jaglane Zupa Serbiaty 60g | Serek Wartosé
na mleku 400 ziemniaczana (BIA) homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (BIA, Pomidor bs ny naturalny [keal] 1 990,4
Pastaz SEL) 100 ¢ 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
© zielonego Kotlet mielony Margaryna 10 117,3
s groszku 50 g got.na parze g Thuszcez [g] 63,6
g Margaryna 10 100 g (MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
3 g Ziemniaki mieszane 120 [9] 247,8
% Pieczywo gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o pszenne 120 g g Herbata 400 ml [g] 25,9
o (GLU) Fasolka kielbasa Sol [o] 4,5
(&} Herbata 400 ml szparagowa krakowska 30 g
o Pomidor bs 00g (MIE)
= 100g Kompot Satata 10g
Kielbasa owocowy 300
kanapkowa 50 ml
g
Satata 10g
platki ryzowe na Zupa Pastaz Sok Wartosé
mleku 400 ml pomidorow a z ciecierzycy 60 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(BIA) ryzem 400 ml g 200 ml [kcal] 2 134,6
Wedzonka (BIA, SEL) Ogbrki kiszone Biatko ogétem [g]
krotoszy hiska Kotletz piersi 100 ¢ 1,7
© 40 g (MIE) kurczaka Margaryna 10 Thuszez [g] 53,8
= z jaja gotowane pieczony 100 g g Weglowodany ogétem
N = 60 g (GLU, MIE) Pieczywo [g] 316,3
2| ® Papryka 100 g Ziemniaki mieszane 120 Btonnik pokarmowy
S8 Margaryna 10 gotowane 180 g (GLU, ZYT) a] 34,6
Clo g g Herbata 400 ml Sol [g] 4,5
< | & Pieczywo surowka z Szynka
S| o mieszane, 120 burakow z chtopska 50 g
Q| g (GLU, ZYT) jabtkiem 200 g (MIE)
=
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Pasta z Pieczywo Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50 ¢ pomidorow a z 100 g (BIA) ciecierzycy 60 | razowe 509 energetycznalkcal]
(BIA) (2YT) ryzem 400 ml g (ZYT) [kcal] 2 788,6
Wedzonka Margaryna 59 | (BIA, SEL) Ogorki kiszone | Twarozek 60g | Biatko ogétem [g]
c krotoszyfiska Poledwica Pier$ z 100g (BIA) 170,1
8 40 g (MIE) sopocka 309 | kurczaka got. Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tluszez [g] 74,3
& jaja gotowane | (MIE) 100 g (MIE) g Weglowodany ogétem
x 60 g Ziemniaki Pieczywo [g] 382
(‘; Papryka 100 g gotowane 180 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
= Margaryna 10 g (Z2YT) [a] 52,3
S g cwikla 200 g Herbata 400 ml Sél o] 7,7
&) Pieczywo Kompot Szynka
= razowe 120 g owocowy 300 chtopska 50 g
(ZYT) ml (MIE)
- Ciasto
2 drozdzowe 100
kS 9(GLY)
==
S platki ryzowe na Zupa Szynka Sok Wartosé
= mleku 400 ml pomidorow a z chtopska 50g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
e (BIA) ryzem 400 ml (MIE) 200 ml [keal] 2 382,1
S Pasta jajeczna (BIA, SEL) Pomidor bs Biatko ogétem [g]
o 60 g (JAJ) Piers z 100g 139,4
g Schabw ziotach kurczaka got. Margaryna 10 Thuszez [g] 60,4
& 509 100 g (MIE) g Weglowodany ogétem
§ Pomidor bs Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 334
= 100 ¢ gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
= Margaryna 10 g pszenne 120 g [g] 33,3
g% g surowka z (GLU) Sl [g] 5.1
5 Pieczywo burakow z Pasta
3 pszenne 120 g jabtkiem 200 g wielowazywna
= (GLU) Kompot 60 g
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)
Kasza Zupa selerowa Twarozek 60g [ Jabtko 1 szt Wartosé
kukurydziana z ziemniakami (BIA) energetycznalkcal]
na mleku 400 g 400 ml (BIA, Szynkarzez 30 [keal] 1 878,9
(BIA) SEL) g (MIE) Biatko ogétem [g]
g Ser zéity 50 g Potrawka z Pomidor 100 g 74,4
e (BIA) cukinii, Margaryna 10 Thuszez [g] 43,4
£ Ogorki kiszone pomidoréw i g Weglowodany ogétem
3 100g tofu 160 g Pieczywo [9] 3153
o Satata 10¢g Ryz gatowany mieszane 120 Btonnik pokarmowy
-‘02_ Margaryna 10 180¢ g (GLU, ZYT) [9] 37,1
5 g Suréwka Herbata 400 ml Sol o] 5,2
a3 Pieczywo colestaw 200 g
= mieszane 120 (JAJ)
> g (GLU, ZYT) Kompot
3 Herbata 400 ml owocowy 300
3 szynka wiejska ml
§ 40 g (MIE)
8 Kasza Pieczywo Zupa selerowa | Kefir 150 ml Twarozek 60g | Pieczywo Wartosé
ha kukurydziana razowe 50 g z ziemniakami | (BIA) (BIA) razowe 50 g energetycznalkcal]
Q na mleku 400 g | (ZYT) 400 ml (BIA, Szynkarzez 30 [ (ZYT) [keal] 2 192,6
I (BIA) kietbasa SEL) g (MIE) Schab pieczony | Biatko ogétem [g] 106
s Serbialy 60g | szynkowa 30g | Potrawka z Pomidor 100g | 30g (MIE) Thuszcz [g] 55,5
8 (BIA) (MIE) cukinii, Margaryna 10 | Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
g Ogorki kiszone | Margaryna 59 | pomidorow i g [g] 342,8
x 100 ¢ tofu 160 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
(‘-D’ Margaryna 10 Ryz brazovy Pieczywo [a] 52,3
& g 180 ¢ razowe 120 g Sol[g] 8
5 Satata 10g Suréwka (2YT)
3 Pieczywo colestaw 2009
= razowe 120 g (JAJ)
(2YT) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
szynkawiejska ml
40 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 OTWOCK

Herbata 400 ml

pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza Zupa selerowa Twarozek 609 | Mus owocowy Wartos¢
kukurydziana z ziemniak ami (BIA) 150 g energetycznalkcal]
na mleku 400 g 400 ml (BIA, Pomidor bs [kcal] 1 886,2
(BIA) SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
> g Ser bialy 609 Potrawka z Margaryna 10 81,6
Sl s (BIA) cukinii, g Ttuszcz[g] 38
2 § Pomidor bs pomidorow i Pieczywo Weglowodany ogétem
S| = 1009 tofu 160 g pszenne 120 g [a] 321
o1 2 Satata 10g Ryz goowany (GLU) Btonnik pokarmowy
< %.% Margaryna 10 180 ¢ Herbata 400 ml [o] 34,7
<15 g Bukiet warzyw Szynkarzez 30 Sol [g] 59
Q|3 Herbata 400 ml 2009 g (MIE)
K| = Pieczywo Kompot
pszenne 120 g owocowy 300
(GLU) ml
szynkawiejska
40 g (MIE)
Kasza manna Zupa krupnik z pasta z Galaretka Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml tunczyka, jajka i | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) (SEL) nati 90g [kcal] 2 263,8
Szynka Pulpety (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
chtopska 50 g wieprzowe Margaryna 10 118,8
o (MIE) gotowane 100 g Thuszcz [g] 76,4
e Humus 30g g (GLU, MIE) Ogorek 100g Weglowodany ogétem
£ Margaryna 10 Ziemniaki Pieczywo [o] 289,4
3 g gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
o Satatka z g g (GLU, ZYT) [a] 29,9
ﬁ.Q_ burakéw z oliwg Suréwka z Herbata 400 ml Sél [g] 54
5 1009 ogorkiem kielbasa
3 Pieczywo kiszonym 200 g szynkowa 30g
= mieszane 120 Kompot (MIE)
g (GLU, ZYT) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok pasta z Pieczywo Wartos¢
na mleku 400 | razowe 50 g kaszg 400 ml | wielowarzywny | tuiczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) (SEL) 200 ml nati 90 g (ZYT) [kcal] 2 558,9
Szynka Margaryna 59 | Pulpety (JAJ, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
chtopska 50 g | jaja gotowane | wieprzowe Margaryna 10 | Szynka wdjta 142,2
o (MIE) 60 g gotowane 100 g 30 g (MIE) Thuszez [g] 71,1
5|8 Humus 30g g (GLU, MIE) Ogorek 100g Weglowodany ogétem
g & Margaryna 10 Brokut Pieczywo [g] 365,9
i I g gotowany 200 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
@ 8 Pomidor 100 g g (ZYT) [g] 55,2
< | & Pieczywo Ziemniaki Herbata 400 ml Sol o] 7,2
S| S razowe 120 g gotowane 180 kielbasa
|3 2ym g szynkowa 30g
= Herbata 400 ml Kompot (MIE)
owocowy 300
ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Kasza manna Zupa krupnik z pasta z Galaretka Wartos¢
na mleku 400 kasza 400 ml turczyka, jajkai | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) (SEL) nati 90 g [kcal] 2 198,7
Szynka Pul pety (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g] 124
chtopska 50 g wieprzowe Margaryna 10 Thuszez [g] 60,3
g (MIE) gotowane 100 g Weglowodany ogétem
& Satatka z g (GLU, MIE) Pomidor bs [g] 306,1
§ burakéw z oliwg, Brokut 100 ¢ Btonnik pokarmowy
= 1009 gotowany 200 Pieczywo [g] 31,6
o Margaryna 10 g pszenne 120 g Sél [g] 5,8
Q g Zemniaki (GLU)
5 Pasta gotowane 180 Herbata 400 ml
3 wielowazywna g kietbasa
= 60 g Kompot szynkowa 30g
Pieczywo owocowy 300 (MIE)
pszenne 120 g ml
(GLU) Sos
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na Zupa fasolowa szynkawiejska | Jogurt naturalny | Wartos¢
mieku 400 ml Z ziemniakami 50 g (MIE) 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) 400 g (SEL) Salatka [keal] 2 249,7
g jaja gotowane Sztuka miesa jarzynowa 100 Biatko ogétem [g]
e gotow ana w g (JAJ, SEL) 134,2
£ Pomidor 100 g sosie wiasnym Margaryna 10 Ttuszez [g] 67,1
3 Margaryna 10 100 g (MIE) g Weglowodany ogétem
o g Kasza gryczana Pieczywo [a] 301,4
-(02_ Pieczywo gotowana 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
5 mieszane 120 g g (GLU, ZYT) [o] 48,6
a g (GLU, ZYT) Suréwka z pora Herbata 400 ml Sol [g] 57
= Herbata 400 ml i jabtka 200 g twarozek z
Satata 10g Kompot koperkiem 60 g
owocowy 300 (BIA)
ml
Makaron na Pieczywo Zupa fasolowa | Jabtko 150 g szynkawiejska | Pieczywo Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50g z ziemniakami 50 g (MIE) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(BIA) (ZYT) 400 g (SEL) Satatka (ZYT) [keal] 2 717,5
s jaja gotowane | Szynka Kasza gryczana jarzynowa 100 | Szynka Biatko ogétem [g]
8 drobiowa 30g | gotowana 180 g (JAJ, SEL) galicyjska 30g | 158,1
s | @ Pomidor 100g | (MIE) g Margaryna 10 | (MIE) Ttuszcez [g] 80,1
S|3 Margaryna 10 | Margaryna 59 | Sztuka migsa g Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
B (‘; g gotow ana w Pieczywo [g] 376,2
S|& Pieczywo sosie wiasnym razowe 120 g Btonnik pokarmowy
| & razowe 1209 100 g (MIE) (ZYT) gl M
g’ 3 (ZYT) Suréwka z pora Herbata 400 ml Sl [o] 8,1
S| = Herbata 400 ml i jabtka 200 g twarozek z
Satata 10g Kompot koperkiem 60 g
owocowy 300 (BIA)
ml
Makaron na Zupa szynkawigjska | Jogurt naturalny | Warto$é
mleku 400 ml szpinakowa 50 g (MIE) 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) 400 ml (BIA, Satatka [keal] 2 128,5
jaja gotowane SEL) jarzynowa Biatko ogétem [g]
© Kasza dietetyczna 120,5
s Pomidor bs jeczmienna 100 g (SEL) Thuszez [g] 63,4
g 100 g gotowana 180 Margaryna 10 Weglowodany ogétem
3 Margaryna 10 g (GLU) g [9] 290,3
% g Sztuka miesa Pieczywo Btonnik pokarmowy
o Pieczywo gotow ana w pszenne 120 g [g] 42,4
o pszenne 120 g sosie wiasnym (GLU) Sol [o] 6,6
(&) (GLU) 100 g (MIE) Herbata 400 ml
) Herbata 400 ml Marchewka twarozek z
= Satata 10g gotowana z koperkiem 60 g
wody 200g (BIA)
Kompot
owocowy 300
ml
Ptatki jaglane Zupa jaja gotowane | Kefir 150 ml Wartosé
na mleku 400 koperkowa z (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA) ziemniakami Pastaz [keal] 1 878,7
pasta 400 ml (SEL) zielonego Biatko ogétem [g]
~| 8 twarogowa z Schab pieczony groszku 60 g 2,8
28 czubrycg 60 g 100 g (MIE) Papryka 100 g Thuszcez [g] 54,8
S| B (BIA) Suréwka Margaryna 10 Weglowodany ogétem
83 Szynka w siafce colestaw 2009 g [g] 249,2
S| = 40 g (MIE) (JAJ) Pieczywo Btonnik pokarmowy
= -(il’ Ogorek Swiezy Ziemniaki mieszane 120 [a] 29,5
Q 5 100 ¢ gotowane 180 g (GLU, ZYT) Sol [g] 4,7
Sla Margaryna 10 g Herbata 400 ml
= g Kompot
Pieczywo owocowy 300
mieszane 120 ml
g (GLU, ZYT) Sosjasny 50g
Herbata 400 ml (BIA, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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wedlina kaliska
30 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,

ZIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki jaglane | Pieczywo Zupa Koktajl mleczno | jaja gotowane | Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g koperkowa z owocowy 200 |60 g razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) ziemniakami ml (BIA) Pasta z (ZYT) [kcal] 2 383,7
pasta Serzotty 30g | 400 ml (SEL) zielonego Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
c twarogowa z (BIA) Schab pieczony groszku 60 g Filetkruchy 30 | 130,7
8 czubrycg 60g | Margaryna 5g | 100 g (MIE) Papryka 100g | g (MIE) Ttuszez [g] 71,5
& (BIA) Suréwka Margaryna 10 Weglowodany ogétem
x Szynka w siatce colestaw 200 g g [g] 331,3
(‘; 40 g (MIE) (JAJ) Pieczywo Btonnik pokarmowy
& Ogorek $wiezy Ziemniaki razowe 120 g [a] 51,1
S 100g gotowane 180 (ZYT) Sol [g] 7,4
&) Margaryna 10 g Herbata 400 ml
= g Kompot
- Pieczywo owocowy 300
L2 razowe 120 g ml
S (Zym Sosjasny 50g
g Herbata 400 ml (BIA, GLU)
o
= Ptatki jaglane Zupa Pasta jajeczna | Kefir 150 ml Wartosé
B na mleku 400 koperkowa z 60 g (JAJ) (BIA) energetycznalkcal]
S ml (BIA) ziemniakami Margaryna 10 [keal] 2 186,8
o Szynka w siafce 400 ml (SEL) g Biatko ogétem [g]
g 40 g (MIE) Schab pieczony Pieczywo 21,7
= Pomidor bs 100 g (MIE) pszenne 120 g Thuszcez [g] 62,9
§ 100 ¢ Buraczki 200 g (GLU) Weglowodany ogétem
= Margaryna 10 (GLU) Herbata 400 ml [g] 292,9
o g Ziemniaki Pomidor bs Btonnik pokarmowy
%LQ Pieczywo gotowane 180 1009 [g] 30,6
5 pszenne 120 g g Pastaz Sél [g] 5,6
par (GLU) Kompot zielonego
= Herbata 400 ml owocowy 300 groszku 609
pasta ml
twarogowa z Sos jasny 50g
czubrycg 60 g (BIA, GLU)
(BIA)
Platki Zupa jarzy nowa Margaryna 10 | Szynka wojta Wartosé
jeczmienne na 400 ml (SEL) g 30 g (MIE) energetycznalkcal]
mleku 400 ml Placki Pieczywo Pieczywo [keal] 2 509
(BIA, GLU) ziemniaczane mieszane 120 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
g Ser zéity 50 g (4szt) 3009 g(GLU, ZYT) | (ZYT) 86,1
g (BIA) Suréwka z Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Tluszez [g] 83,5
£ Satatka z biatej kapusty z Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
3 pomidora z koperkiem 200 Paprykarz [9] 384,9
o koperkiem 100 g domowy 100 g Btonnik pokarmowy
Q g K ompot (RYB) [o] 54,7
5 Margaryna 10 owocowy 300 Sol [o] 5,8
a3 g ml
= Pieczywo
mieszane, 120
g (GLU, ZYT)
Herbata 400 ml
~ Dzem 409
o
g Platki Tw arozek Zupa jarzy nowa | Sok Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
S jeczmienne na | ziolowy 509 400 ml (SEL) | wielowarzywny | g razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
= mleku 400 ml | (BIA) Placki 00 ml Pieczywo (ZYT) [keal] 2 770,8
e (BIA, GLU) Margaryna 59 | ziemniaczane razowe 120g | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
S Satatka z Pieczywo (4 szt) 300 ¢ 2ym Szynkawdjta | 110,11
o pomidora z razowe 50 g Suréwka z Herbata 400 ml | 30 g (MIE) Thuszez [g] 94,8
© koperkiem 100 | (ZYT) biatej kapusty z Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
= g koperkiem 200 Paprykarz [a] 4111
§ Margaryna 10 g domowy 100 g Btonnik pokarmowy
B g Kompot (RYB) [9] 741
3 Pieczywo owocowy 300 Sol [o] 81
O] razowe 120 g ml
o (ZYT) Sos
§ Herbata 400 ml pieczarkowy
e Serzotty 50 g 170¢
(BIA)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa jarzy nowa Paprykarz Szynka wdjta Wartos¢
jeczmienne na 400 ml (SEL) domowy 100g | 30g (MIE) energetycznalkcal]
mleku 400 ml Placki (RYB) Pieczywo [keal] 2 708,9
© (BIA, GLU) ziemniaczane Margaryna 10 | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
o | & Tw arozek (4szt) 300g g (GLU) 97,3
2 % ziolowy 609 Jabtko pieczone Pieczywo Margaryna 59 | Thuszcz [g] 76,9
al| o (BIA) 150 g pszenne 120 g Weglowodany ogétem
S| 2 Pomidor bs K ompot (GLU) [g] 440,1
=l o 100¢ owocowy 300 Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
e Margaryna 10 ml Pomidor bs [g] 58,4
S|S g Sos warzywry 100g Sél [g] 6,8
o Pieczywo 170 g (SEL)
= pszenne 120 g
(GLY)
Herbata 400 ml
Dzem 409
platki ryzowe na Zurek z Szynka rzez 50 | Szynka Wartosé
mleku 400 ml ziemniakami i g (MIE) drobiowa 30g | energetycznalkcal]
(BIA) jajkiem 400 ml Salatka z (MIE) [keal] 2 272,6
Pieczen z (BIA, JAJ) zielonej fasolki, | Pieczywo Biatko ogétem [g]
soczewicy i Gulasz sezamem i razowe 50 g 9,7
g cukini 90 g wieprzowy z oliwg 1009 (ZYT) Thuszez [g] 73,6
g (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
£ Satata 109 g (GLU, MIE) mieszane 120 [a] 320,8
3 Papryka 100 g Kasza g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml [a] 401
Q g gotowana 180 Margaryna 10 Sol[g] 7
a .
5 Pieczywo g (GLU) g
3 mieszane 120 Suréwka z
= g (GLU, ZYT) kapusty
Herbata 400 ml czerwonej 200
g
Kompot
owocowy 300
ml
platki ryzowe na | Pieczywo Zurek z Serek Szynkarzez 50 | Szynka Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50 g Ziemniakami i homogenizowa | g (MIE) drobiowa 30g | energetycznalkcal]
(BIA) (ZYT) jajkiem 400 ml [ ny naturalny Salatka z (MIE) [keal] 2 800,9
Pieczen z Margaryna 59 | (BIA, JAJ) 200 g (BIA) zielonej fasolki, | Pieczywo Biatko ogétem [g]
£ soczewicy i Szynka w siatce | Gulasz sezamem i razowe 50 g 281
S|lg cukinii 90 g 30 g (MIE) wieprzowy z oiwg 100g (2YT) Ttuszcz [g] 89,4
218 (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
| Satata 10¢g g (GLU, MIE) razowe 120g | Pieczywo [g] 391
< | = Papryka 100 g Kasza (ZYT) razowe 50 g Btonnik pokarmowy
X S Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml | (ZYT) [a] 60,7
S| E g gotowana 180 Margaryna 5g | Sél[g] 9,6
S Pieczywo g (GLU)
o razowe 120 g Suréwka z
= (2YT) kapusty
Herbata 400 ml czerwonej 200
g
Kompot
owocowy 300
ml
platki ryzowe na Zupa grysikowa Szynka rzez 50 | Szynka Wartosé
mileku 400 ml 400 ml (SEL) g (MIE) drobiowa 30g | energetycznalkcal]
(BIA) Gulasz Pomidor bs (MIE) [keal] 2 316,2
g szynkawiejska wieprzowy z 100 ¢ Pieczywo Biatko ogétem [g]
= 50 g (MIE) warzywami 150 Margaryna 10 | pszenne 50 g | 107,7
3 Margaryna 10 g (GLU, MIE) g (GLY) Ttuszez [g] 56,3
= g Kasza Pieczywo Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
= Satata 10g jeczmienna pszenne 120 g [g] 365,6
g—f Pieczywo gotowana 180 (GLU) Btonnik pokarmowy
5 pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [a] 32,6
3 (GLU) Dynia pieczona Sél [g] 8,5
= Herbata 400 ml 2009
Pomidor bs Kompot
1009 owocowy 300
Dzem 25¢ ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane Zupa pejzanka Serzotty 50g | Serek wigjski Wartos¢
na mleku 400 zryzem 400 ml (BIA) 200 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) (SEL) S atatka [kcal] 2 203,5
Wedzonka Szynka jarzynowa 100 Biatko ogétem [g] 136
krotoszyfiska pieczona 100 g g (JAJ, SEL) Tluszez [g] 67,1
© 50 g (MIE) (MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
z Satata 10g Zemniaki mieszane 120 [9] 284,5
= Pomidor 100 g gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
» Margaryna 10 g Herbata 400 ml [9] 40,4
§ g Suréwka Margaryna 10 Sol o] 5,2
o Pieczywo colestaw 200 g g
a mieszane, 120 (JAJ) Pasta z fasoli
o g (GLU, ZYT) Kompot 50 g
g Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 609 ml
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Platki owsiane | Pieczywo Zupa pejzanka | Mandarynka Serzotty 50g | Serbialy 30g Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g zryzem 400ml [ 150 g (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) (SEL) Salatka Pieczywo [keal] 2 531,3
Wedzonka Margaryna 59 | Szynka jarzynowa 100 | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
krotos zy hska Humus z pieczona 100 g g (JAJ, SEL) (ZYT) 130,9
s | 50 g (MIE) sezamem 509 | (MIE) Pieczywo Margaryna 59 | Tluszez [g] 68,8
e| = Satata 10g Ziemniaki razowe 1209 Weglowodany ogétem
3 8 Pomidor 100 g gotowane 180 (ZYT) [a] 379,7
€| E Margaryna 10 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
S| 3 g Suréwka Pasta z fasoli [a] 67,2
= | Pieczywo colestaw 200g 50 g Sol [g] 5,6
B | & razowe 120 g (JAJ)
S § V44)] Kompot
“le Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 60 g ml
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Platki owsiane Zupa pejzanka Dzem 25¢ Serek wiejski Wartosé
na mleku 400 zryzem 400 ml Salatka 200 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) (SEL) jarzynowa [keal] 2 302,6
Wedzonka Szynka dietetyczna Biatko ogétem [g]
krotos zy Aiska pieczona 100 g 100 g (SEL) 139,2
g 50 g (MIE) (MIE) Margaryna 10 Thuszez [g] 61,8
= Margaryna 10 Ziemniaki g Weglowodany ogétem
3 g gotowane 180 Pieczywo [g] 319,4
= Satata 10g g mieszane 120 Btonnik pokarmowy
= Pieczywo Bukiet wazyw g (GLU, ZYT) [o] 44,2
g% pszenne 120 g 2009 Herbata 400 ml Sol [o] 7,7
5 (GLU) Kompot Poledwica
3 Herbata 400 ml owocowy 300 sopocka 50 g
= Pomidor bs ml (MIE)
100¢ Ciasto domowe
Twarozek 60 g 100 g (GLU)
(BIA) Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami twarogu i natki | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) 90 g (BIA, RYB) | Pieczywo [kcal] 2 165
Ogorki kiszone Pulpety Pomidor 100g | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
© N0g drobiowe Pieczywo (GLU) 112,8
2 Margaryna 10 gotowane 100 mieszane 120 | Margaryna 59 | Tluszez [g] 66,7
§ 9 g (MIE) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
k7 Pieczywo Kasza gryczana Herbata 400 ml [g] 297,3
S mieszane 120 gotowana 180 Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
© g(GLU, ZYT) g [o] 384
a Herbata 400 ml Suréwka z Satata 10g Sél [g] 6,9
(&) Szynka rzez 50 marchewki 200
S| |g(ME) g
Jabtko 1 szt Kompot
owocowy 300
ml
Sos jasny 50 g
(BIA, GLU)
Platki jaglane Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g z ziemniakami 100 g (BIA) twarogu i naki | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) 400 g (SEL) 90 g (BIA, RYB) | Pieczywo [kcal] 2 437,4
Ogorki kiszone | Margaryna 59 | Pulpety Pomidor 100g | razowe 50 g Biatko ogétem [g]
© g jaja gotowane | drobiowe Pieczywo (ZYT) 128,2
> | 2 Margaryna 10 |60 g gotowane 100 razowe 120g | Margaryna 59 | Tluszez [g] 72,4
gl 8 g g (MIE) @2ym Weglowodany ogétem
3| E Pieczywo Kasza gryczana Herbata 400 ml 346,5
§_ 3 razowe 1209 gotowana 180 Satata 10g Btonnik pokarmowy
Sle| |a@m g [g] 57,3
< | % Herbata 400 ml Suréwka z Sol [g] 8,5
= § Szynkarzez 50 marchewki 200
SHRS g (MIE) g
& Jabtko 1 szt Kompot
owocowy 300
ml
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Pastaz ryby, Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami twarogu i naki | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) 90 g (BIA, RYB) | Pieczywo [kcal] 2 089,8
Margaryna 10 Pulpety Pomidor bs pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
g drobiowe 1009 (GLU) 109,4
g Pieczywo gotowane 100 Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tiuszez [g] 56,3
= pszenne 120 g g (MIE) g Weglowodany ogétem
§ (GLU) Kasza Pieczywo [9] 304
= Herbata 400 ml jeczmienna mieszane 120 Btonnik pokarmowy
= Pomidor bs gotowana 180 g (GLU, ZYT) [a] 36,1
g% 100¢ g (GLU) Herbata 400 ml Sol[g] 7
5 Szynka rzez 50 Marchewka Satata 10g
a3 g (MIE) gotowana 200
= Jabtko pieczone g (BIA, GLU)
1 szt Kompot
owocowy 300
ml
Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
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