P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 OTWOCK

pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa grochow a Twarozek 609 | Jabtko 1 szt Wartos¢
mileku 400 ml 400 ml (SEL, (BIA) energetycznalkcal]
e (BIA) ROS) Szynka rzez 30 [kcal] 2 347,6
e Jajko gotowane Sos jogurtowy g (MIE) Biatko ogétem [g] 104
] 2 szt (JAJ) 80 g (BIA) Papryka 100 g Thuszez [g] 56,8
3 Pomidor 100 g Ryz gatowany Margaryna 10 Weglowodany ogétem
o Mix satat 10 g 180 g [9] 376,6
%;2 Margaryna 10 Jabtka prazone Pieczywo Btonnik pokarmowy
5 g 100 ¢ mieszane 120 [o] 43,3
3 Pieczywo Kompot g (GLU, ZYT) Sol [o] 5.4
= mieszane, 120 owocowy 300 Herbata 400 ml
g (GLU, ZYT) ml
Herbata 400 ml
platki ryzowe na | Pieczywo Zupa grochowa | Kefir 150 ml Twarozek 60g | Pieczywo Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50g 400 ml (SEL, (BIA) (BIA) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
x| g (BIA) (ZYT) ROS) Szynkarzez 30 | (ZYT) [keal] 2 668,8
213 Jajko gotowane | Szynkawtoska | Udko gotow ane g (MIE) Schab pieczony | Biatko ogétem [g]
& 2 szt (JAJ) 30 g (MIE) 1509 Papryka 100g | 309 (MIE) 154,2
2| X Pomidor 100 g | Margaryna 5g | Ryzbrazony Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tluszcz [g] 88,4
8 8 Margaryna 10 180 ¢ g Weglowodany ogétem
o | g Suréwka Herbata 400 ml [g] 340,6
o |5 Mix safat 10 g colestaw 200 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
o Pieczywo (JAJ) razowe 120 g g] 53
a(= razowe 120 g Kompot (ZYT) Sél [g] 6,6
o 2ym owocowy 300
Herbata 400 ml ml
ptatki ryzowe na Zupa selerowa Twarozek 60g | Mus owocowy Wartosé
mleku 400 ml z makaronem (BIA) 150 g energetycznalkcal]
© (BIA) 400 ml (SEL) Pomidor bs [keal] 1 999,4
s Pasta jajeczna Sos jogurtowy 100¢ Biatko ogétem [g]
g 100 g (JAJ) 80 g (BIA) Margaryna 10 89,4
3 Pomidor bs Ryz gaowany g Tluszez [g] 54,7
% 1009 180 Pieczywo Weglowodany ogétem
o Mix safat 10 g Jabtka prazone pszenne 120 g [9] 304
o Margaryna 10 100¢ (GLU) Btonnik pokarmowy
(&} g Kompot Herbata 400 ml [9] 33,4
o Herbata 400 ml owocowy 300 Szynkarzez 30 Sol [g] 5,2
= Pieczywo ml g (MIE)
pszenne 120 g
(GLU)
Ptatki jaglane Zupa krupnik z pasta z Jogurt naturalny | Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml tunczyka, jajkai [ 150 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) nati 609 [keal] 2 114,9
Poledwica Pulpety (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
sopocka 50 g wieprzowe Margaryna 10 6,2
g (MIE) gotowane 100 g Ttuszez [g] 59,9
5|8 Humus z g (GLU, MIE) Ogorek Swiezy Weglowodany ogétem
% 2 sezamem 309 Ziemniaki 00g [a] 291,6
S I Margaryna 10 gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
Nl g g mieszane 120 [a] 27,4
= ﬁ.Q_ Papryka 100 g surowka z g (GLU, ZYT) Sél o] 7,3
S s Pieczywo burakéw z Herbata 400 ml
S a3 mieszane 120 jabtkiem 150 g kielbasa
= g (GLU, ZYT) Kompot szynkowa 40g
Herbata 400 ml owocowy 300 (MIE)
ml
Sos
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok pasta z Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g kaszg 400 ml | wielowarzywny | tuiczyka, jajkai | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) (SEL) 200 ml nati 60g (ZYT) [kcal] 2 285,9
Poledwica Margaryna 59 | Pulpety (JAJ, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
sopocka 509 | twarozek z wieprzowe Margaryna 10 | Szynka wojta 127,5
] (MIE) koperkiem 50 g | gotowane 100 g 30g (MIE) Ttuszcz [g] 70,3
8 Humus z (BIA) g (GLU, MIE) Ogorek Swiezy Weglowodany ogétem
& sezamem 30 g suréwka z 1009 [g] 306,5
x Margaryna 10 burakéw z Pieczywo Btonnik pokarmowy
3 g jabtkiem 150 g razowe 120 g [o] 40,7
& Papryka 100 g Ziemniaki (ZYT) Sol o] 7,8
S Pieczywo gotowane 180 Herbata 400 ml
> razowe 120 g g kietbasa
= (2YT) Kompot szynkowa 40g
Herbata 400 ml owocowy 300 (MIE)
ml
~ Sos
2 pomidorowy 50
g g (SEL)
o
) Ptatki jaglane Zupa krupnik z twarozek z Jogurt naturalny | Wartosé
2 na mleku 400 kaszg 400 ml natkg pietruszki | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
S ml (BIA) (SEL) 60 g (BIA) [kcal] 1 992,3
o Poledwica Pulpety Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
sopocka 50 g wieprzowe g 118,9
© (MIE) gotowane 100 Pomidor bs Thuszez [g] 54,8
s Pastaz g (GLU, MIE) 100 ¢ Weglowodany ogétem
£ marchewki 60 Brokut Pieczywo [a] 273,4
8 g gotowany na pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
% Margaryna 10 parze z oliwg (GLU) [a] 32,2
) g 2009 Herbata 400 ml Sél [g] 6,3
o Pomidor bs Ziemniaki kietbasa
(&} 100 ¢ gotowane 180 szynkowa 40g
o Pieczywo g (MIE)
= pszenne 120 g K ompot
(GLU) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Zacierki na Zupa fasolowa Piers wedzona | Galaretka 200 | Wartosé
mleku 400 g z ziemniak ami zindyka 50g |g energetycznalkcal]
(BIA) 400 g (SEL) Safatka z [kcal] 2 703
g Pastajajeczna Placki burakéw z oliwg Biatko ogétem [g]
e z nat pietruszki ziemniaczane 100¢ 4,2
£ 60 g (JAJ) 300¢g Margaryna 10 Ttuszcz [g] 99,5
3 Pomidor 100 g Kompot g Weglowodany ogétem
o Margaryna 10 owocowy 300 Pieczywo ,
-(02_ g ml mieszane 120 Btonnik pokarmowy
5 Pieczywo Sos g (GLU, ZYT) [g] 531
a3 mieszane 120 pieczarkowy Herbata 400 ml Sol [g] 53
= g (GLU, ZYT) 100¢ twarozek z
s Herbata 400 ml Bukiet wazyw suszony mi
g Szynkawioska 200¢g pomidorami 60
© 40 g (MIE) g (BIA)
S Zacierki na Pieczywo Zupa fasolowa | arbuz 150 g Pier§ wedzona | Pieczywo Wartosé
§ mleku 400 g razowe 50 ¢ z ziemniakami zindyka 50g | razowe 50 g energetycznalkcal]
N (BIA) (ZYT) 400 g (SEL) Safatka z (ZYT) [keal] 2 741,3
s Pastajajeczna | Szynkowa 30 g | Makaron burakéw z oliwg | Szynka Biatko ogétem [g]
8 z nat pietruszki | (MIE) razowy 100 g galicyjska 30g | 158,8
& 60 g (JAJ) Margaryna 59 | gotowany 180 Margaryna 10 | (MIE) Tluszcz [g] 874
x Pomidor 100 g g g Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
(‘; Margaryna 10 Kompot Pieczywo [g] 296,6
& g owocowy 300 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
S Pieczywo ml (ZYT) [a] 46,4
3 razowe 120 g Sos miesno Herbata 400 ml Sél [g] 6,3
= (ZYT) warzywny 180 twarozek z
Herbata 400 ml g (MIE, SEL) suszony mi
Szynkawioska Jabtko 1 szt pomidorami 60
40 g (MIE) g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Zupa kasza Piers wedzona | Galaretka 200 | Wartosé
mleku 400 g manna na zindyka 50g |g energetycznalkcal]
(BIA) wywarze Warzywa [kcal] 2 538,5
Pastajajeczna wazywnymz pieczone 100 g Biatko ogétem [g]
g z nat. pietruszki ziem. 400 ml Margaryna 10 141,8
S| ® 60 g (JAJ) (GLU, SEL) g Tluszez [g] 98,4
s § Pomidor bs Placki Pieczywo Weglowodany ogétem
o | 2 100g ziemniaczane pszenne 120 g [g] 296,1
> | = Margaryna 10 3009 (GLU) Btonnik pokarmowy
2|8 g Kompot Herbata 400 ml [g] 40,7
S s Pieczywo owocowy 300 twarozek z Sol [g] 4,3
Nl g pszenne 120 g ml koperkiem 60 g
= (GLU) Sos (BIA)
Herbata 400 ml pieczarkowy
Szynkawioska 100g
40 g (MIE) Bukiet warzyw
2004¢
Kasza manna Zupa Szynka Kefir 150 ml Wartosé
na mleku 400 koperkowa z galicyjska 50 g | (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) zielonym (MIE) [keal] 2 122,2
pasta ogorkiem i Pasta z Biatko ogétem [g]
twarogowa z ziemniakami zielonego 121,9
o czubrycg 60 g 400 g (SEL) groszku 60 g Tluszcz[g] 64
e (BIA) Schab pieczony Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
2 Szynka w siafce 100 g (MIE) Margaryna 10 [a] 282,9
3 40 g (MIE) Suréwka z g Btonnik pokarmowy
o Ogorek Swiezy marchewki 200 Pieczywo [g] 36
ﬁ.Q_ 100 ¢ g mieszane 120 Sol[g] 5
5 Margaryna 10 Ziemniaki g (GLU, ZYT)
3 g gotowane 180 Herbata 400 ml
= Pieczywo g
mieszane 120 Kompot
g (GLU, ZYT) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa Koktajl mleczno | Szynka Pieczywo Wartos¢
na mleku 400 | razowe 50 g koperkowa z owocowy 200 | galicyjska 509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) zielonym ml (BIA) (MIE) (ZYT) [keal] 2 386
pasta Szynka wdjta ogorkiem i Pastaz Margaryna 59 | Biatko ogotem [g]
twarogowa z 30 g (MIE) ziemniakami zielonego Filetkruchy 30 | 138,7
il e czubrycg 60g | Margaryna 59 |400g (SEL) groszku 609 | g (MIE) Tluszez [g] 77,2
% 8 (BIA) Schab pieczony Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
s & Szynka w siatce 100 g (MIE) Margaryna 10 [g] 316,8
5| = 40 g (MIE) Suréwka z g Blonnik pokarmowy
> 8 Ogorek Swiezy marchewki 200 Piezywo g] 49
< |5 100¢ g razowe 1209 Sol [g] 6,5
8|6 Margaryna 10 Ziemniaki @2ymn
|3 g gotowane 180 Herbata 400 ml
= Pieczywo g
razowe 120 g Kompot
(ZYT) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
Kasza manna Zupa Szynka Kefir 150 ml Wartos¢
na mleku 400 koperkowa z galicyjska 509 | (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) zielonym mi [keal] 1 923,8
Szynka w siatce ogorkiem i Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© 40 g (MIE) ziemniakami g 121,6
s Pomidor bs 400 g (SEL) Pieczywo Thuszez [g] 47,9
% 100 ¢ Schab pieczony pszenne 120 g Weglowodany ogétem
o Margaryna 10 100 g (MIE) (GLU) [9] 265,3
% g Buraczki 200 g Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
) Pieczywo (GLU) Pomidor bs [a] 29,6
o pszenne 120 g Ziemniaki 100 ¢ Sol [g] 4,2
(&} (GLU) gotowane 180 Pasta z
o Herbata 400 ml g zielonego
= pasta Kompot groszku 609
twarogowa z owocowy 300
czubrycg 60 g ml
(BIA) Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 OTWOCK

wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)

SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki Zupa jarzy nowa Szynkawloska | Serek Wartos¢
jeczmienne na 400 ml (SEL) 40 g (MIE) homogenizowa | energetycznalkcal]
mleku 400 ml Filetz miruny Margaryna 10 | ny naturalny [kcal] 2 565,4
(BIA, GLU) panierow any g 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
Serzotty 50 g pieczony 100 Pieczywo 1451
(BIA) g (GLU, JAJ, mieszane 120 Ttuszcz [g] 94,5
Salatka z RYB) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
g pomidora z Suréwka z Herbata 400 ml [g] 291,8
g koperkiem 100 miodej kapusty Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
£ g z koprem i oliwg, Pasta rybna z [g] 36,4
3 Margaryna 10 009 jajkiem, serem i Sol [g] 6,5
o g Kompot natkq pietruszki
-‘02_ Pieczywo owocowy 300 90 g (BIA, JAJ,
5 mieszane 120 ml RYB)
a g (GLU, ZYT) Ziemniaki
= Herbata 400 ml gotowane 180
Dzem 40g g
wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Platki Szynkarzez 30 | Zupajarzy nowa | sok z burakéw | Szynkawtoska | Pieczywo Wartosé
jeczmienne na | g (MIE) 400 ml (SEL) | 200 ml 40 g (MIE) razowe 50 g energetycznalkcal]
mleku 400 ml | Margaryna 5g | Filetz miruny Margaryna 10 | (ZYT) [keal] 2 631,9
(BIA, GLU) Pieczywo na parze 100 g g Margaryna 59 | Biatko ogétem [g]
Satatka z razowe 50 ¢ (RYB) Pieczywo Szynka wdjta 154,6
pomidora z (ZYT) Suréwka z razowe 120g | 30g (MIE) Thuszcz [g] 95,6
© koperkiem 100 miodej kapusty (ZYT) Weglowodany ogétem
5| 2 g z koprem i oliwg, Herbata 400 ml [a] 3157
| 8 Margaryna 10 00g Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
ol B g Kompot Pasta rybna z [g] 59,3
S| 3 Pieczywo owocowy 300 jajkiem, serem i Sél [g] 8,4
2| o razowe 1209 ml natkg pietruszki
§ = (ZYT) Ziemniaki 90 g (BIA, JAJ,
SHRS Herbata 400 ml gotowane 180 RYB)
L Ser zotty 50 g g
(BIA) Sos koperkowy
wedlina kaliska 50 g (BIA, GLU,
40 g (BIA, GLU, SEL)
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Platki Zupa jarzy nowa Twardg chudy | Serek Wartos¢
jeczmienne na 400 ml (SEL) 90 g (BIA) homogenizowa | energetycznalkcal]
mleku 400 ml Filet z miruny Margaryna 10 | ny naturalny [keal] 2 374,4
(BIA, GLU) na parze 100 g g 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
Tw arozek (RYB) Pieczywo 57,5
ziolowy 609 Warzywa po pszenne 120 g Thuszez [g] 72,3
- (BIA) grecku z oliwg (GLU) Weglowodany ogétem
s Pomidor bs 200¢g Herbata 400 ml [g] 2831
£ 100¢ Kompot Pomidor bs Btonnik pokarmowy
3 Margaryna 10 owocowy 300 100 g [a] 39,9
2 g ml Szynkawloska S6l o] 5.2
) Pieczywo Ziemniaki 40 g (MIE)
o pszenne 120 g gotowane 180
(&) (GLY) g
o Herbata 400 ml Sos koperkowy
= Dzem 40g 50 g (BIA, GLU,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa Szynkarzez 50 | Galaretka z Wartosé
mleku 400 ml szczawiowa z g (MIE) owocami 200 g | energetycznalkcal]
(BIA) jajkiem 400 ml Salatka z [keal] 2 091,2
Pieczen z (JAJ, SEL) zielonej fasolki, Biatko ogétem [g] 97
© soczewicy i Gulasz sezamem i Thuszez [g] 56,3
2 cukinii 809 wieprzowy z oliwg 100g Weglowodany ogétem
= (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo [9] 309,5
Rz Satata 10¢g g (GLU, MIE) mieszane 120 Btonnik pokarmowy
S Papryka 100 g Kasza g (GLU, ZYT) [o] 38,3
® Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml Sol o] 5,9
a g gotowana 180 Margaryna 10
(&} Pieczywo g (GLU) g
g mieszane 120 Mizeria z
g (GLU, ZYT) jogurtem 200 g
Herbata 400 ml (BIA)
Kompot
owocowy 300
ml
platki ryzowe na | Pieczywo Zupa Serek Szynkarzez 50 | Szynka Wartos$é
mleku 400 ml | razowe 50 g szczawiowaz | homogenizowa | g (MIE) drobiowa 30g | energetycznalkcal]
(BIA) (ZYT) jajkiem 400 ml [ ny naturalny Salatka z (MIE) [kcal] 2 525,3
Pieczen z Margaryna 59 | (JAJ, SEL) 200 g (BIA) zielonej fasolki, | Pieczywo Biatko ogétem [g]
o | o soczewicy i Jajko gotowane | Gulasz sezamem i razowe 50 ¢ 32,9
5| = cukinii 80 g 1 szt (JAJ) wieprzowy z oliwag 1009 (ZYT) Thuszez [g] 79,5
2 8> (GLU, SEL) warzywami 150 Pieczywo Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
©| & Satata 10g g (GLU, MIE) razowe 120 g [a] 327,9
o | 3 Papryka 100 g Kasza (ZYT) Btonnik pokarmowy
2o Margaryna 10 jeczmienna Herbata 400 ml [a] 50,1
S| x g gotowana 180 Sol o] 7,7
RS Pieczywo g (GLU)
g razowe 1209 Mizeria z
(ZYT) jogurtem 200 g
Herbata 400 ml (BIA)
Kompot
owocowy 300
ml
platki ryzowe na Zupa grysikowa Szynkarzez 50 | Galaretka z Wartos¢
mleku 400 ml 400 ml (SEL) g (MIE) owocami 200 g | energetycznalkcal]
(BIA) Gulasz Pomidor bs [kcal] 1 800,9
© szynkawiejska wieprzowy z 100 ¢ Biatko ogétem [g]
s 50 g (MIE) warzywami 150 Margaryna 10 89,4
£ Margaryna 10 g (GLU, MIE) g Tluszez [g] 49,8
o g Kasza Pieczywo Weglowodany ogétem
% Satata 10g jeczmienna pszenne 120 g [g] 266
) Pieczywo gotowana 180 (GLU) Btonnik pokarmowy
= pszenne 120 g g (GLU) Herbata 400 ml [o] 33,8
o (GLU) Marchewka Sol [g] 6,7
o Herbata 400 ml gotowana z
= Pomidor bs wody 200
100 ¢ Kompot
owocowy 300
ml
Kasza manna Zupa Serzotty 50g | Serek wiejski Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z (BIA) 200 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml Ogorek Swiezy [keal] 2 359,3
Wedzonka (BIA, SEL) 00g Biatko ogétem [g]
krotos zy hiska Szynkawiep. Pieczywo 9,6
© 50 g (MIE) duszona 100 g mieszane 120 Thuszcez [g] 73,8
= z Satata 10g (GLU, MIE) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
N = Pomidor 100 g Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 295,6
2 @ Margaryna 10 gotowane 180 Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
Sk g g lg] 20,9
T lo Pieczywo Salata z Poledwica Sdl [g] 6,6
Q|2 mieszane 120 jogurtem 200 g sopocka 50 g
g &) g(GLU, ZYT) Kompot (MIE)
I g Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 60 g ml
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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pieczeniowy 50
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamanna | Pieczywo Zupa Banan 1 szt Serzotty 50g | Serbialy 30g Wartos¢
na mleku 400 | razowe 50 g pomidorow a z (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml Ogorek Swiezy | Pieczywo [kcal] 2 456,4
Wedzonka Margaryna 59 | (BIA, SEL) 100¢ razowe 509 Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska Serzotty 30g | Szynkawiep. Pieczywo (ZYT) 129,9
o 50 g (MIE) (BIA) duszona 100 g razowe 120g | Margaryna 59 | Tluszez [g] 71,6
= Satata 10g (GLU, MIE) (ZYT) Weglowodany ogétem
§ Pomidor 100 g Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 341,6
£ Margaryna 10 gotowane 180 Poledwica Btonnik pokarmowy
3 g g sopocka 50g [o] 44,1
o Pieczywo Salata z (MIE) Sol [g] 59
— razowe 1209 jogurtem 200 g
5 2y7 K ompot
C§> Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 609 ml
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
3 Sos
N pietruszkowy
2 50 g (BIA)
M~
= Kasza manna Zupa kielbasa Serek wigjski Wartos¢
< na mleku 400 pomidorow a z szynkowa 309 | 200 g (BIA) energetycznalkcal]
& ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml (MIE) [kcal] 2 191,3
N Wedzonka (BIA, SEL) pasta z Biatko ogétem [g]
krotos zy iska Szynkawiep. marchewki z 136,9
50 g (MIE) duszona 100 g czamuszkg Ttuszez [g] 60,7
g Margaryna 10 (GLU, MIE) 1009 Weglowodany ogétem
= g Ziemniaki Margaryna 10 [a] 290,3
3 Satata 10g gotowane 180 g Btonnik pokarmowy
= Pieczywo g Pieczywo [a] 33,2
L pszenne 120 g Kalafior mieszane 120 Sol [g] 7,7
g—f (GLU) gotowany 200 g (GLU, ZYT)
5 Herbata 400 ml g Herbata 400 ml
3 Pomidor bs Kompot Poledwica
= 1009 owocowy 300 sopocka 50 g
Twarozek 60 g ml (MIE)
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Paprykarz Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami domowy 1209 | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) (RYB) Pieczywo [kcal] 2 061,1
Szynka wdjta Pulpety Pomidor 100 g | pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) drobiowe Pieczywo (GLU) 1171
2|8 Pomidor 100 g gotowane 100 mieszane 120 | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 57,3
S8 Margaryna 10 g (MIE) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
2| S g Kasza gryczana Herbata 400 ml [g] 294,6
S| 38 Pieczywo gotowana 180 Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
ol By mieszane 120 g g [g] 35,2
<8 g (GLU, ZYT) Suréwka Satata 109 Sol [g] 55
S1s Herbata 400 ml wielowazywna
& d Jajko gotowane 2004¢
K| = 1 szt (JAJ) Kompot
Satata 10g owocowy 300
ml
Sos
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Jogurt naturalny | Paprykarz Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 | razowe 50 g Z ziemniakami 100 g (BIA) domowy 1209 | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) 400 g (SEL) (RYB) Pieczywo [keal] 2 152,7
Szynka wdjta Margaryna 59 | Pulpety Pomidor 1009 | razowe 50 Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) Pasta drobiowe Pieczywo (ZYT) 123,
g Pomidor 100g | wazywnaz gotowane 100 razowe 120g | Margaryna 59 | Tiuszez [g] 56,7
8 Margaryna 10 | marchewka i g (MIE) (ZYT) Weglowodany ogétem
& g pieruszkg 50 g | Kasza gryczana Herbata 400 ml [g] 320,8
x Pieczywo gotowana 180 Satata 10g Btonnik pokarmowy
3 razowe 120 g g g] 53
& (ZYT) Suréwka Sél [g] 6,3
S Herbata 400 ml wielowazywna
> Jajko gotowane 200g
= 1 szt (JAJ) Kompot
Satata 10g owocowy 300
i~ ml
= Sos
g pieczeniowy 50
c
9
Q
; Ptatki jaglane Zupa brokutowa Paprykarz Filetkruchy 30 | Wartos¢
Y na mleku 400 z ziemniakami domowy 120g | g (MIE) energetycznalkcal]
=z ml (BIA) 400 g (SEL) (RYB) Pieczywo [keal] 2 019
a Szynka wdjta Pulpety Pomidor bs pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
N 40 g (MIE) drobiowe 100 ¢ (GLU) 108,6
© Margaryna 10 gotowane 100 Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tiuszez[g] 624
s g g (MIE) g Weglowodany ogétem
% Pieczywo Kasza Pieczywo [g] 279,3
o pszenne 120 g jeczmienna mieszane 120 Btonnik pokarmowy
E (GLU) gotowana 180 g (GLU, ZYT) [a] 31,8
) Herbata 400 ml g (GLU) Herbata 400 ml Sél [g] 53
o Pomidor bs Marchewka Satata 10g
(&} 100 ¢ gotowana 200
o Jajko gotowane g (BIA, GLU)
= 1 szt (JAJ) Kompot
Satata 10¢g owocowy 300
ml
Sos
pieczeniowy 50
g
platki ryzowe na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartos¢
mleku 400 ml owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(BIA) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 268,3
© Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
z g szparagow €j mieszane 120 291
= Herbata 400 ml 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 76,3
7] Satata 10g SEL) Twar6g chudy Weglowodany ogétem
8 Pieczywo Surowka z 60 g (BIA) 290
o mieszane 120 marchewki z Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
a g (GLU, ZYT) jabtkiem 200 g 1 szt (JAJ) [a] 33,5
(&} Pasztet Potrawka z Salatka Sol [g] 54
g drobiowy 80g kurczakiem wazywna z
Ogorki kiszone 150 g (MIE, pomidorem i
o 100¢ SEL) stonecznikiem
g Filet kruchy 30 Ryz gdowany 100 ¢
> g (MIE) 1809
3 Pieczywo Poledwica Potrawka z Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartosé
& razowe 120g | sopocka 30g | kurczakiem 200 g (BIA) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
S (ZYT) (MIE) 150 g (MIE, (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 537,2
© Margaryna 10 | Pieczywo SEL) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
= g razowe 50 g Kompot g Szynkarzez 30 | 158,3
8 Herbata 400 ml | (ZYT) owocowy 300 Herbata 400 ml | g (MIE) Thuszez [g] 95,3
> ptatki ryzowe na | Margaryna 5g | ml Jajko gotowane Weglowodany ogétem
3 mleku 400 ml Ryz brazowvy 1 szt (JAJ) [a] 290,8
0] (BIA) 1809 Twardg chudy Btonnik pokarmowy
o Pasztet Suréwka z 60 g (BIA) [a] 44,7
§ drobiowy 80 g marchewki z Salatka Sol [g] 9,5
) Satata 10g jabtkiem 200 g wazywna z
Ogbrki kiszone Zupa z fasolki pomidorem i
100 ¢ szparagow ej stonecznikiem
Filet kruchy 30 400 ml (BIA, 100g
g (MIE) SEL)
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staropolska 30
g (MIE)

Sos
pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU) [keal] 2 053
© Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
~ | & g szparagow €j g 136,6
e % Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Ttuszcez [g] 54,1
| 9 platki ryzowe na SEL) Twar6g chudy Weglowodany ogétem
o % mieku 400 ml Potrawka z 60 g (BIA) [g] 276,6
b |y (BIA) kurczakiem Schab Btonnik pokarmowy
B '% Pomidor bs 150 g (MIE, gotowany 40g [g] 30,8
S|o 100¢g SEL) Mi Sol [g] 4,8
Nlo Satata 10 g Buraczki 200 g S alatka
= Pasztet (GLU) wazywra z
drobiowy 80g Ryz gatowany pomidorem i
Filet kruchy 30 180 ¢ stonecznikiem
g (MIE) 1009
Kasza Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
kukurydziana owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
na mieku 400 g ml Herbata 400 ml | 200 ml [kecal] 1 979,8
(BIA) zupa Pieczywo Biatko ogétem [g] 90
Margaryna 10 zacierkowa z mieszane 120 Ttuszez [g] 65,5
- g ziemniakami g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
z Herbata 400 ml 400 ml (SEL) Szynkawioska [a] 27,2
= Pieczywo Ziemniaki 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
R mieszane 120 gotowane 180 satatka [a] 29,3
S g (GLU, ZYT) g wiosenna z Sl [o] 3.1
) kielbasa Suréwka koperkiem 100
a krakowska 50 g colestaw 2009 g
Q (MIE) (JAJ)
g Ogorek $wiezy Gotgbek
100 ¢ francuski
Serek topiony gotowany 100
30 g (BIA) g (GLU, MIE)
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Szynka Golgbek Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | galicyjska 30g | francuski 100 g (BIA) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(2YT) (MIE) gotowany 100 (2YT) (2YT) [keal] 2 307,4
Margaryna 10 | Pieczywo g (GLU, MIE) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g razowe 50 ¢ Kompot g Serzétty 30g | 113,3
© Herbata 400 ml | (ZYT) owocowy 300 Herbata 400 ml | (BIA) Tluszez [g] 84,9
s| 2 Kasza Margaryna 59 | ml Szynkawloska Weglowodany ogétem
s 8 kukurydziana Zemniaki 50 g (MIE) [9] 291,7
o | E na mleku 400 g gotowane 180 satatka Btonnik pokarmowy
313 (BIA) g wiosenna z [q] 40
2|le kielbasa Suréwka koperkiem 100 Sol[g] 4
o[ krakowska 50 g colestaw 200 g g
SIS | e (JAJ)
g Ogorek Swiezy zupa
100 zacierkowa z
Serek topiony ziemniakami
30 g (BIA) 400 ml (SEL)
Sos
pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Kompot Pieczywo Sok Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) 200 ml [kcal] 1 938,7
Margaryna 10 zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g zacierkowa z g 98,2
g Herbata 400 ml ziemniakami Herbata 400 ml Ttuszez [g] 73,4
& Kasza 400 ml (SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
§ kukurydziana Ziemniaki 50 g (MIE) 229
= na mleku 400 g gotowane 180 satatka Btonnik pokarmowy
o (BIA) g wiosenna z [a] 21,8
g% Pomidor bs Pul pety koperkiem 100 Sdl [g] 2,2
5 1009 drobiowe g
3 kietbasa gotowane 100
= krakowska 50 g g (MIE)
(MIE) Cukinia
Szynka duszona 200 g
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