P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-07-01 do dnia 2025-07-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa krupnik z Pasta rybnaz | Serek Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml tw arogiem i homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) koperkiem 60 g | ny naturalny [keal] 2 270,3
g Poledwica Nagetsy z piersi (BIA, RYB) 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
e sopocka 50g kurczaka 100 g Margaryna 10 129,9
£ (MIE) (GLU, MIE) g Tluszez [g] 52,8
3 Humus z Ziemniaki Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
o sezamem 30 g gotowane 180 1009 [g] 320,9
-(02_ Margaryna 10 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
S g Mizeria z mieszane 120 [a] 29,3
a3 Papryka 100 g jogurtem 200 g g (GLU, ZYT) Sol [g] 7,1
= Pieczywo (BIA) Herbata 400 ml
mieszane 120 Kompot kielbasa
g (GLU, ZYT) owocowy 300 szynkowa 40g
Herbata 400 ml ml (MIE)
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok Pasta rybnaz | Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50g kaszg 400 ml | wielowarzywny | twarogiem i razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) (SEL) 200 ml koperkiem 60 g | (ZYT) [keal] 2 384,1
© Poledwica Margaryna 59 | Filetz kurczaka (BIA, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogotem [g] 147
= sopocka 509 | Twarozek gotowany w Margaryna 10 | Szynka wajta Ttuszez [g] 61,1
«| & (MIE) ziolowy 50 g warzywach 100 g 30 g (MIE) Weglowodany ogétem
g B Humus z (BIA) g (MIE) Ogorki kiszone [a] 322,9
= | 3 sezamem 309 Mizeria z 100 ¢ Btonnik pokarmowy
S|oe Margaryna 10 jogurtem 200 g Pieczywo [a] 411
~ | & g (BIA) razowe 120 g Sol[g] 7,3
7 § Papryka 100 g Zemniaki (ZYT)
§ C§> Pieczywo gotowane 180 Herbata 400 ml
razowe 120 g g kietbasa
(ZYT) Kompot szynkowa 40g
Herbata 400 ml owocowy 300 (MIE)
ml
Ptatki jaglane Zupa krupnik z twarozek z Serek Wartos¢
na mleku 400 kasza 400 ml koperkiem 90 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) (BIA) ny naturalny [kcal] 2 188,9
Poledwica Filet z kurczaka Margaryna 10 | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
g sopocka 50g gotowany w g 43,8
= (MIE) warzywach 100 Pomidor bs Thuszcz [g] 54,2
§ Pasta z g (MIE) 100g Weglowodany ogétem
= marchewki 60 Bukiet warzyw Pieczywo [g] 299,7
2 g 2009 pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
g Margaryna 10 Ziemniaki (GLU) [a] 46,5
5 g gotowane 180 Herbata 400 ml Sol[g] 7
3 Pomidor bs g kietbasa
= 100g Kompot szynkowa 40g
Pieczywo owocowy 300 (MIE)
pszenne 120 g ml
(GLY)
Herbata 400 ml
Zacierki na Zupa fasolowa Pier§ wedzona | Jogurt naturalny | Warto$é
mleku 400 g z ziemniakami zindyka 50 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
© (BIA) 400 g (SEL) safatka z [keal] 2 437,8
< | 3 Jajko gotowane Makaron buraka i fety Biatko ogétem [g]
3 = 1 szt (JAJ) gotowany 180 100 g (BIA) 9,9
- | B Pomidor 100 g g (GLU) Margaryna 10 Thuszcz [g] 84,5
S| e Margaryna 10 Kompot g Weglowodany ogétem
5o g owocowy 300 Pieczywo [o] 312,4
o | T Pieczywo ml mieszane 120 Btonnik pokarmowy
Qe mieszane 120 Sos migsny g (GLU, ZYT) [a] 291
g g (GLU, ZYT) 150 g (MIE) Herbata 400 ml Sl [g] 4,9
Herbata 400 ml Suréwka z pora Serzotty 30g
Szynkawioska 2009 (BIA)
40 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Pieczywo Zupa fasolowa | Koktajl mleczno | Piers wedzona | Pieczywo Wartos¢
mleku 400 g razowe 50 ¢ z ziemniakami | owocowy 200 |zindyka 509 | razowe 50¢ energetycznalkcal]
© (BIA) (ZYT) 400 g (SEL) ml (BIA) safatka z (ZYT) [keal] 2 803
= Jajko gotowane | Szynkowa 30 g | Makaron buraka i fety Szynka Biatko ogdtem [g]
8 1 szt (JAJ) (MIE) razowy 100 g (BIA) galicyjska 30g | 175,6
£ Pomidor 100 g | Margaryna 5g | gotowany 180 Margaryna 10 | (MIE) Ttuszcz [g] 100,2
3 Margaryna 10 g g Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
0] g Kompot Pieczywo [g] 265,3
o Pieczywo owocowy 300 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
5 razowe 120 g mi Y7 o] 42,1
e (ZYT) Sos migsny Herbata 400 ml Sol[g] 7
Herbata 400 ml 150 g (MIE) Serzéity 30g
© Szynkawioska Suréwka z pora (BIA)
g 40 g (MIE) 2009
S Zacierki na Zupa kasza Pier§ wedzona | Jogurt naturalny | Warto$¢
'5' mleku 400 g manna na zindyka 50 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
e (BIA) wywarze Pomidor bs [keal] 2 171
§ Jajko gotowane wazywnymz 100 ¢ Biatko ogétem [g]
g 1 szt (JAJ) ziem. 400 ml Margaryna 10 48,6
= Pomidor bs (GLU, SEL) g Thuszez [g] 74,6
§ 1009 Makaron Pieczywo Weglowodany ogétem
= Margaryna 10 gotowany 180 pszenne 120 g [a] 274,3
o g g (GLU) (GLU) Btonnik pokarmowy
g—f Pieczywo Kompot Herbata 400 ml [a] 18,6
5 pszenne 120 g owocowy 300 Szynkarzez 30 Sol [g] 4,5
a3 (GLY) ml g (MIE)
= Herbata 400 ml Sos migsny
Szynkawioska 150 g (MIE)
40 g (MIE) Marchewka
gotowana z
wody 200 g
Kasza manna Zupa pejzanka Szynka Koktajl mleczno | Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami galicyjska 50 g | owocowy 200 | energetyczna[kcal]
ml (BIA, GLU) ,pomidorami i (MIE) ml (BIA) [kcal] 2 346,9
pasta porem 400 ml Pastaz Biatko ogétem [g]
© twarogowa z (SEL) zielonego 144,3
z czubrycg 60 g Schab pieczony groszku 60 g Thuszez [g] 73,7
= (BIA) 100 g (MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
Rz Szynka w siace Suréwka z Margaryna 10 [g] 294,3
S 40 g (MIE) kapusty g Btonnik pokarmowy
1) Ogorek $wiezy pekinskiej z Pieczywo [g] 35
a 100 ¢ marchewkq mieszane 120 Sol [g] 4,9
(&} Margaryna 10 2009 g (GLU, ZYT)
g g Ziemniaki Herbata 400 ml
Pieczywo gotowane 180
~ mieszane 120 g
2 g(GLU, ZYT) Kompot
g Herbata 400 ml owocowy 300
] ml
3
~ Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Jogurt naturalny | Szynka Pieczywo Wartos¢
7 na mleku 400 | razowe 50 g z ziemniakami 100 g (BIA) galicyjska 509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
S ml (BIA, GLU) | (ZYT) ,pomidorami i Mi (ZYT) [kcal] 2 461,5
o pasta Szynka wdjta porem 400 ml Pastaz Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
© twarogowa z 30 g (MIE) (SEL) zielonego Filetkruchy 30 | 156,1
= czubrycg 60g | Margaryna 59 | Schab pieczony groszku 60g | g (MIE) Thuszez [g] 83,7
8 (BIA) 100 g (MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
B Szynka w siatce Suréwka z Margaryna 10 [a] 301,5
3 40 g (MIE) kapusty g Btonnik pokarmowy
o Ogorek Swiezy pekinskiej z Pieczywo [g] 46
o 100 ¢ marchewka, razowe 1209 Sol [g] 6,2
5 Margaryna 10 200 g 4%
g g Ziemniaki Herbata 400 ml
Pieczywo gotowane 180
razowe 120 g g
(ZYT) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
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wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)

g

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna zupa pejzanka z Szynka Koktajl mleczno | Wartosé
na mleku 400 ziemniakami galicyjska 50 g | owocowy 200 | energetyczna[kcal]
ml (BIA, GLU) 400 ml (SEL) Mi ml (BIA) [kcal] 2 013
Szynka w siatce Schab pieczony Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
o g 40 g (MIE) 100 g (MIE) g 137,2
|35 Pomidor bs Cukinia Pieczywo Thuszez [g] 55,5
g § 100¢ gotowana 200 pszenne 120 g Weglowodany ogétem
S| = Margaryna 10 g (GLU) [a] 253,9
S|= g Zemniaki Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
'5' Q Pieczywo gotowane 180 Pomidor bs [9] 24,9
w5 pszenne 120 g g 100g Sol [g] 4,2
Sla (GLU) K ompot Pastaz
= Herbata 400 ml owocowy 300 zielonego
pasta ml groszku 60 g
twarogowa z
czubrycg 60 g
(BIA)
Platki Zupa jarzy nowa Szynkawioska | Galaretka Wartosé
jeczmienne na 400 ml (SEL) 40 g (MIE) wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
mleku 400 ml pulpet z mintaja Margaryna 10 [kecal] 2 471,9
(BIA, GLU) 100 g (GLU, g Biatko ogétem [g]
Ser zotty 50 g JAJ, RYB) Pieczywo 1241
© (BIA) Suréwka z mieszane 120 Ttuszez [g] 58,9
z Satatka z marchewki z g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= pomidora 100 g jabtkiem 200 g Herbata 400 ml [g] 394,3
» Margaryna 10 Kompot Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
§ g owocowy 300 Pastaz [g] 73,6
10} Pieczywo ml ciecierzycy 90 Sdl [g] 6,5
a mieszane 120 Ziemniaki g
o g (GLU, ZYT) gotowane 180
g Herbata 400 ml g
wedlina kaliska Sos koperkowy
40 g (BIA, GLU, 50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ, SEL)
o SEL, DWU,
= S0J, GOR,
< ZIA)
<
S Ptatki Szynkarzez 30 | Zupajarzy nowa | sok z burakéw | Szynkawtoska | Pieczywo Wartosé
X jeczmienne na | g (MIE) 400 ml (SEL) [ 200 ml 40 g (MIE) razowe 509 energetycznalkcal]
S mleku 400 ml | Margaryna 59 | pulpet z mintaja Margaryna 10 | (ZYT) [kcal] 2 705,4
(BIA, GLU) Pieczywo 100 g (GLU, g Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
Salatka z razowe 50 g JAJ, RYB) Pieczywo Szynka wdjta 135,2
o pomidora 100 g | (ZYT) Suréwka z razowe 120g | 30 g (MIE) Ttuszcz [g] 68,2
= Margaryna 10 marchewki z (ZYT) Weglowodany ogétem
§ g jabtkiem 200 g Herbata 400 ml [o] 427,8
£ Pieczywo Kompot Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
3 razowe 120 g owocowy 300 Pastaz [o] 88,7
o (ZYT) ml ciecierzycy 90 Sol [g] 8,1
— Herbata 400 ml Ziemniaki g
§ Serzotty 50 g gotowane 180
e (BIA)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa jarzy nowa Twardg chudy | Galaretka Wartosé
jeczmienne na 400 ml (SEL) 90 g (BIA) wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
mleku 400 ml pulpet z mintaja Margaryna 10 [keal] 2 106,2
(BIA, GLU) 100 g (GLU, g Biatko ogétem [g]
Tw arozek JAJ, RYB) Pieczywo 137,3
ziolowy 609 Warzywa po pszenne 120 g Ttuszez [g] 50,6
§ (BIA) grecku 200 g (GLU) Weglowodany ogétem
5| 5 Pomidor bs Kompot Herbata 400 ml [g] 299,8
o § 100 ¢ owocowy 300 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
el I Margaryna 10 ml 100g [g] 52
2= g Ziemniaki Szynkawioska Sol [g] 58
< g Pieczywo gotowane 180 40 g (MIE)
S|s pszenne 120 g g
S (GLU) Sos koperkowy
= Herbata 400 ml 50 g (BIA, GLU,
wedlina kaliska SEL)
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
platki ryzowe na Zupa og6rkow a Szynkarzez 50 | Serek wiejski Wartosé
mleku 400 ml 400 ml (BIA, g (MIE) 150 g (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) GLU, SEL) Safatka z [keal] 2 426,9
g Pasztet Gulasz zielongj fasolki, Biatko ogétem [g]
e drobiowy 90 g wieprzowy z sezamem i 137,3
£ Satata 10g warzywami 150 oliwa 1009 Ttuszez [g] 74,9
3 Papryka 100 g g (GLU, MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
> Margaryna 10 Ryz brazovy mieszane 120 [g] 3131
ﬁ.Q_ g 180 ¢ g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
5 Pieczywo Mizeria z Herbata 400 ml [g] 37,9
3 mieszane 120 jogurtem 200 g Margaryna 10 Sdl 9] 6,9
= g (GLU, ZYT) (BIA) g
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
platki ryzowe na | Pieczywo Zupaogérkowa | Banan 1 szt Szynkarzez 50 | Szynka Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50 g 400 ml (BIA, g (MIE) drobiowa 30g | energetycznalkcal]
(BIA) (ZYT) GLU, SEL) Safatka z (MIE) [keal] 2 637,6
o Pasztet Margaryna 59 | Gulasz zielonej fasolki, | Pieczywo Biatko ogétem [g] 142
s | 8 drobiowy 90g | Jajko gotowane | wieprzowy z sezamem i razowe 50 ¢ Thuszez [g] 78,9
5| & Satata 10g 1 szt (JAJ) warzywami 150 oliwg 1009 (ZYT) Weglowodany ogétem
S| = Papryka 100 g g (GLU, MIE) Pieczywo Margaryna 59 | [g] 359,2
e} 5 Margaryna 10 Ryz brazowvy razowe 120 g Btonnik pokarmowy
S1E2] |9 180 g 2vn g] 52
o | S Pieczywo Mizeria z Herbata 400 ml Sol [g] 7,5
S|3 razowe 120 g jogurtem 200 g
N = (2YT) (BIA)
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
platki ryzowe na Zupa Szynkarzez 50 | Serek wigjski Wartos¢
mleku 400 ml kalafiorowa g (MIE) 150 g (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) 400 ml (BIA, Pomidor bs [keal] 2 197
- Pasztet SEL) 100 ¢ Biatko ogétem [g]
s drobiowy 90g Gulasz Margaryna 10 115,1
£ Margaryna 10 wieprzowy z g Thuszez [g] 59,4
8 g warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
% Satata 10g g (GLU, MIE) mieszane 120 [a] 322,6
o Pieczywo Ryz golowany g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o pszenne 120 g 180 ¢ Herbata 400 ml [a] 42,5
(&) (GLU) Marchewka Sol [g] 6,9
o Herbata 400 ml gotowana z
= Pomidor bs wody 200 g
100 ¢ Kompot
owocowy 300
ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa Serzotty 50g | Maslanka 100 Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z (BIA) ml energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml Ogorek Swiezy [keal] 2 235,8
Wedzonka (BIA, SEL) 100¢ Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska Szynkawiep. Pieczywo 122,2
© 50 g (MIE) duszona 100 g mieszane 120 Ttuszcz [g] 64,9
z Satata 10g (GLU, MIE) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= Pomidor 100 g Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 303,7
» Margaryna 10 gotowane 180 Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
gl ¢ g g lg] 329
10} Pieczywo Salata z Poledwica Sol [g] 54
a mieszane 120 jogurtem 200 g sopocka 50 ¢
o g (GLU, ZYT) Kompot (MIE)
g Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 609 ml
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | Serbialy 30g Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g pomidorowaz | (BIA) (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml Ogorek $wiezy | Pieczywo [keal] 2 391,4
Wedzonka Margaryna 59 | (BIA, SEL) 00g razowe 50 g Biatko ogétem [g]
krotos zyiska Serzotty 30g | Szynkawiep. Pieczywo (ZYT) 31,9
© 50 g (MIE) (BIA) duszona 100 g razowe 120g | Margaryna 59 | Tluszez [g] 72,6
S|z Satata 10g (GLU, MIE) (ZYT) Weglowodany ogétem
N8 Pomidor 100 g Ziemniaki Herbata 400 ml [9] 321,1
8 £ Margaryna 10 gotowane 180 Poledwica Btonnik pokarmowy
ol 3 g g sopocka 50 g g] 44,9
Qe Piezywo Salata z (MIE) Sol [g] 6,1
Q[ razowe 120 g jogurtem 200 g
215 @2ymn K ompot
SHES Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 60 g ml
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Kasza manna Zupa kielbasa Maslanka 100 Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z szynkowa 30g | ml energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml (MIE) [kcal] 2 088,5
Wedzonka (BIA, SEL) Pomidor bs Biatko ogétem [g]
krotos zy Aiska Szynkawiep. 100 g 17,7
© 50 g (MIE) duszona 100 g Margaryna 10 Thuszez [g] 51,6
s Margaryna 10 (GLU, MIE) g Weglowodany ogétem
g g Ziemniaki Pieczywo [g9] 306,3
8 Satata 10g gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
% Pieczywo g g (GLU, ZYT) [a] 27,9
5 pszenne 120 g Dynia gotowana Herbata 400 ml Sol [g] 5,9
o (GLU) 200g Poledwica
(&} Herbata 400 ml Kompot sopocka 50 g
o] Pomidor bs owocowy 300 (MIE)
= 1009 mi
Twarozek 609 Ciasto domowe
(BIA) 100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Paprykarz Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 z ziemniak ami domowy 1209 | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) Pomidor 100g | Pieczywo [keal] 2 363,7
Szynka wdjta Pulpety Pieczywo pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) drobiowe mieszane 120 | (GLU) 126,2
g Pomidor 100 g gotowane 100 g(GLU, ZYT) |Margaryna 59 | Thuszcz [g] 54,8
e Margaryna 10 g (MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ g Kasza gryczana Margaryna 10 [g] 382,3
3 Pieczywo gotowana 180 g Btonnik pokarmowy
o mieszane 120 g Satata 10¢g [o] 64,3
2 g(GLU, ZYT) Suréwka Sél [g] 58
5 Herbata 400 ml wielowazywna
a3 Jajko gotowane 200g
= 1 szt (JAJ) Kompot
Satata 10g owocowy 300
ml
Sos
pieczeniowy 50
9
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Sok Paprykarz Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 |razowe 50g z ziemniakami | pomidorowy domowy 120g | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) 400 g (SEL) 200 ml Pomidor 100 g | Pieczywo [keal] 2 414,4
Szynka wdjta Margaryna 59 | Pulpety Pieczywo razowe 50 ¢ Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) Pasta drobiowe razowe 1209 | (ZYT) 129,3
x| g Pomidor 100g | warzywna 50 g | gotowane 100 (ZYT) Margaryna 59 | Tiuszez[g] 524
218 Margaryna 10 g (MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
SR g Kasza gryczana Satata 10g [g] 406,4
2| x Pieczywo gotowana 180 Btonnik pokarmowy
8 (‘; razowe 120 g 9 [o] 834
5| a (ZYT) Suréwka Sél [g] 6,4
~ | S Herbata 400 ml wielowazywna
2| a Jajko gotowane 2009
q|= 1 szt (JAJ) Kompot
o~ Satata 10 g owocowy 300
ml
Sos
pieczeniowy 50
g
Platki jaglane Zupa brokutowa Paprykarz Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 z ziemniak ami domowy 120g | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) Pomidor bs Pieczywo [keal] 2 131,8
Szynka wdjta Pulpety 100¢ pszenne 50 g Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) drobiowe Margaryna 10 | (GLU) 109,4
© Margaryna 10 gotowane 100 g Margaryna 5g | Thuszez [g] 58,8
s g g (MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
£ Pieczywo Kasza mieszane 120 [9] 321,1
3 pszenne 120 g jeczmienna g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
% (GLU) gotowana 180 Herbata 400 ml [g] 44
) Herbata 400 ml g (GLU) Satata 10¢g Sol o] 4,9
o Pomidor bs Marchewka
(&) 1009 gotowana 200
o Jajko gotowane g (BIA, GLU)
= 1 szt (JAJ) K ompot
Satata 10g owocowy 300
ml
Sos
pieczeniowy 50
9
platki ryzowe na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
(BIA) ml Herbata 400 ml | g [keal] 2 125,3
© Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g] 109
~| 3 g szparagow ej mieszane 120 Thuszez [g] 62,9
e = Herbata 400 ml 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
g kZ Satata 109 SEL) Twar6g chudy [a] 309
S| g Pieczywo satata z 60 g (BIA) Btonnik pokarmowy
I IO mieszane 120 rzodkiewka i Schab [a] 38,9
B a g (GLU, ZYT) szczy piorkiem z gotowany 40g Sol [g] 4,8
§ o Ser zotty 50 g olejem 200 g (MIE)
g (BIA) Potrawka Salatka
Papryka 100 g warzywna z fofu wazywna z
Filet kruchy 30 150 ¢ pomidorem i
g (MIE) RyZz gdowany stonecznikiem
180 ¢ 100 ¢
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g (MIE)

pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Potrawka Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | sopocka 30g [warzywnaztofu | 100 g (BIA) razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) 150 ¢ (ZYT) (ZYT) [keal] 2 260,3
© Margaryna 10 | Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
= g razowe 50 g owocowy 300 g Szynkarzez 30 | 120,5
8 Herbata 400 ml | (ZYT) ml Herbata 400 ml | g (MIE) Ttuszcez [g] 73,9
£ platki ryzowe na | Margaryna 59 | Ryzbrazowy Schab Weglowodany ogétem
3 mleku 400 ml 180 ¢ gotowany 40g [g] 311,9
o (BIA) salata z (MIE) Btonnik pokarmowy
o Ser zéity 50 g rzodkiewka i Twardg chudy g] 50
§ (BIA) szczy piorkiem z 60 g (BIA) Sél [g] 7,6
L Satata 10¢g olejem 200 g Salatka
Papryka 100 g Zupa z fasolki wazywna z
o Filet kruchy 30 szparagow €j pomidorem i
g g (MIE) 400 ml (BIA, stonecznikiem
© SEL) 100g
o
S Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
& pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
S (GLU) ml g (GLU) g [kcal] 1 987,6
- Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g szparagow €j g 110,6
g Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Thuszez [g] 48,8
8 platki ryzowe na SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
% mleku 400 ml Potrawka 60 g (BIA) [a] 301,2
o (BIA) warzywna z tofu Schab Btonnik pokarmowy
o Ogorki kiszone 150 g gotowany 40g g] 34,3
(&} 100 ¢ Buraczki 200 g (MIE) Sol [g] 4,7
o Satata 10 g (GLY) Salatka
= Szynka frmowa Ryz golowany wazywna z
50 g (MIE) 180 ¢ pomidorem i
Filet kruchy 30 stonecznikiem
g (MIE) 100g
Kasza Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 mi Wartosé
kukurydziana owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
na mieku 400 g ml Herbata 400 ml [kecal] 1 986,6
(BIA) zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Margaryna 10 zacierkowa 400 mieszane 120 100,6
g g ml (SEL) g(GLU, ZYT) Tluszcz [g] 48,2
e Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkawloska Weglowodany ogétem
] Pieczywo gotowane 180 50 g (MIE) [g] 308,2
3 mieszane 120 g satatka Btonnik pokarmowy
o g (GLU, ZYT) Suréwka z wiosenna z [o] 42,9
%;2 kielbasa marchewki z koperkiem 100 Sol [o] 3,7
5 krakowska 50 g jabtkiem 200 g g
a3 (MIE) Gotgbek
= Ogorek Swiezy francuski
1009 gotowany 100
Szynka g (GLU, MIE)
s staropolska 30 Sos.
e g (MIE) pomidorowy 50
= g (SEL)
S Pieczywo Szynka Golabek Sok Pieczywo Piezywo Wartos¢
§ razowe 120g | galicyjska 30g | francuski wielowarzywny | razowe 1209 |razowe 50¢ energetycznalkcal]
N (ZYT) (MIE) gotowany 100 [ 200 ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 261,6
Margaryna 10 | Pieczywo g (GLU, MIE) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g razowe 50 g Kompot g Serzoty 30g | 119,4
s Herbata 400 ml | (ZYT) owocowy 300 Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 64,8
8 Kasza Margaryna 5g | ml Szynkawioska Weglowodany ogétem
& kukurydziana Ziemniaki 50 g (MIE) [a] 327,9
— na mieku 400 g gotowane 180 satatka Btonnik pokarmowy
8 (BIA) g wiosenna z g] 56
& kielbasa Suréwka z koperkiem 100 Sol [g] 4,4
S krakowska 50 g marchewki z g
o (MIE) jabtkiem 200 g
= Ogorek Swiezy zupa
100g zacierkowa 400
Szynka ml (SEL)
staropolska 30 Sos
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml g (GLU) [kcal] 1 601,3
Margaryna 10 zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g zacierkowa 400 g 99,3
g Herbata 400 ml ml (SEL) Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 39,1
S| Kasza Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
e § kukurydziana gotowane 180 50 g (MIE) [a] 222,2
o | 2 na mleku 400 g g salatka Btonnik pokarmowy
N (BIA) Pulpety wiosenna z [9] 24,1
2 ﬁ.—? Pomidor bs drobiowe koperkiem 100 Sol [g] 2,3
gls 1009 gotowane 100 g
R kielbasa g (MIE)
= krakowska 50 g Cukinia
(MIE) gotowana 200
Szynka g
staropolska 30 Sos
g (MIE) pomidorowy 50
g (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g bialy) 60 g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | (BIA) [kcal] 2 670,3
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g koperkowa z mieszane 120 | Pieczywo 131,7
Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) | pszenne 50 g Ttuszcez [g] 81,1
Pomidor 100 g 400 ml (SEL) Szynka (GLU) Weglowodany ogétem
g ketchup 20 g Roladka chtopska 50 g [a] 376,8
e Kasza manna schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
£ na mleku 400 szpinakiem 100 Pomidor 100 g g] 46
B ml (BIA, GLU) g (MIE) Pasta z Sol [g] 5,6
o Paréwki 2 szt Kasza zielonego
S.Q_ jeczmienna groszku 60 g
5 gotowana 180
3 g (GLU)
= Suréwka
francuska 200
g (JAJ)
Sos jasny 50g
-« (BIA, GLU)
2 Ciasto
% drozdzowe 100
S g (GLU)
~ Pieczywo twarozek z Kompot Jabtko 1 szt Margaryna 10 | Pieczywo Wartos¢
2 razowe 120g | koperkiem 50 g [ owocowy 300 g razowe 50 g energetycznalkcal]
S (ZYT) (BIA) ml Herbata 400 ml | (ZYT) [keal] 2 880,4
o Margaryna 10 | Pieczywo Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g razowe 50 ¢ koperkowa z razowe 120g | twardg (ser 1411
Herbata 400 ml | (ZYT) ziemniakami (ZYT) biaty) 60 g Tluszez [g] 89,3
Pomidor 100 g | Margaryna 5g [ 400 ml (SEL) Szynka (BIA) Weglowodany ogétem
o ketchup 20 g Roladka chtopska 50 g [9] 409,2
8 Kasza manna schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
& na mleku 400 szpinakiem 100 Pomidor 100 g g] 62
x ml (BIA, GLU) g (MIE) Pasta z Sol [g] 59
(‘; Paréwki 2 szt Kasza zielonego
& jeczmienna groszku 60 g
S gotowana 180
o g (GLU)
= Suréwka
francuska 200
g(JA)
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)
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202507-10 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g biaty) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | (BIA) [kcal] 2 694,2
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g koperkowa z mieszane 120 | Pieczywo 128,9
Herbata 400 ml ziemniakami g(GLU, ZYT) | pszenne 50 g Ttuszcz [g] 81
- Pomidor bs 400 ml (SEL) Szynka (GLU) Weglowodany ogétem
s 1009 Roladka chtopska 50 g [g] 387,6
£ ketchup 20 g schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
3 Kasza manna szpinakiem 100 Pomidor bs [a] 42,2
% na mieku 400 g (MIE) 100¢g Sol [g] 56
) ml (BIA, GLU) Kasza Pasta
X Paréwki 2 szt jeczmienna warzywna 60 g
O gotowana 180
) g (GLU)
= Dynia gotowana
00g
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLU)
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