P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 026,2
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g szpinakowa z mieszane, 120 12,1
e Herbata 400 ml ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcz [g] 47,7
2 Ptatki owsiane (BIA, SEL) Pasta z fasoli Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 bitka z szy nki w 60 g [g] 314,3
o ml (BIA, GLU) sosie wiasnym kielbasa Btonnik pokarmowy
%LQ Szynkawloska 100 g (MIE) krakowska 50 g [g] 53,5
5 50 g (MIE) Ziemniaki (MIE) Sol [g] 3,8
3 Pomidor 100 g gotowane 180 Ogorek $wiezy
= Dzem 259 g 00g
Suréwka z
kapusty
czerwonej 200
9
Pieczywo Pieczywo Kompot Banan 1 szt Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g |razowe 50g owocowy 300 razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 402,8
Margaryna 10 | masto Zupa Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
s |8 g Smietankowe 5 | szpinakowa z g Szynka wéjta 1241
5|8 Herbata 400 ml | g (BIA) ryzem 400 ml Herbata 400 ml | 30 g (MIE) Thuszcz [g] 63,6
2| Platki owsiane | Serzotty 30g [ (BIA, SEL) Ogorek Swiezy Weglowodany ogétem
S| S na mleku 400 | (BIA) bitka z szy nki w 100 ¢ [a] 370,6
b (‘D’ ml (BIA, GLU) sosie wiasnym kietbasa Btonnik pokarmowy
2| &8 Szynkawioska 100 g (MIE) krakowska 50 g g] 72
§ S 50 g (MIE) Ziemniaki (MIE) Sol [g] 4,4
&) Pomidor 100 g gotowane 180 Pasta z fasoli
= Jabtko 1 szt g 60 g
Suréwka z
kapusty
czerwonej 200
g
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 1 862,3
© Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g szpinakowa z g 115,7
£ Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 47
3 Platki owsiane (BIA, SEL) Pasta z Weglowodany ogétem
% na mleku 400 bitka z szy nki w marchewki 60 [g] 269,8
) ml (BIA, GLU) sosie wiasnym g Btonnik pokarmowy
= Szynkawioska 100 g (MIE) kietbasa [g] 52,6
o 50 g (MIE) Ziemniaki krakowska 50 g Sél [g] 3,6
o Pomidor bs gotowane 180 (MIE)
= 100g g Pomidor bs
Dzem 25¢ Kalafior 100 ¢
gotowany 200
9
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [kcal] 2 541,6
© Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
o z g czerwony z mieszane 120 0,3
N z Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 79,6
2|58 Ptatki jaglane 400 ml (SEL) Serzotty 50 ¢ Weglowodany ogétem
<l s na mieku 400 Udko gotow ane (BIA) [g] 3154
NI RO) ml (BIA) 150 ¢ Ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
Q|2 Pasta jajeczna Ryz gaowany 00g [g] 30,6
§ o z nat. pietruszki 180 ¢ Szynka Sél [g] 5,7
< g 60 g (JAJ) Mizeria z galicyjska 50 g
Pomidor 100 g jogurtem 200 g (MIE)
Satata 109 (BIA)
szynka wiejska Ciasto domowe
50 g (MIE) 100 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Pieczywo Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 | 150g (BIA) razowe 1509 | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 873,3
© Margaryna 10 | Margaryna 5g | Zupa barszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
= g Szynkowa 30g | czerwony z g Pastaz 181,2
§ Herbata 400 ml | (MIE) ziemniakami Herbata 400 ml | soczewicy 30g | Ttuszez [g] 100,3
£ Ptatki jaglane 400 ml (SEL) Ser zotty 50 g Weglowodany ogétem
3 na mleku 400 Udko gotow ane (BIA) [a] 327
o ml (BIA) 150 g Ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
o Pomidor 100 g Ryz brazovy 1009 [o] 44,8
§ Satata 10g 180 ¢ Szynka Sol[g] 9
C§> Pasta jajeczna Mizeria z galicyjska 50 g
z nat pietruszki jogurtem 200 g (MIE)
3 60 g (JAJ) (BIA)
N szynka wiejska Ciasto domowe
2 50 g (MIE) 100 g (GLU)
§ Ptatki jaglane Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartos¢
< na mleku 400 czerwony z pszenne 120 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
& ml (BIA) ziemniakami (GLU) 200 ml [kecal] 2 286,6
S Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g z nat. pietruszki Udko gotow ane g 46,5
= 60 g (JAJ) 150 ¢ Szynka Thuszez [g] 73,3
§ Pieczywo Ryz gatowany galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
= pszenne 120 g 180 ¢ (MIE) [o] 27811
= (GLU) Brokut Pomidor bs Blonnik pokarmowy
g—f Margaryna 10 gotowany na 100 ¢ [o] 334
5 g parze z oliwg twarog (ser Sol o] 4,9
3 Pomidor bs 2009 biaty) 60 g
= 1009 Kompot (BIA)
Satata 10g owocowy 300
szynkawiejska ml
50 g (MIE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka z Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g owocami 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 290,3
Margaryna 10 Ryzanka z Pieczywo Biatko ogétem [g]
g zielening 400 g mieszane 120 51,3
g Herbata 400 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 65,5
e Platki topatka szynka wiejska Weglowodany ogétem
£ kuk ury dziane duszona w 50 g (MIE) [g] 293,3
3 na mleku 400 warzywach 100 twarozek z Btonnik pokarmowy
o ml (BIA) g (MIE) natkq pietruszki g] 39
-(02_ Pasztet Ziemniaki 60 g (BIA) Sol [g] 5,5
5 drobiowy 60 g gotowane 180 Pomidor 100 g
3 Ogorki kiszone g
= 100¢ Suréwka z pora
Satata 10g ,marchewki i
® Szynka jabtka 200 g
B chtopska 40 g Sos
2 (MIE) pietruszkowy
§ 50 g (BIA)
& Pieczywo Serek topiony Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
8 razowe 120g | 30g (BIA) owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
Q (ZYT) Pieczywo ml ny naturalny (ZYT) (ZYT) [keal] 2 667,3
I Margaryna 10 | razowe 50g RyZanka z 100 g (BIA) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g (ZYT) zielening 400 g g Serzotty 30g | 167,8
s Herbata 400 ml | Margaryna 59 | (SEL) Herbata 400 ml | (BIA) Ttuszcz [g] 92,1
8 Platki topatka szynkawiejska Weglowodany ogétem
& kukurydziane duszona w 50 g (MIE) [9] 312,9
< na mleku 400 warzywach 100 twarozek z Btonnik pokarmowy
(‘; ml (BIA) g (MIE) natkg pietruszki [a] 50,8
& Pasztet Ziemniaki 60 g (BIA) Sél [g] 6,3
S drobiowy 60 g gotowane 180 Pomidor 100 g
3 Szynka g
= chtopska 40 g Suréwka z pora
(MIE) ,marchewki i
Ogbrki kiszone jabtka 200 g
100 ¢ Sos
Satata 109 pietuszkowy
50 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka z Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocami 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 103,6
Margaryna 10 Ryzanka z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g zielening 400 g g 146,9
> g Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 62,4
Sl s Platki topatka szynkawiejska Weglowodany ogétem
3 § kuk ury dziane duszona w 50 g (MIE) [g] 2541
S| =2 na mleku 400 warzywach 100 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
ol I ml (BIA) g (MIE) 100g [9] 30,8
N ﬁ.—? P asztet Zemniaki twarozek z Sol 9] 4,9
8 5 drobiowy 60 g gotowane 180 natkq pietruszki
Q|3 Szynka g 60 g (BIA)
K| = chtopska 40 g Fasolka
(MIE) szparagowa
Pomidor bs 200¢g
100 ¢ Sos
Satata 10g pietruszkowy
50 g (BIA)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 437,8
Margaryna 10 Zupa krem z Pieczywo Biatko ogotem [g] 131
- g dyni 400 ml mieszane 120 Thuszez [g] 67,3
z Herbata 400 ml (BIA, SEL) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
z Kasza manna Nale$ niki z wedlina kaliska [g] 342,6
Rz na mleku 400 serem 300¢ 40 g (BIA, GLU, Btonnik pokarmowy
S ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, JAJ, MIE, ORZ, [g] 32,6
o Szynka JAJ) SEL, DWU, Sol [g] 7,1
a chtopska 50 g Sos jogurtowy S0J, GOR,
(&) (MIE) 50 g (BIA) ZIA)
g satatka z Jabtka prazone Ogorki kiszone
buraka i fety 100 ¢ 100 ¢
100 g (BIA) Szynka
Tw arozek drobiowa 40g
$mietankowy (MIE)
60 g (BIA)
Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | Serzoty 30g | owocowy 300 100 g (BIA) razowe 120g | razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(2YT) (BIA) ml (2YT) (2YT) [kcal] 2 802,5
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa krem z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
© g razowe 50 g dyni 400 ml g Jajko gotowane | 155,2
< | = Herbata 400 ml | (ZYT) (BIA, SEL) Herbata 400 ml | 1 szt (JAJ) Ttuszcez [g] 105,3
S 8 Szynka Pieczen wedlina kaliska Weglowodany ogétem
= | E chtopska 50 g rzymska 100 g 40 g (BIA, GLU, [a] 333,2
3|3 (MIE) (MIE, GOR) JAJ, MIE, ORZ, Btonnik pokarmowy
S [ o safatka z Suréwka z SEL, DWU, [a] 45,7
2le buraka i fety ogorkiem S0J, GOR, Sol[g] 8
S § 100 g (BIA) kiszonym 200 g ZIA)
o g Kasza manna Ziemniaki Ogorki kiszone
na mleku 400 gotowane 180 1009
ml (BIA, GLU) g Szynka
Tw aroz ek drobiowa 40g
Smietankowy (MIE)
60 g (BIA)
Pieczywo Kompot Pieczywo Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 201,8
Margaryna 10 Zupa krem z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g dyni 400 ml g 121,5
s Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Ttuszez [g] 56,7
2 Szynka Nales$ niki z Pomidor bs Weglowodany ogétem
o chtopska 50 g serem 300g 100 g [g] 3156
% (MIE) (BIA, GLU, wedlina kaliska Btonnik pokarmowy
) Kasza manna JAJ) 40 g (BIA, GLU, [a] 29,9
o na mleku 400 Sos jogurtowy JAJ, MIE, ORZ, Sol [g] 5.4
o ml (BIA, GLU) 50 g (BIA) SEL, DWU,
o Pomidor bs Jablka prazone SOJ, GOR,
= 100g 100g ZIA)
Tw arozek Szynka
$mietankowy drobiowa 40 g
60 g (BIA) (MIE)
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 OTWOCK

g(GLU, MIE)
Suréwka
colestaw 2009

(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g bialy) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | (BIA) [kcal] 2 665,3
Margaryna 10 Zurek z Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g ziemniakami i mieszane 120 | pszenne 50g | 147,6
2 Herbata 400 ml jajkiem 400 ml g(GLU, ZYT) | (GLU) Ttuszcz [g] 101,4
2 Ptatki (BIA, JAJ) Satata 10g Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
Rz jeczmienne na Piers z Jajko gotowane [g] 295,8
S mleku 400 ml kurczaka 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
® (BIA, GLU) panierowana Papryka 100 g [a] 27,4
a Paréwki 2 szt 100 g (GLU, Sol [g] 6,8
(&} Ogorek $wiezy JAJ, MIE)
g Ziemniaki
ketchup 20 g gotowane 180
g
Mizeria z
jogurtem 200 g
(BIA)
Pieczywo Poledwica Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Piezywo Wartos¢
razowe 120g |sopocka 30g | owocowy 300 | (BIA) razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 716,9
© Margaryna 10 | Pieczywo Zurek z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
s | 2 g razowe 50 g ziemniakami i g tw arog (ser 166,2
e 8 Herbata 400 ml | (ZYT) jajkiem 400 ml Herbata 400 ml | biaty) 60 g Ttuszez [g] 101,7
w | B Platki Margaryna 59 | (BIA, JAJ) Satata 10g (BIA) Weglowodany ogétem
a3 jeczmienne na Pier§ z Jajko gotowane [a] 292,6
2l e mleku 400 ml kurczaka got. 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
N | & (BIA, GLU) 100 g (MIE) Papryka 100 g [9] 37,6
N § Paréwki 2 szt Ziemniaki Sél o] 7,7
) Ogorek Swiezy gotowane 180
100g g
ketchup 20 g Mizeria z
jogurtem 200 g
(BIA)
Pieczywo Kompot Pieczywo tw ardg (ser Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLU) (BIA) [keal] 2 520,9
Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 10 | Pieczywo Biatko ogétem [g] 152
g g manna na g pszenne 50 g Thuszez [g] 89,7
& Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml | (GLU) Weglowodany ogétem
§ Platki wazywnymz Pastajajeczna | Margaryna 5g | [g] 287,3
= jeczmienne na ziem. 400 ml 90 g (JAJ) Btonnik pokarmowy
= mieku 400 ml (GLU, SEL) Warzywa [a] 29,2
90'-2 (BIA, GLU) Pier$ z gotowane 100 Sol [g] 58
5 Paréwki 2 szt kurczaka got. g
par Pomidor bs 100 g (MIE)
= 100 g Ziemniaki
ketchup 20 g gotowane 180
g
Buraczki 200 g
(GLY)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 328,5
Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
~| & Zacierki na z ziemniak ami mieszane 120 141,2
218 mleku 4009 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Tluszez [g] 61,5
S| B (BIA) SEL) Twarozek 609 Weglowodany ogétem
8|3 Szynka w siatce Kasza (BIA) [g] 325,7
Q| = 30 g (MIE) jeczmienna Szynka Btonnik pokarmowy
g S.Q_ Pomidor 100 g gotowana 180 galicyjska 40 g [a] 46,9
w S Serzotty 50 g g (GLU) Mi Sol[g] 5
Ll d (BIA) Gulasz Satata 10g
= Satata 10¢g wieprzowy 150 Pomidor 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 OTWOCK

koperkiem 200

g

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 | homogenizowa |razowe 1209 | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 g [keal] 2 753,1
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa cukiniowa | 200 g (BIA) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
o Zacierki na Jajko gotowane | z ziemniak ami g Poledwica 176,6
8 mleku 400 g 1 szt (JAJ) 400 ml (BIA, Herbata 400 ml | sopocka 30 g Ttuszcz [g] 83,8
& (BIA) SEL) Twarozek 609 | (MIE) Weglowodany ogétem
x Szynka Gulasz (BIA) [g] 344,3
(‘; drobiowa 50 g wieprzowy 150 Satata 10g Btonnik pokarmowy
& (MIE) g (GLU, MIE) Pomidor 100 g [9] 58,6
S Pomidor 100 g Kasza Szynka Sol [g] 8,3
&) Szynka w siatce jeczmienna galicyjska 40 g
= 30 g (MIE) gotowana 180 (MIE)
= Satata 10¢g g (GLU)
S Suréwka
] colestaw 200 g
§ (JAJ)
< Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
& pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
S (GLU) ml g (GLU, ZYT) [keal] 2 274,2
© Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s Zacierki na z ziemniakami g 149,7
% mleku 400 g 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Ttuszez [g] 54,1
o (BIA) SEL) Twarozek 60 g Weglowodany ogétem
2 Szynka Gulasz (BIA) [g] 324
) drobiowa 50 g wieprzowy 150 Szynka Btonnik pokarmowy
o (MIE) g (GLU, MIE) galicyjska 40 g [a] 54,7
(&} Pomidor bs Kasza (MIE) Sél [g] 6,4
o 100g jeczmienna Pomidor bs
= Szynka w siatce gotowana 180 100 ¢
30 g (MIE) g (GLU) Satata 10g
Bukiet wazyw
2009
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$¢
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 328,9
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Kasza manna kalafiorowa z mieszane, 120 31,5
© na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszcez [g] 44,3
z ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Pasta z cukinii, Weglowodany ogétem
= Dzem 25¢ Zemniaki serai 375
» Pomidor 100 g gotowane 180 pomidorow 60 Btonnik pokarmowy
8 Twardg chudy g g (BIA) [g] 50,6
0 80 g (BIA) Filet z miruny Satata 10g Sol [g] 4,2
a Margaryna 10 panierow any Ogorek $wiezy
(&) g pieczony 100 100¢
g g (GLU, JAJ, Szynkawloska
RYB) 50 g (MIE)
surowka
wielowarzywna
~ z ogorkiem i
2 koperkiem 200
= g
> Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
P razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
S (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 733,2
o Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
Kaszamanna | Poledwica kalafiorowa z g Serzotty 30g | 160,4
na mleku 400 |sopocka 30g |ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 62,3
s ml (BIA, GLU) | (MIE) (BIA, SEL) Pasta z cukinii, Weglowodany ogétem
8 Szynka Filetz miruny serai [g] 418,8
& staropolska 30 na parze 100 g pomidoréw 60 Btonnik pokarmowy
= g (MIE) (RYB) g (BIA) [9] 754
(‘; Pomidor 100 g Ziemniaki Satata 10g Sol [g] 6,2
& Twar6g chudy gotowane 180 Ogorek Swiezy
S 80 g (BIA) g 100 ¢
3 Margaryna 10 surowka Szynkawioska
= g wielowarzywna 50 g (MIE)
z ogorkiem i
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wedlina kaliska
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
ZIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml g(GLU, ZYT) [keal] 2 226,1
Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© Kasza manna kalafiorowa z g 135,6
o | E na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 44,3
2 g ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
al| o Dzem 25¢ Filet z miruny 50 g (MIE) [a] 341,3
N % Pomidor bs na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
$ ) 100 g (RYB) 100g [9] 44,6
O | Twar6g chudy Zemniaki Satata 10g Sol [g] 3,8
§ o 80 g (BIA) gotowane 180 Pasta z cukinii,
o Margaryna 10 g serai
= g Warzywa po pomidoréw 60
grecku 200 g g (BIA)
Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)
Ptatki owsiane Zupa kapusniak kielbasa Serek Wartos¢
na mleku 400 z ziemniakami krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) 400 ml (SEL) (MIE) ny naturalny [kecal] 2 187,9
Pastaz Sos bolofiski Serzotty 50g | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g] 125
zielonego 160 g (GLU, (BIA) Ttuszez [g] 71,8
© groszku 50 g MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
z Ogorek Swiezy Makaron Pieczywo [a] 311,6
= gotowany 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
Rz Margaryna 10 g (GLU) g (GLU, ZYT) [a] 33,2
S g Jabtko 1 szt Herbata 400 ml Sl [g] 6,1
10} Pieczywo Kompot Margaryna 10
a mieszane 120 owocowy 300 g
o g (GLU, ZYT) ml
g Herbata 400 ml
wedlina kaliska
50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
g SEL, DWU,
8 S0J, GOR,
> ZIA)
N
$ Platki owsiane | Kefir 150 ml Zupa kapusniak | Kefir 150 ml kielbasa Jajko gotowane | Wartosé
9 na mleku 400 | (BIA) z ziemniakami | (BIA) krakowska 40g | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
Q ml (BIA, GLU) 400 ml (SEL) (MIE) Pieczywo [keal] 2 300,5
Pasta z Sos bolorski Pasta razowe 50 g Biatko ogétem [g]
zielonego 160 g (GLU, warzywna 60g | (ZYT) 115,9
© groszku 50 g MIE) Pomidor 100g | Margaryna 59 | Tluszez [g] 73,3
= Ogorek $wiezy Makaron Pieczywo Weglowodany ogétem
8 100g razowy razowe 120 g [o] 262,9
£ Margaryna 10 gotowany 180 (2YT) Btonnik pokarmowy
3 g g Herbata 400 ml [9] 50,6
0] Pieczywo Jabtko 1 szt Margaryna 10 Sol[g] 7
o razowe 120 g Kompot g
§ (Z2YT) owocowy 300
g Herbata 400 ml ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki owsiane Zupa kietbasa Serek Wartosé
na mleku 400 zZiemniaczana krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) 400 g (BIA, (MIE) ny naturalny [keal] 2 101,4
Pasta z SEL) szynkawiejska | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
zielonego Sos bolorski 50 g (MIE) 139,3
© groszku 50 g 160 g (GLU, Pomidor bs Ttuszez [g] 68,5
o | E Margaryna 10 MIE) 100g Weglowodany ogétem
5 % g Makaron Margaryna 10 [g] 281,5
3| e Pieczywo gotowany 180 g Btonnik pokarmowy
Q % pszenne 120 g g (GLU) Pieczywo [g] 29,4
S | 5 (GLU) Brokut mieszane 120 Sol [g] 58
B o Herbata 400 ml gotowany na g (GLU, ZYT)
S|o Pomidor bs parze z oliwg, Herbata 400 ml
Nl o 1009 200g
= wediina kaliska Kompot
50 g (BIA, GLU, owocowy 300
JAJ, MIE, ORZ, ml
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Kasza manna Zupa Pasta z Serek wigjski Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z ciecierzycy 60 | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml g [keal] 2 485
Wedzonka (BIA, SEL) Pomidor 100 g Biatko ogétem [g]
krotos zyfiska Kotlet mielony Margaryna 10 42,3
g 50 g (MIE) pieczony 100 g g Ttuszez [g] 65,1
e Pasta z twarogu (GLU, MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
£ i szynki 60 g Ziemniaki mieszane 120 [a] 353,9
3 (BIA, MIE) gotowane 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o Ogorki kiszone g Herbata 400 ml [a] 457
2 100 g Suréwka z Szynka Sél [g] 6,5
5 Margaryna 10 seleraijablka drobiowa 50 g
g 200 g (SEL) (MIE)
(@] .
= Pieczywo Kompot
mieszane 120 owocowy 300
© g(GLU, ZYT) ml
i Herbata 400 ml Ciasto
2 drozdzowe 100
S 9(6LY)
g Kaszamanna | Pieczywo Zupa Jogurt naturalny | Pasta z Pieczywo Wartosé
O na mleku 400 | razowe 50 g pomidorow a z 100 g (BIA) ciecierzycy 60 | razowe 50g energetycznalkcal]
S ml (BIA, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml g (2YT) [keal] 2 652,4
o Wedzonka Margaryna 59 | (BIA, SEL) Pomidor 100g | twardg (ser Biatko ogotem [g] 143
krotos zy iska Serzotty 30g | Kotlet mielony Margaryna 10 | biaty) 60g Thuszez [g] 75,8
] 50 g (MIE) (BIA) pieczony 100 g g (BIA) Weglowodany ogétem
8 Pasta z twarogu (GLU, MIE) Pieczywo Margaryna 59 | [g] 376,9
& i szynki 60g Ziemniaki razowe 120 g Btonnik pokarmowy
x (BIA, MIE) gotowane 180 (ZYT) [o] 57,7
3 Ogorki kiszone g Herbata 400 ml Sol o] 6,2
& 100 ¢ Suréwka z Szynka
S Margaryna 10 seleraijablka drobiowa 50 g
&} g 200 g (SEL) (MIE)
= Pieczywo Kompot
razowe 120 g owocowy 300
(ZYT) ml
Ciasto
drozdzowe 100
9(GLY)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa Poledwica Serek wigjski Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z sopocka 50g | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml (MIE) [keal] 2 121,3
Pasta z twarogu (BIA, SEL) Pomidor bs Biatko ogétem [g]
i szynki 60 g Kotlet mielony 100 ¢ 121,2
© g (BIA, MIE) pieczony 100 g Margaryna 10 Ttuszcz [g] 60,3
o3 Schab w ziotach (GLU, MIE) g Weglowodany ogétem
3 § 509 Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 289
€| = Pomidor bs gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
Q= 1009 g pszenne 120 g 9] 30
S| £ Margaryna 10 Marchewka (GLU) Sél [g] 7,2
| S g gotowana z Szynka
S|a Pieczywo wody 200 g drobiowa 30g
= pszenne 120 g Kompot (MIE)
(GLU) owocowy 300
Herbata 400 ml ml
Ciasto
drozdzowe 100
9(GLY)
platki ryzowe na Zupa grochow a Twarozek 60g [ Kefir 150 ml Wartosé
mleku 400 ml 400 ml (SEL, (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) ROS) Szynkarzez 30 [kcal] 2 512,8
g Jajko gotowane Potrawka z g (MIE) Biatko ogétem [g]
e 2 szt (JAJ) kurczakiem Papryka 100 g 127,6
£ Pomidor 100 g 160 g (MIE, Margaryna 10 Ttuszez [g] 59,1
3 Mix satat 10 g SEL) g Weglowodany ogétem
o Margaryna 10 Ryz gatowany Pieczywo [g] 3954
ﬁ.Q_ g 180 ¢ mieszane 120 Btonnik pokarmowy
5 Pieczywo Suréwka z g (GLU, ZYT) g] 58
3 mieszane 120 marchewki z Herbata 400 ml Sél 9] 6,2
= g (GLU, ZYT) jabtkiem 200 g
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
ptatki ryzowe na | Pieczywo Zupa grochowa | Jabtko 1 szt Twarozek 60g | Piezywo Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50 g 400 ml (SEL, (BIA) razowe 50 g energetycznalkcal]
~ (BIA) (ZYT) ROS) Szynkarzez 30 [ (ZYT) [kcal] 2 738,8
2 c Jajko gotowane | Szynkawtoska | Potrawka z g (MIE) Schab pieczony | Biatko ogétem [g]
Slsg 2 szt (JAJ) 30g (MIE) kurczakiem Papryka 100g | 30g (MIE) 142,5
2l Pomidor 100g | Margaryna 5g | 160 g (MIE, Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tiuszez[g] 71,4
8| = Margaryna 10 SEL) g Weglowodany ogétem
=) 5 g Ryz brazowy Herbata 400 ml [a] 417,5
S | & Mix satat 10 g 180 ¢ Pieczywo Btonnik pokarmowy
ol s Pieczywo Surowka z razowe 120 g [g] 741
S|o razowe 1209 marchewki z (2YT) Sol o] 6,9
N = (2YT) jabtkiem 200 g
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
platki ryzowe na Zupa selerowa Twarozek 60g | Kefir 150 ml Wartos¢
mleku 400 ml z makaronem (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
© (BIA) 400 ml (SEL) Pomidor bs [keal] 2 202, 6
s Pasta jajeczna Potrawka z 100 ¢ Biatko ogétem [g] 116
£ 100 g (JAJ) kurczakiem Margaryna 10 Thuszez [g] 58,3
3 Pomidor bs 160 g (MIE, g Weglowodany ogétem
2 100 g SEL) Pieczywo [g] 3225
) Mix satat 10 g RyZz gdowany pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 180¢ (GLU) [o] 42,4
(&} g Buraczki 200 g Herbata 400 ml Sél [g] 57
o Herbata 400 ml (GLU) Szynkarzez 30
= Pieczywo Kompot g (MIE)
pszenne 120 g owocowy 300
(GLU) ml
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