P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [kcal] 2 487,6
© Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g]
z g czerwony z mieszane 120 150,3
= Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 73,3
7] Ptatki jaglane 400 ml (SEL) tw ardg (ser Weglowodany ogétem
§ na mleku 400 Udko gotow ane bialy) 60 g [g] 316,2
o ml (BIA) 150 g (BIA) Btonnik pokarmowy
a Pasta jajeczna. Ryz gatowany Ogorek $wiezy [g] 30,6
(&} z nat pietruszki 180 ¢ 00g Sol [g] 57
g 60 g (JAJ) Mizeria z Szynka
Pomidor 100 g jogurtem 200 g galicyjska 50 g
Satata 109 (BIA) (MIE)
szynka wiejska Ciasto domowe
50 g (MIE) 100 g (GLU)
Pieczywo Piezywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Piezywo Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | 150 g (BIA) razowe 1509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 819,3
© Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupabarszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
s | 2 g Szynkowa 30 g | czerwony z g Pastaz 81,2
° 8 Herbata 400 ml | (MIE) ziemniakami Herbata 400 ml | soczewicy 30g | Tiuszez [g] 93,9
S > Ptatki jaglane 400 ml (SEL) tw ardg (ser Weglowodany ogétem
€| 3 na mleku 400 Udko gotow ane biaty) 60 g [o] 327,8
S|le ml (BIA) 150 ¢ (BIA) Btonnik pokarmowy
8 %— Pomidor 100 g RyZz brazowvy Ogorek Swiezy g] 4,8
w | 9 Satata 109 180¢ 100g Sol [g] 9,1
S ) Pasta jajeczna Mizeria z Szynka
o z nat. pietruszki jogurtem 200 g galicyjska 50 g
60 g (JAJ) (BIA) (MIE)
szynkawiejska Ciasto domowe
50 g (MIE) 100 g (GLU)
Patki jaglane Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartosé
na mleku 400 czerwony z pszenne 120 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
ml (BIA) ziemniakami (GLU) 200 ml [keal] 2 286, 6
Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g z nat. pietruszki Udko gotow ane g 146,5
& 60 g (JAJ) 1509 Szynka Ttuszez [g] 73,3
§ Pieczywo Ryz gatowany galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
= pszenne 120 g 180¢ (MIE) [9] 278,1
= (GLU) Brokut Pomidor bs Btonnik pokarmowy
90'-2 Margaryna 10 gotowany na 100g [9] 33,4
5 g parze z oliwg twarog (ser Sol o] 4,9
3 Pomidor bs 2009 biaty) 60 g
= 100 ¢ Kompot (BIA)
Satata 10g owocowy 300
szynkawiejska ml
50 g (MIE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka z Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g owocami 200 g | energetycznalkeal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 2 026,6
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g pieczarkowa z mieszane 120 118,9
2|8 Herbata 400 ml makaronem g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 54,5
g8 Platki 400 ml (BIA, szynkawiejska Weglowodany ogétem
2|2 kukurydziane GLU, SEL) 50 g (MIE) [9] 306,9
§_ 3 na mleku 400 Bitka w ieprzowa Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy
il ml (BIA) 100 g (MIE) Twar6g chudy [a] 37,3
S| Szynka Ziemniaki 60 g (BIA) Sél[g] 5,3
315 staropolska 50 gotowane 180 Jabtko 1 szt
Qg g (MIE) g
S| = Ogbrki kiszone Fasolka
100 ¢ szparagowa
Satata 109 2009
Humus 30g Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-02 12:26:33

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jajko gotowane | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | 1 szt(JAJ) owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 1209 |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml ny naturalny (ZYT) (ZYT) [keal] 2 563
Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa 100 g (BIA) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g] 151
© g (ZYT) koperkowa z g Serzotty 309 Tluszez [g] 89,5
= Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Weglowodany ogétem
8 Platki (SEL) szynka wiejska 312
£ kuk ury dziane Bitka w ieprzowa 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
3 na mleku 400 100 g (MIE) Pomidor 60 g [9] 55,5
0] ml (BIA) Ziemniaki Twarég chudy Sol [o] 6,7
o Szynka gotowane 180 60 g (BIA)
§ staropolska 50 g Jabtko 1 szt
g g (MIE) Suréwka z pora
Humus 30 g ,marchewki i
> Ogorki kiszone jabtka 200 g
3 100¢ Sos
2 Satata 10g pietruszkowy
§_ 50 g (BIA)
S Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka z Wartos¢
8 pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocami 200 g | energetycznalkcal]
Q (GLU) ml (GLU) [kcal] 1 876,1
I Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g koperkowa z g 22,2
s Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 56,5
2 Ptatki (SEL) szynkawiejska Weglowodany ogétem
o kukurydziane Bitka w ieprzowa 50 g (MIE) [g] 243,3
% na mleku 400 100 g (MIE) Pomidor bs 60 Btonnik pokarmowy
) ml (BIA) Ziemniaki g [a] 32,3
= Szynka gotowane 180 Twardg chudy Sol [g] 5.4
(&} staropolska 50 g 60 g (BIA)
g g (MIE) Fasolka Jablko 1 szt
= Filet kruchy 30 szparagowa
g (MIE) 2009
Pomidor bs Sos
1009 pietruszkowy
Satata 109 50 g (BIA)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 404,4
Margaryna 10 Zupa krem z Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g dyni 400 ml mieszane 120 125,3
g Herbata 400 ml (BIA, SEL) g(GLU, ZYT) Tluszcz [g] 66,4
= Kasza manna Nale$ niki z Pasta rybna z Weglowodany ogétem
7] na mleku 400 serem 300 g tw arogiem i [g] 341,8
§ ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
o Szynka JAJ) (BIA, RYB) [9] 32,8
T chtopska 50 g Sos jogurtowy Ogorki kiszone Sol [o] 6,4
(&) (MIE) 50 g (BIA) 100¢
g satatka z Jabtka prazone Szynka
buraka i fety 100 ¢ drobiowa 40 g
100 g (BIA) (MIE)
o Tw arozek
g Smietankowy
= 309 (BIA)
% Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
Q razowe 120g | Serzoty 30g | owocowy 300 100 g (BIA) razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
S (ZYT) (BIA) ml (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 718,6
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa krem z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
© g razowe 50 ¢ dyni 400 ml g Jajko gotowane | 151,3
= Herbata 400 ml | (ZYT) (BIA, SEL) Herbata 400 ml | 1 szt (JAJ) Thuszcz[g] 88
8 Szynka Pieczen Pasta rybna z Weglowodany ogétem
> chtopska 50 g rzymska 100 g tw arogiem i 364
3 (MIE) (MIE, GOR) koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
O] salatka z Suréwka z (BIA, RYB) [9] 60,1
o buraka i fety marchewki 200 Ogorki kiszone Sél [g] 8,3
5 100 g (BIA) g 100 g
g Kasza manna Ziemniaki Szynka
na mleku 400 gotowane 180 drobiowa 40g
ml (BIA, GLU) g (MIE)
Tw arozek
Smietankowy
30 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 OTWOCK

(GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 165,2
Margaryna 10 Zupa krem z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g dyni 400 ml g 115,
5| = Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 55,9
.g § Szynka Nale$ niki z Pomidor bs Weglowodany ogétem
Pl chtopska 50 g serem 300g 1009 [g] 314,2
il (MIE) (BIA, GLU, Pasta rybna z Btonnik pokarmowy
=3 8 Kasza manna JAJ) tw arogiem i [a] 29,8
& 5 na mleku 400 Sos jogurtowy koperkiem 60 g Sol [g] 4,7
5 a3 ml (BIA, GLU) 50 g (BIA) (BIA, RYB)
= Pomidor bs Jabtka prazone Szynka
1009 1009 drobiowa 40g
Tw arozek (MIE)
Smietankowy
30 g (BIA)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kokiajl mleczno | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g owocowy 200 | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ml (BIA) [keal] 2 465,6
g Margaryna 10 Zurek z Pieczywo Biatko ogotem [g] 131
e g ziemniakami i mieszane 120 Thuszez [g] 82,8
£ Herbata 400 ml jajkiem 400 ml g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
3 Platki (BIA, JAJ) szynkawiejska [g] 305,2
o jeczmienne na Schab pieczony 40 g (MIE) Btonnik pokarmowy
ﬁ.Q_ mleku 400 ml 100 g (MIE) Jajko gotowane [a] 26,9
5 (BIA, GLU) Ziemniaki 1 szt (JAJ) Sol [g] 7,1
3 Paréwki 2 szt gotowane 180 Papryka 100 g
= Ogorek Swiezy g
Mizeria z
ketchup 20 g jogurtem 200 g
Dzem 25¢ (BIA)
Pieczywo Poledwica Kompot Sok Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | sopocka 30g [ owocowy 300 | pomidorowy razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) ml 200 ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 518,8
o Margaryna 10 | Pieczywo Zurek z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
< | 8 g razowe 50 ¢ ziemniakami i g tw ardg (ser 141,2
3 & Herbata 400 ml | (ZYT) jajkiem 400 ml Herbata 400 ml | bialy) 60 g Tluszez [g] 92,4
@ | 2 Platki Margaryna 59 | (BIA, JAJ) szynkawiejska | (BIA) Weglowodany ogétem
3 5 jeczmienne na Schab pieczony 40 g (MIE) [9] 292,9
S|z mieku 400 ml 100 g (MIE) Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
QS (BIA, GLU) Ziemniaki 1 szt (JAJ) [9] 38,6
Slo Paréwki 2 szt gotowane 180 Papryka 100 g Sol [o] 8,7
= Ogorek Swiezy g
Mizeria z
ketchup 20 g jogurtem 200 g
(BIA)
Pieczywo Kompot Piezywo Koktajl mleczno | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) ml (BIA) [kcal] 2 351,1
- Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g manna na g 128,8
£ Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml Thuszez [g] 74,4
3 Platki wazywnymz szynkawiejska Weglowodany ogétem
% jeczmienne na ziem. 400 ml 40 g (MIE) [a] 304,7
o mleku 400 ml (GLU, SEL) Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy
o (BIA, GLU) Schab pieczony (BIA) [a] 27,3
(&) Paréwki 2 szt 100 g (MIE) Pomidor bs Sol [g] 6,4
o Pomidor bs Ziemniaki 100 ¢
= 100g gotowane 180
ketchup 20 g g
DZzem 25¢ Buraczki 200 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 OTWOCK

koperkiem 200
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kecal] 2 356,6
g Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
e Zacierki na z ziemniak ami mieszane, 120 1413
£ mleku 400 g 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 60,4
3 (BIA) SEL) Twarozek 609 Weglowodany ogétem
o Szynka w siace Ryz gdowany (BIA) [g] 333,8
-(02_ 30 g (MIE) 180¢ Szynka Btonnik pokarmowy
S Pomidor 100 g Gulasz galicyjska 40 g [o] 43,9
a Serzotty 50 g wieprzowy 150 Mi Sol[g] 5
= (BIA) g (GLU, MIE) Satata 109
Suréwka Pomidor 100 g
colestaw 200 g
(JAJ)
Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 59 | Wartosé
razowe 1209 |razowe 50g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 685,2
5| Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa cukiniowa | 200 g (BIA) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
5|8 Zacierki na Jajko gotowane | z ziemniak ami g Poledwica 174,7
g g mleku 400 g 1 szt (JAJ) 400 ml (BIA, Herbata 400 ml | sopocka 30 g Thuszez [g] 82,4
- | = (BIA) SEL) Twarozek 60g | (MIE) Weglowodany ogétem
2 (‘; Szynka Gulasz (BIA) [g] 330,3
2| drobiowa 50 g wieprzowy 150 Satata 10g Btonnik pokarmowy
§ S (MIE) g (GLU, MIE) Pomidor 100 g g] 55
|3 Pomidor 100 g Ryz brazowvy Szynka Sél [g] 8,3
= Szynka w siatce 1809 galicyjska 40 g
30 g (MIE) Suréwka (MIE)
colestaw 200 g
(JAJ)
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
© (GLY) ml g (GLU, ZYT) [keal] 2 305,4
s Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g] 150
g Zacierki na z ziemniakami g Thuszez [g] 53
3 mleku 400 g 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
% (BIA) SEL) Twarozek 60 g [a] 332,7
o Szynka Gulasz (BIA) Btonnik pokarmowy
'% drobiowa 50 g wieprzowy 150 Szynka 9] 52
(&) (MIE) g (GLU, MIE) galicyjska 40 g Sol [g] 6,4
o Pomidor bs Ryz gotowany (MIE)
= 1009 180 g Pomidor bs
Szynka w siatce Bukiet warzyw 1009
30 g (MIE) 2009 Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 444,1
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 5,1
© na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 47
| 38 ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) pasta z Weglowodany ogétem
2 = Dzem 25¢ Ziemniaki tunczyka, jajka i [g] 393,5
a|® Banan 1 szt gotowane 180 natki 609 Btonnik pokarmowy
S| g Twardg chudy g _ (JAJ, RYB) [o] 49,5
S|lo 80 g (BIA) Filetz miruny Satata 109 Sol [g] 4,7
o [ & Margaryna 10 panierow any Ogorek Swiezy
NS N
219 g pieczony 100 100 g
g g (GLU, JAJ, Szynkawioska
RYB) 40 g (MIE)
surowka
wielowarzywna
z ogorkiem i
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Margaryna 5g | Wartosé
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 razowe 120g | Piezywo energetycznalkcal]
(2YT) (2YT) ml (2YT) razowe 509 [keal] 2 769,8
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
Kaszamanna | Poledwica kalafiorowa z g Serzotty 30g | 164,9
na mleku 400 | sopocka 30g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Ttuszez [g] 65,1
o ml (BIA, GLU) | (MIE) (BIA, SEL) pasta z Weglowodany ogétem
8 Szynka Filet z miruny tunczyka, jajkai [o] 417
& staropolska 30 na parze 100 g natki 609 Btonnik pokarmowy
= g (MIE) (RYB) (JAJ, RYB) [9] 75.1
5 Pomidor 100 g Zemniaki Satata 10g Sol [g] 6,8
& Twardg chudy gotowane 180 Ogorek $wiezy
S 80 g (BIA) g 00g
5] Margaryna 10 surowka Szynkawioska
= g wielowarzywna 40 g (MIE)
z ogorkiem i
- koperkiem 200
= g
o Sos koperkowy
S 50 g (BIA, GLU,
§ SEL)
§ Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ml g(GLU, ZYT) [kcal] 2 308,1
Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© Kasza manna kalafiorowa z g 129,1
s na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez[g] 44
£ ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 Dzem 25¢ Filetz miruny 40 g (MIE) [g] 370,2
% Banan 1 szt na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o Twardg chudy (RYB) 100g [9] 471
o 80 g (BIA) Zemniaki Satata 10¢ Sol [g] 3,7
(&} Margaryna 10 gotowane 180 Pasta
o 9 g wielowazywna
= Warzywa po 60 g
grecku 2009
Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)
Platki owsiane Zupa kietbasa Serek Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ziemniakami (MIE) ny naturalny [keal] 1 836,9
twarozek z 400 ml (SEL) Serzétty 50g | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
rzodkiewka 60 Knedle ze (BIA) 74,7
© g (BIA) $liwkami 250 g Pomidor 100 g Ttuszcz [g] 63,3
o | B Ogorek Swiezy (GLU, JAJ) Pieczywo Weglowodany ogétem
5|3 Sos jogurtowy mieszane 120 [a] 251,9
S| = Margaryna 10 50 g (BIA) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
5|81 |9 Jablko 1 szt Herbata 400 ml o] 259
$ o Pieczywo Kompot Margaryna 10 Sol[g] 4
o | mieszane 120 owocowy 300 g
S|o g (GLU, ZYT) ml
e Herbata 400 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane | Kefir 150 ml Zupa Kefir 150 ml kielbasa Jajko gotowane | Wartos¢
na mleku 400 | (BIA) pomidorowaz | (BIA) krakowska 40 g | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ziemniakami (MIE) Pieczywo [keal] 1 807,2
twarozek z 400 ml (SEL) Pasta razowe 509 Biatko ogétem [g]
rzodkiewka 60 Potrawka warzywna 609 | (ZYT) 76,8
o g (BIA) warzywna z tofu Pomidor 100 g | Margaryna 5g | Tiuszcz [g] 55,2
= Ogorek Swiezy 1509 Pieczywo Weglowodany ogétem
§ 1009 Makaron razowe 120 g [o] 217,7
£ Margaryna 10 razowy (ZYT) Btonnik pokarmowy
3 g gotowany 180 Herbata 400 ml [o] 44,5
o Pieczywo g Margaryna 10 Sol [g] 4,9
— razowe 1209 Suréwka z pora g
5 2y7 marchewki i
C§> Herbata 400 ml jabtka 200 g
wedlina kaliska Kompot
40 g (BIA, GLU, owocowy 300
JAJ, MIE, ORZ, ml
£ SEL, DWU,
] S0J, GOR,
g ZIA)
8 Ptatki owsiane Zupa kietbasa Serek Wartos¢
< na mleku 400 pomidorow a z krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
< ml (BIA, GLU) ziemniakami (MIE) ny naturalny [keal] 1 718,4
twarozek z 400 ml (SEL) szynkawiejska | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g] 76
koperkiem 60 g Knedle ze 50 g (MIE) Ttuszcz [g] 56,8
- (BIA) Sliwkami 250 g Pomidor bs Weglowodany ogétem
S Margaryna 10 (GLU, JAJ) 100¢ [a] 234
£ g Sos jogurtowy Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
3 Pieczywo 50 g (BIA) g [g] 22,9
% pszenne 120 g Jabtko pieczone Pieczywo Sdl [g] 5,3
o (GLU) 1 szt mieszane, 120
o Herbata 400 ml Kompot g (GLU, ZYT)
O Pomidor bs owocowy 300 Herbata 400 ml
o 100 g ml
= wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Kasza manna Barszcz Pasta z Serek wiegjski Wartosé
na mleku 400 ukrainski z ciecierzycy 60 | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) fasolkg g [keal] 2 676,9
Wedzonka Szparagowq Pomidor 100 g Biatko ogétem [g]
krotos zy iska 400 ml (BIA, Margaryna 10 145,9
40 g (MIE) SEL) g Tluszcz [g] 67,9
Pasta z twarogu Pieczen Pieczywo Weglowodany ogétem
s | & iszynki 609 rzymska 100 g mieszane 120 [9] 397,5
o2 (BIA, MIE) (MIE, GOR) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
S| 2 Jabtko 1 szt Kasza gryczana Herbata 400 ml [9] 57,7
€3 Margaryna 10 gotowana 180 Szynka Sol [g] 6,1
S| 2 g g drobiowa 40g
S |2 Pieczywo Suréwka z (MIE)
w |5 mieszane, 120 seleraijablka
Sla g (GLU, ZYT) 200 g (SEL)
N = Herbata 400 ml K ompot
Satata 10¢ owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLU)
Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamanna | Pieczywo Barszcz Jogurt naturalny | Pasta z Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g ukrainski z 100 g (BIA) ciecierzycy 60 | razowe 509 energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) fasolkq g (2YT) [keal] 2 844,3
Wedzonka Margaryna 59 | szparagowag Pomidor 100 g | twardg (ser Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska Serzotty 30g | 400 ml (BIA, Margaryna 10 | bialy) 60g 146,
40 g (MIE) (BIA) SEL) g (BIA) Tluszez [g] 78,7
Pasta z twarogu Pieczen Pieczywo Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
s i szynki 60g rzymska 100 g razowe 120 g [g] 420,5
8 (BIA, MIE) (MIE, GOR) (2YT) Btonnik pokarmowy
& Jabtko 1 szt Kasza gryczana Herbata 400 ml [g] 69,7
= Margaryna 10 gotowana 180 Szynka Sol [g] 57
3 g drobiowa 40 g
a Pieczywo Suréwka z (MIE)
S razowe 120 g seleraijabtka
o (2YT) 200 g (SEL)
= Satata 10¢g Kompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
s g (GLU)
N Sosjasny 50g
2 (BIA, GLU)
[ee]
S Kasza manna Barszcz Poledwica Serek wigjski Wartosé
S na mleku 400 ukrainski z sopocka 50g | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
g ml (BIA, GLU) fasolkq (MIE) [kcal] 2 366,7
N Pasta z twarogu Szparagowq, Pomidor bs Biatko ogétem [g]
iszynki 609 400 ml (BIA, 100g 126,8
(BIA, MIE) SEL) Margaryna 10 Thuszez [g] 63,5
Schab w ziotach Pieczen g Weglowodany ogétem
© 409 rzymska 100 g Herbata 400 ml [g] 343
s Jabtko 1 szt (MIE, GOR) Pieczywo Btonnik pokarmowy
g Margaryna 10 Kasza pszenne 120 g [g] 42,2
3 g jeczmienna (GLU) Sél [g] 7,1
% Pieczywo gotowana 180 Szynka
) pszenne 120 g g (GLU) drobiowa 30 g
o (GLUY) Marchewka (MIE)
(&} Herbata 400 ml gotowana z
o Satata 10 g wody 200 g
= K ompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g9(GLU)
Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
platki ryzowe na Zupa kapusniak Twarozek 60g [ Kefir 150 ml Wartos¢
mieku 400 ml Z ziemniakami (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) 400 ml (SEL) Szynkarzez 30 [keal] 2 617,9
~| o Jajko gotowane Pier§ z g (MIE) Biatko ogétem [g]
212 2 szt (JAJ) kurczaka Papryka 100 g 145,9
NIl 2 Pomidor 100 g panierowana Margaryna 10 Thuszez [g] 76,9
2| > Mix satat 10 g 100 g (GLU, g Weglowodany ogétem
S § Margaryna 10 JAJ, MIE) Pieczywo [g] 357,8
a|o g Ryz gdowany mieszane 120 Btonnik pokarmowy
o | Pieczywo 180 ¢ g (GLU, ZYT) [a] 47,9
oo mieszane 120 Suréwka z Herbata 400 ml Sol[g] 8
S g g (GLU, ZYT) marchewki z
o~ Herbata 400 ml jabtkiem 200 g
Kompot
owocowy 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na | Pieczywo Zupa kapusniak | Jabtko 1 szt Twarozek 609 | Pieczywo Wartos¢
mleku 400 ml | razowe 50 ¢ z ziemniakami (BIA) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
(BIA) (2YT) 400 ml (SEL) Szynkarzez 30 | (ZYT) [keal] 2 734,2
g Jajko gotowane | Szynkawloska | filetz kurczaka g (MIE) Schab pieczony | Biatko ogétem [g]
8 2 szt (JAJ) 30 g (MIE) gotowany 100 Papryka 100g | 30g (MIE) 159,7
£ Pomidor 1009 [ Margaryna 59 | g (MIE) Margaryna 10 | Margaryna 59 | Tiuszcz[g] 80,6
3 Margaryna 10 %’OZ brazowy Iql bata 400 [V]VQ%;)vgodany ogodtem
o g 9 erba m g )
o Mix safat 10 g Suréwka z Pieczywo Btonnik pokarmowy
§ Pieczywo marchewki z razowe 120 g [g] 63,5
> Q razowe 120 g jabtkiem 200 g (ZYT) Sol o] 8,2
] (2YT) Kompot
2 Herbata 400 ml owocowy 300
§ ml
3 platki ryzowe na Zupa z cukinii z Twarozek 60g | Kefir 150 ml Wartos¢
8 mleku 400 ml zacierkg 400 (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
Q| © (BIA) ml (BIA, SEL) Pomidor bs [keal] 2 347,5
Il E Pasta jajeczna fletz kurczaka 100 ¢ Biatko ogétem [g]
% 100 g (JAJ) gotowany 100 Margaryna 10 51,3
o Pomidor bs g (MIE) g Ttuszez [g] 73,1
E 100¢ Ryz gdowany Pieczywo Weglowodany ogétem
) Mix satat 10 g 180 ¢ pszenne 120 g [a] 283,9
o Margaryna 10 Buraczki 200 g (GLU) Btonnik pokarmowy
(&} g (GLU) Herbata 400 ml [g] 32,8
) Herbata 400 ml K ompot Szynkarzez 30 Sol [o] 5,5
= Pieczywo owocowy 300 g (MIE)
pszenne 120 g ml
(GLU)
Ptatki jaglane Zupa krupnik z Pasta rybnaz | Galaretka Wartos¢
na mleku 400 kasza 400 ml tw arogiem i wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) koperkiem 60 g [kcal] 2 207,6
Poledwica Pulpety (BIA, RYB) Biatko ogétem [g]
sopocka 50 g wieprzowe Margaryna 10 121,5
o (MIE) gotowane 100 g Thuszez [g] 55,6
e Humus 30g g (GLU, MIE) Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
3 Margaryna 10 Ziemniaki 100 ¢ [a] 316
§ g gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
o Ogorek Swiezy g mieszane 120 [a] 32,7
%;2 00g Mizeria z g (GLU, ZYT) Sol o] 7,2
5 Pieczywo jogurtem 200 g Herbata 400 ml
a3 mieszane 120 (BIA) kielbasa
= g (GLU, ZYT) Kompot szynkowa 40g
Herbata 400 ml owocowy 300 (MIE)
ml
o Sos
g pomidorowy 50
S g (SEL)
S Platki jaglane | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok Pasta rybnaz | Pieczywo Wartosé
§ na mleku 400 | razowe 50 g kasza 400 ml | wielowarzywny | twarogiem i razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
N ml (BIA) (2YT) (SEL) 200 ml koperkiem 60 g | (ZYT) [keal] 2 429,3
Poledwica Margaryna 59 | Pulpety (BIA, RYB) Margaryna 59 | Biatko ogotem [g]
sopocka 509 | twarozek z wieprzowe Margaryna 10 | Szynka wojta 135,6
s (MIE) koperkiem 50 g | gotowane 100 g 30 g (MIE) Tluszez [g] 66,1
8 Humus 30 g (BIA) g (GLU, MIE) Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
& Margaryna 10 Sos 100 ¢ [o] 340
— g pomidorowy 50 Pieczywo Btonnik pokarmowy
8 Ogorek Swiezy g (SEL) razowe 120 g [g] 459
& 00g Mizeria z (ZYT) Sol o] 7,8
S Pieczywo jogurtem 200 g Herbata 400 ml
3 razowe 1209 (BIA) kietbasa
= (ZYT) Ziemniaki szynkowa 40g
Herbata 400 ml gotowane 180 (MIE)
g
Kompot
owocowy 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 OTWOCK

2025-06-10 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa krupnik z twarozek z Galaretka Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml natkg pietruszki | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) 60 g (BIA) [kcal] 2 143,6
Poledwica Pulpety Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
- sopocka 50g wieprzowe g 122,9
s (MIE) gotowane 100 Pomidor bs Ttuszcz [g] 55,7
£ Pasta z g (GLU, MIE) 100¢ Weglowodany ogétem
3 marchewki 60 Sos Pieczywo [g] 3155
% g pomidorowy 50 pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
) Margaryna 10 g (SEL) (GLU) [g9] 52,1
= g Bukiet wazyw Herbata 400 ml Sol [g] 7,2
&) Pomidor bs 200¢g kietbasa
o 100 g Ziemniaki szynkowa 40g
= Pieczywo gotowane 180 (MIE)
pszenne 120 g g
(GLU) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
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