P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zacierki na Zupa fasolowa Pier§ wedzona | Jogurt naturalny | Warto$¢
mleku 400 g z ziemniak ami zindyka 50 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) 400 g (SEL) safatka z [keal] 2 238,4
g Pasta jajeczna Makaron buraka i fety Biatko ogétem [g]
e z nat pietruszki gotowany 200 100 g (BIA) 136,2
£ 60 g (JAJ) g (GLU) Margaryna 10 Ttuszcz [g] 67,8
3 Pomidor 100 g Kompot g Weglowodany ogétem
o Margaryna 10 owocowy 300 Pieczywo [o] 326,4
-(02_ g ml mieszane 120 Btonnik pokarmowy
5 Pieczywo Twarég chudy g (GLU, ZYT) g] 26
a3 mieszane 120 100 g (BIA) Herbata 400 ml Sol [g] 4,7
= g (GLU, ZYT) Mus owocowy Serzétty 30g
Herbata 400 ml 200g (BIA)
Szynkawloska
40 g (MIE)
Zacierki na Pieczywo Zupa fasolowa | Sok Pier§ wedzona | Pieczywo Wartosé
mleku 400 g razowe 50 ¢ z ziemniakami | pomidorowy zindyka 50g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(BIA) (ZYT) 400 g (SEL) 200 ml salatka z (ZYT) [kcal] 2 342,5
s Pastajajeczna | Szynkowa 30 g | Makaron buraka i fety Szynka Biatko ogétem [g]
8 z nat pietruszki | (MIE) razowy 100 g (BIA) galicyjska 30g | 136,4
S| 60 g (JAJ) Margaryna 59 | gotowany 200 Margaryna 10 | (MIE) Tluszez [g] 77,2
e = Pomidor 100 g g 9 Margaryna 59 | Weglowodany ogétem
- (‘; Margaryna 10 Kompot Pieczywo [g] 230,7
s |l & g owocowy 300 razowe 120 g Btonnik pokarmowy
2|5 Pieczywo ml (ZYT) [a] 33,9
g3 razowe 120 g Twar6g chudy Herbata 400 ml Sél [g] 6,4
= (2YT) 100 g (BIA) Serzotty 30g
Herbata 400 ml Mus owocowy (BIA)
Szynkawioska 2009
40 g (MIE)
Zacierki na Zupa kasza Pier§ wedzona | Jogurt naturalny | Warto$¢
mleku 400 g manna na zindyka 50g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) wywarze Warzywa [keal] 2 210
Pasta jajeczna wazywnymz gotowane 100 Biatko ogétem [g]
g z nat. pietruszki ziem. 400 ml g 151,4
& 60 g (JAJ) (GLU, SEL) Margaryna 10 Tluszez [g] 74,9
§ Pomidor bs Makaron g Weglowodany ogétem
= 100g gotowany 200 Pieczywo [9] 285,6
Ul Margaryna 10 g (GLU) pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
Q g Kompot (GLU) [9] 20,2
5 Pieczywo owocowy 300 Herbata 400 ml Sol [o] 4,5
3 pszenne 120 g ml Szynkarzez 30
= (GLU) Sos migsny g (MIE)
Herbata 400 ml 150 g (MIE)
Szynkawloska Marchewka
40 g (MIE) gotowana z
wody 200 g
Kasza manna Zupa pejzanka Szynka Koktajl mleczno | Wartosé
na mleku 400 z ziemniakami galicyjska 50 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ,pomidorami i Mi ml (BIA) [keal] 2 346,9
pasta porem 400 ml Pastaz Biatko ogétem [g]
© twarogowa z (SEL) zielonego 144,3
x| 2 czubrycg 60 g Schab pieczony groszku 60 g Thuszez [g] 73,7
% 2 (BIA) 100 g (MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
g Rz Szynka w siatce Suréwka z Margaryna 10 [a] 294,3
~ | 8 40 g (MIE) kapusty g Btonnik pokarmowy
S| o Ogorek Swiezy pekinskiej z Pieczywo g] 35
< a 1009 marchewka, mieszane 120 Sol o] 4,9
NS Margaryna 10 2009 g (GLU, ZYT)
N g g Ziemniaki Herbata 400 ml
Pieczywo gotowane 180
mieszane 120 g
g (GLU, ZYT) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-12 09:28:29

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone
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wedlina kaliska
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)

g

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamanna | Pieczywo Zupa pejzanka | Jogurt naturalny | Szynka Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 ¢ z ziemniakami 100 g (BIA) galicyjska 509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) ,pomidorami i (MIE) (2YT) [kcal] 2 461,5
pasta Szynka wéjta porem 400 ml Pastaz Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
© twarogowa z 30 g (MIE) (SEL) zielonego Filetkruchy 30 | 156,1
= czubrycg 60g | Margaryna 59 | Schab pieczony groszku 60g | g (MIE) Ttuszez [g] 83,7
8 (BIA) 100 g (MIE) Pomidor 100 g Weglowodany ogétem
£ Szynka w siace Suréwka z Margaryna 10 [g] 301,5
3 40 g (MIE) kapusty g Btonnik pokarmowy
0] Ogorek $wiezy pekinskiej z Pieczywo g] 46
o 100 ¢ marchewkq razowe 120 g Sél [g] 6,2
§ Margaryna 10 2009 (2YT)
g g Ziemniaki Herbata 400 ml
Pieczywo gotowane 180
= razowe 120 g g
& 2ym Kompot
] Herbata 400 ml owocowy 300
o~ ml
S Kasza manna zupa pejzanka z Szynka Koktajl mleczno | Wartosé
& na mleku 400 ziemniakami galicyjska 50 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
S ml (BIA, GLU) 400 ml (SEL) (MIE) ml (BIA) [kcal] 2 013
Szynka w siatce Schab pieczony Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g 40 g (MIE) 100 g (MIE) g 37,2
= Pomidor bs Cukinia Pieczywo Ttuszez [g] 55,5
§ 1009 gotowana 200 pszenne 120 g Weglowodany ogétem
= Margaryna 10 g (GLU) [a] 253,9
o g Ziemniaki Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
g—f Pieczywo gotowane 180 Pomidor bs [a] 24,9
5 pszenne 120 g g 100 ¢ Sol [g] 4,2
3 (GLU) Kompot Pastaz
= Herbata 400 ml owocowy 300 zielonego
pasta ml groszku 60 g
twarogowa z
czubrycg 60 g
(BIA)
Platki Zupa jarzy nowa Twardg chudy | Serek Wartos¢
jeczmienne na 400 ml (SEL) 90 g (BIA) homogenizowa | energetycznalkcal]
mleku 400 ml pulpet z mintaja Margaryna 10 | ny naturalny [kcal] 2 389,5
(BIA, GLU) 100 g (GLU, g 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
Serzotty 509 JAJ, RYB) Pieczywo 30,1
© (BIA) Suréwka z pora mieszane 120 Ttuszcz [g] 59,6
z Salatka z ,marchewki i g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= pomidora 100 g jabtka 200 g Herbata 400 ml [g] 356,6
» Margaryna 10 Kompot Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
§ g owocowy 300 Dzem 25¢ [g] 58,3
o Pieczywo ml Sol[g] 6
a mieszane 120 Ziemniaki
o g (GLU, ZYT) gotowane 180
g Herbata 400 ml g
wedlina kaliska Sos koperkowy
40 g (BIA, GLU, 50 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ, SEL)
= SEL, DWU,
.‘g S0J, GOR,
o ZIA)
S Platki Szynkarzez 30 | Zupajarzy nowa | sok z burakéw | Twardg chudy | Piezywo Wartos¢
& jeczmienne na | g (MIE) 400 ml (SEL) | 200 ml 90 g (BIA) razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
S mleku 400 ml | Margaryna 59 | pulpet z mintaja Margaryna 10 | (ZYT) [keal] 2 591,3
(BIA, GLU) Pieczywo 100 g (GLU, g Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
Salatka z razowe 50 g JAJ, RYB) Piezywo Szynka wdjta 142,3
© pomidora 100 g | (ZYT) Suréwka z pora razowe 120g | 30g (MIE) Ttuszez [g] 67
= Margaryna 10 ,marchewki i (ZYT) Weglowodany ogétem
8 g jabtka 200 g Herbata 400 ml [g] 390,4
£ Pieczywo Kompot Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
3 razowe 120 g owocowy 300 Pastaz [o] 78,7
O] (ZYT) ml ciecierzycy 60 Sol [g] 7,7
o Herbata 400 ml Ziemniaki g
§ Serzotty 50 g gotowane 180
e (BIA)
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Platki Zupa jarzy nowa Twardg chudy | Serek Wartosé
jeczmienne na 400 ml (SEL) 90 g (BIA) homogenizowa | energetycznalkcal]
mleku 400 ml pulpet z mintaja Margaryna 10 | ny naturalny [keal] 2 195,1
(BIA, GLU) 100 g (GLU, g 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
Tw arozek JAJ, RYB) Pieczywo 133,2
ziolowy 609 Warzywa po pszenne 120 g Ttuszez [g] 52,1
§ (BIA) grecku 200 g (GLU) Weglowodany ogétem
5| 5 Pomidor bs Kompot Herbata 400 ml [g] 318,5
o § 100 ¢ owocowy 300 Pomidor bs Btonnik pokarmowy
ool I Margaryna 10 ml 100g [g] 52,3
o= g Ziemniaki Dzem 259 Sol [g] 57
< |2 Pieczywo gotowane 180
S|s pszenne 120 g g
S (GLU) Sos koperkowy
= Herbata 400 ml 50 g (BIA, GLU,
wedlina kaliska SEL)
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
platki ryzowe na Zupa og6rkow a pasta z Serek wigjski Wartosé
mleku 400 ml 400 ml (BIA, tunczyka, jajkai [ 150 g (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) GLU, SEL) nati 909 [keal] 2 497,2
o P asztet Gulasz (JAJ, RYB) Biatko ogétem [g]
e drobiowy 90 g wieprzowy z Satatka z 146,8
£ Satata 10g warzywami 150 zielongj fasolki, Ttuszez [g] 78,4
3 Papryka 100 g g (GLU, MIE) sezamem i Weglowodany ogétem
o Margaryna 10 Ryz brazowvy oliwag 1009 [a] 313,3
ﬁ.Q_ g 180 ¢ Pieczywo Btonnik pokarmowy
5 Pieczywo Mizeria z mieszane 120 g] 38
3 mieszane 120 jogurtem 200 g g (GLU, ZYT) Sél [g] 6,3
= g (GLU, ZYT) (BIA) Herbata 400 ml
Herbata 400 ml Kompot Margaryna 10
owocowy 300 g
ml
platki ryzowe na | Pieczywo Zupaogérkowa | Banan 1 szt pasta z Szynka Wartosé
mleku 400 ml | razowe 50 g 400 ml (BIA, tunczyka, jajkai | drobiowa 30g | energetycznalkcal]
(BIA) (ZYT) GLU, SEL) nati 909 (MIE) [keal] 2 707,8
o Pasztet Margaryna 59 | Gulasz (JAJ, RYB) Pieczywo Biatko ogétem [g]
s | 8 drobiowy 90g | Jajko gotowane | wieprzowy z Satatka z razowe 50 ¢ 151,4
5| & Satata 10g 1 szt (JAJ) warzywami 150 zielongj fasolki, | (ZYT) Tluszez [g] 82,4
S| = Papryka 100 g g (GLU, MIE) sezamem i Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
= 5 Margaryna 10 Ryz brazowy oliwg 1009 [9] 359,4
o [ F g 1809 Pieczywo Btonnik pokarmowy
2 S Pieczywo Mizeria z razowe 120 g [g] 521
S|3 razowe 1209 jogurtem 200 g (2YT) Sol [g] 6,9
N = (2YT) (BIA) Herbata 400 ml
Herbata 400 ml Kompot
owocowy 300
ml
platki ryzowe na Zupa Szynkarzez 50 | Serek wiejski Wartosé
mleku 400 ml kalafiorowa g (MIE) 150 g (BIA) energetycznalkcal]
(BIA) 400 ml (BIA, Pomidor bs [keal] 2 197
- Pasztet SEL) 100 ¢ Biatko ogétem [g]
s drobiowy 90g Gulasz Margaryna 10 115,1
£ Margaryna 10 wieprzowy z g Thuszez [g] 59,4
[72] . . -
o g warzywami 150 Pieczywo Weglowodany ogétem
% Satata 10g g (GLU, MIE) mieszane 120 [a] 322,6
o Pieczywo Ryz golowany g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
o pszenne 120 g 180 ¢ Herbata 400 ml [a] 42,5
(&) (GLU) Marchewka Sol [g] 6,9
o Herbata 400 ml gotowana z
= Pomidor bs wody 200 g
100 ¢ Kompot
owocowy 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna Zupa Serzotty 50g | Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 pomidorow a z (BIA) g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml Ogorek Swiezy | Margaryna 59 | [keal] 2 309,4
Wedzonka (BIA, SEL) 100¢ Pieczywo Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska Szynkawiep. Pieczywo pszenne 50 g | 126,7
© 50 g (MIE) duszona 100 g mieszane 120 | (GLU) Ttuszcz [g] 69
z Satata 10g (GLU, MIE) g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
= Pomidor 100 g Ziemniaki Herbata 400 ml [g] 316,4
» Margaryna 10 gotowane 180 Margaryna 10 Btonnik pokarmowy
gl ¢ g g lg] 33,9
10} Pieczywo Salata z Poledwica Sol [g] 6,4
a mieszane 120 jogurtem 200 g sopocka 50 ¢
o g (GLU, ZYT) Kompot (MIE)
g Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 609 ml
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Kaszamanna | Pieczywo Zupa Kefir 150 ml Serzotty 50g | Filetkruchy 30 | Wartos¢
na mleku 400 | razowe 50 g pomidorowaz | (BIA) (BIA) g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) ryzem 400 ml Ogorek $wiezy | Pieczywo [keal] 2 351,8
Wedzonka Margaryna 59 | (BIA, SEL) 00g razowe 50 g Biatko ogétem [g] 132
krotos zyiska Serzotty 30g | Szynkawiep. Pieczywo (ZYT) Thuszcez [g] 71,6
© 50 g (MIE) (BIA) duszona 100 g razowe 120g | Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
S|z Satata 10g (GLU, MIE) (ZYT) [9] 320,9
N 8 Pomidor 100 g Zemniaki Herbata 400 ml Btonnik pokarmowy
2| E Margaryna 10 gotowane 180 Poledwica [g] 44,9
a1 3 g g sopocka 50 g Sél [g] 6,8
T le Pieczywo Salata z (MIE)
Sl = razowe 120 g jogurtem 200 g
W | S o
Sl (ZYT) Kompot
SHES Herbata 400 ml owocowy 300
Twarozek 60 g ml
(BIA) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
Kasza manna Zupa kielbasa Filetkruchy 30 | Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z szynkowa 309 | g (MIE) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ryzem 400 ml (MIE) Margaryna 59 | [keal] 2 162,1
Wedzonka (BIA, SEL) Pomidor bs Pieczywo Biatko ogétem [g]
krotos zy iska Szynkawiep. 1009 pszenne 50 g | 122,2
© 50 g (MIE) duszona 100 g Margaryna 10 | (GLU) Tluszez [g] 55,7
s Margaryna 10 (GLU, MIE) g Weglowodany ogétem
g g Zemniaki Pieczywo [q] 319
3 Satata 10¢ gotowane 180 mieszane 120 Btonnik pokarmowy
2 Pieczywo g g (GLU, ZYT) [g] 28,9
) pszenne 120 g Dynia gotowana Herbata 400 ml Sol o] 6,9
o (GLY) 2009 Poledwica
(&) Herbata 400 ml Kompot sopocka 50 g
o Pomidor bs owocowy 300 (MIE)
= 100 g ml
Twarozek 609 Ciasto domowe
(BIA) 100 g (GLU)
Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
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Filetkruchy 30
g (MIE)

100 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki jaglane Zupa brokutowa Paprykaz rybny | Maslanka 100 Wartosé
na mleku 400 z ziemniak ami 90g (RYB) ml energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) Pomidor 100 g [keal] 2 311,1
Szynka wdjta Pulpety Pieczywo Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) drobiowe mieszane 120 150,3
g Pomidor 100 g gotowane 100 g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 52
e Margaryna 10 g (MIE) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ g Kasza gryczana Margaryna 10 [g] 340
3 Pieczywo gotowana 180 g Btonnik pokarmowy
o mieszane 120 g Satata 10¢g [o] 57,4
2 g(GLU, ZYT) Suréwka Sol [g] 6,5
5 Herbata 400 ml wielowazywna
a3 Jajko gotowane 200g
= 1 szt (JAJ) Kompot
Satata 10g owocowy 300
ml
Sos
pieczeniowy 50
9
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa brokutowa | Sok Paprykaz rybny | twardg (ser Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g z ziemniakami | pomidorowy 90g (RYB) bialy) 60 g energetycznalkcal]
ml (BIA) (ZYT) 400 g (SEL) 200 ml Pomidor 100g | (BIA) [keal] 2 488,2
Szynka wdjta Margaryna 59 | Pulpety Pieczywo Pieczywo Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) Pasta drobiowe razowe 120g | razowe 50 g 159,7
~|g Pomidor 100g | warzywna 50 g | gotowane 100 (ZYT) (ZYT) Thuszcz [g] 55,2
218 Margaryna 10 g (MIE) Herbata 400 ml | Margaryna 5g | Weglowodany ogétem
SR g Kasza gryczana Satata 10g [g] 377,3
2| x Pieczywo gotowana 180 Btonnik pokarmowy
s (‘; razowe 120 g g [9] 77,5
o & (ZYT) Suréwka Sol [g] 7,4
o | S Herbata 400 ml wielowazywna
% | a Jajko gotowane 2009
q|= 1 szt (JAJ) Kompot
o~ Satata 10 g owocowy 300
ml
Sos
pieczeniowy 50
g
Platki jaglane Zupa brokutowa Paprykaz rybny | Maslanka 100 Wartosé
na mleku 400 z ziemniak ami 90 g (RYB) ml energetycznalkcal]
ml (BIA) 400 g (SEL) Pomidor bs [keal] 2 079,2
Szynka wdjta Pulpety 100¢ Biatko ogétem [g]
40 g (MIE) drobiowe Margaryna 10 133,5
© Margaryna 10 gotowane 100 g Ttuszcz[g] 56
s g g (MIE) Pieczywo Weglowodany ogétem
£ Pieczywo Kasza mieszane 120 [9] 278,38
3 pszenne 120 g jeczmienna g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
% (GLU) gotowana 180 Herbata 400 ml [9] 37,1
) Herbata 400 ml g (GLU) Satata 10¢g Sol [o] 5,5
o Pomidor bs Marchewka
(&) 1009 gotowana 200
o Jajko gotowane g (BIA, GLU)
= 1 szt (JAJ) K ompot
Satata 10g owocowy 300
ml
Sos
pieczeniowy 50
9
platki ryzowe na Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mleku 400 ml owocowy 300 g cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
(BIA) ml Herbata 400 ml | g [keal] 2 312,2
Margaryna 10 Zupa z fasolki Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g szparagow ej mieszane 120 34,3
S| 8 Herbata 400 ml 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 67,1
2|2 Satata 10¢ SEL) Twardg chudy Weglowodany ogétem
E 3 Pieczywo Suréwka 60 g (BIA) [g] 3241
3|2 mieszane 120 colestaw 2009 Schab Btonnik pokarmowy
S| g (GLU, ZYT) (JAJ) gotowany 40g [a] 45,4
[Ye) B -
8|S Pasztet Pyzy z miesem (MIE) Sél [g] 5,5
g domowy 80g gotowane 300 Salatka
= (MIE) g wazywna z
Ogbrki kiszone pomidorem i
100 ¢ stonecznikiem
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00g
Szynka
staropolska 30

g (MIE)

zacierkowa 400
ml (SEL)

Sos
pomidorowy 50
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Poledwica Potrawka z Koktajl mleczno | Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | sopocka 30g | kurczakiem owocowy 200 |razowe 1209 |razowe 50¢g energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) 150 g (MIE, ml (BIA) (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 498
Margaryna 10 | Pieczywo SEL) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g] 156
c g razowe 50 g Kompot g Szynkarzez 30 | Tluszez [g] 68,4
8 Herbata 400 ml | (ZYT) owocowy 300 Herbata 400 ml | g (MIE) Weglowodany ogétem
& platki ryzowe na | Margaryna 59 | ml Schab [9] 353,8
x mleku 400 ml Ziemniaki gotowany 40g Btonnik pokarmowy
(‘; (BIA) gotowane 180 (MIE) [g] 63,4
= P asztet g Twarég chudy Sol [o] 8,4
S domowy 80g Suréwka 60 g (BIA)
o (MIE) colestaw 200¢g Salatka
= Satata 10g (JAJ) wazywna z
Ogorki kiszone Zupa z fasolki pomidorem i
o 100g Szparagow € stonecznikiem
.g Filet kruchy 30 400 ml (BIA, 1009
~ g (MIE) SEL)
S Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
Q pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | cytrynowa 200 | energetycznalkcal]
S (GLU) ml g (GLU) g [keal] 2 224,2
Margaryna 10 Zupa z fasolki Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g szparagow ej g 131,4
= Herbata 400 ml 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Thuszez [g] 67,5
§ platki ryzowe na SEL) Twar6g chudy Weglowodany ogétem
= mleku 400 ml Pyzy z miesem 60 g (BIA) [g] 298,4
o (BIA) gotowane 300 Schab Btonnik pokarmowy
Q Ogorki kiszone g gotowany 40g [g] 36,4
5 100 ¢ Buraczki 200 g Mi Sl [g] 4,9
par Satata 10g (GLU) Salatka
= Pasztet wazywna z
domowy 809 pomidorem i
(MIE) stonecznikiem
Filetkruchy 30 100 ¢
g (MIE)
Kasza Kompot Margaryna 10 | Kefir 150 mi Wartosé
kukurydziana owocowy 300 g (BIA) energetycznalkcal]
na mieku 400 g ml Herbata 400 ml [kecal] 1 986,6
(BIA) zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Margaryna 10 zacierkowa 400 mieszane 120 100,6
g g ml (SEL) g(GLU, ZYT) Tluszcz [g] 48,2
e Herbata 400 ml Ziemniaki Szynkawloska Weglowodany ogétem
] Pieczywo gotowane 180 50 g (MIE) [g] 308,2
3 mieszane 120 g satatka Btonnik pokarmowy
o g (GLU, ZYT) Suréwka z wiosenna z [o] 42,9
%;2 kielbasa marchewki z koperkiem 100 Sol [o] 3,7
5 krakowska 50 g jabtkiem 200 g g
a3 (MIE) Gotgbek
= Ogorek Swiezy francuski
1009 gotowany 100
Szynka g (GLU, MIE)
s staropolska 30 Sos.
e g (MIE) pomidorowy 50
w g (SEL)
S Pieczywo Szynka Golabek Sok Pieczywo Piezywo Wartos¢
§ razowe 120g | galicyjska 30g | francuski wielowarzywny | razowe 1209 |razowe 50¢ energetycznalkcal]
N (ZYT) (MIE) gotowany 100 00 ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 261,6
Margaryna 10 | Pieczywo g (GLU, MIE) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
g razowe 50 g Kompot g Serzoty 30g | 119,4
s Herbata 400 ml | (ZYT) owocowy 300 Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 64,8
8 Kasza Margaryna 5g | ml Szynkawioska Weglowodany ogétem
& kukurydziana Ziemniaki 50 g (MIE) [a] 327,9
— na mieku 400 g gotowane 180 satatka Btonnik pokarmowy
8 (BIA) g wiosenna z g] 56
& kielbasa Suréwka z koperkiem 100 Sol [g] 4,4
S krakowska 50 g marchewki z g
o (MIE) jabtkiem 200 g
= Ogorek Swiezy zupa
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | (BIA) energetycznalkcal]
(GLUY) ml g (GLU) [kcal] 1 601,3
Margaryna 10 zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g zacierkowa 400 g 99,3
g Herbata 400 ml ml (SEL) Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 39,1
S| Kasza Ziemniaki Szynkawioska Weglowodany ogétem
e § kukurydziana gotowane 180 50 g (MIE) [a] 222,2
o | 2 na mleku 400 g g salatka Btonnik pokarmowy
s | = (BIA) Pulpety wiosenna z [a] 241
2 ﬁ.—? Pomidor bs drobiowe koperkiem 100 Sol [g] 2,3
gls 1009 gotowane 100 g
R kietbasa g (MIE)
= krakowska 50 g Cukinia
(MIE) gotowana 200
Szynka g
staropolska 30 Sos
g (MIE) pomidorowy 50
9 (SEL)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g bialy) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | (BIA) [keal] 2 670,3
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g koperkowa z mieszane 120 | Pieczywo 131,7
Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) | pszenne 50 g Ttuszcez [g] 81,1
Pomidor 100 g 400 ml (SEL) Szynka (GLU) Weglowodany ogétem
g ketchup 20 g Roladka chtopska 50 g [a] 376,8
e Kasza manna schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
£ na mleku 400 szpinakiem 100 Pomidor 100 g g] 46
B ml (BIA, GLU) g (MIE) Pastaz Sl [g] 5,6
o Paréwki 2 szt Kasza zielonego
S.Q_ jeczmienna groszku 60 g
5 gotowana 180
3 g (GLU)
= Suréwka
francuska 200
g (JAJ)
Sos jasny 50g
-« (BIA, GLU)
2 Ciasto
g drozdzowe 100
5 g (GLU)
b Pieczywo twarozek z Kompot Jabtko 1 szt Margaryna 10 | Pieczywo Wartosé
2 razowe 120g | koperkiem 50 g [ owocowy 300 g razowe 50 g energetycznalkcal]
S (ZYT) (BIA) ml Herbata 400 ml | (ZYT) [keal] 2 880,4
o Margaryna 10 | Pieczywo Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g razowe 50 ¢ koperkowa z razowe 120g | twardg (ser 1411
Herbata 400 ml | (ZYT) ziemniakami (ZYT) biaty) 60 g Tluszez [g] 89,3
Pomidor 100 g | Margaryna 5g [ 400 ml (SEL) Szynka (BIA) Weglowodany ogétem
o ketchup 20 g Roladka chtopska 50 g [9] 409,2
8 Kasza manna schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
& na mleku 400 szpinakiem 100 Pomidor 100 g g] 62
= ml (BIA, GLU) g (MIE) Pastaz Sl [g] 59
(‘; Paréwki 2 szt Kasza zielonego
& jeczmienna groszku 60 g
S gotowana 180
3 g(GLU)
= Suréwka
francuska 200
g(JA)
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
Ciasto
drozdzowe 100
g (GLU)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona7z8

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-12 09:28:29

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 OTWOCK

Miod naturalny

2%g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | twardg (ser Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g biaty) 60 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | (BIA) [kcal] 2 694,2
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
g koperkowa z mieszane 120 | Pieczywo 128,9
Herbata 400 ml ziemniakami g(GLU, ZYT) | pszenne 50 g Ttuszcz [g] 81
- Pomidor bs 400 ml (SEL) Szynka (GLU) Weglowodany ogétem
x| g 1009 Roladka chtopska 50 g [g] 387,6
% £ ketchup 20 g schabowa ze (MIE) Btonnik pokarmowy
gl 8 Kasza manna szpinakiem 100 Pomidor bs [a] 42,2
> E na mleku 400 g (MIE) 100¢ Sl [g] 5,6
> ml (BIA, GLU) Kasza Pasta
Q|2 Paréwki 2 szt jeczmienna warzywna 60 g
8|S gotowana 180
Q| g(GLU)
= Dynia gotowana
00g
Sosjasny 50g
(BIA, GLU)
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLY)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Salatka z Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g kuskusem i energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | pomidorami [keal] 2 700,7
© Margaryna 10 Zupa selerowa Pieczywo 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
3 g z ziemniak ami mieszane 120 142,4
z Herbata 400 ml 350 ml (SEL) g (GLU, ZYT) Tluszez[g] 59
R Satatka z Filet z miruny twarozek z Weglowodany ogétem
S pomidora 100 g panierow any koperkiem 100 [o] 427,7
o) Jajko gotowane pieczony 100 g (BIA) Btonnik pokarmowy
a 2 szt (JAJ) g (GLU, JAJ, Safatka [9] 58,1
O Kasza RYB) jarzynowa 100 Sol [g] 4,4
g jeczmienna na Ziemniaki g (JAJ, SEL)
mleku 400 g gotowane 180
(BIA, GLU) g
Salatka z
ogérka 200 g
Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt 1 szt Pieczywo Satatka z Wartosé
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | (BIA) razowe 120g | kuskusemi energetycznalkcal]
(Z2YT) (2YT) ml (Z2YT) pomidorami [keal] 2 863,9
© Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupa selerowa Margaryna 10 | 150 g (GLU) Biatko ogotem [g] 149
= g Pasta z ziemniakami g Ttuszez [g] 64,4
8 Herbata 400 ml | warzywna 50 g | 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o | E Satatka z Filet z miruny twarozek z [a] 452,6
2 3 pomidora 100 g panierow any koperkiem 100 Btonnik pokarmowy
al|lo Kasza pieczony 100 g (BIA) [a] 741
M= jeczmienna na g (GLU, JAJ, Salatka Sol 9] 4,9
2|8 mieku 400 g RYB) jarzynowa 100
w | L (BIA, GLU) Ziemniaki g (JAJ, SEL)
§ Jajko gotowane gotowane 180
2 szt (JAJ) g
Salatka z
ogorka 200 g
Pieczywo Kompot Pieczywo Satatka z Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | kuskusem i energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) pomidorami [keal] 2 627,8
Margaryna 10 Zupa selerowa Margaryna 10 | 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
g z ziemniakami g 4.8
© Herbata 400 ml 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Thuszcez [g] 44,9
s Kasza Filetz miruny twarozek z Weglowodany ogétem
% jeczmienna na na parze 100 g koperkiem 100 [g] 438,8
o mleku 400 g (RYB) g (BIA) Btonnik pokarmowy
2 (BIA, GLU) Ziemniaki Safatka [g] 59,1
) tw arég (ser gotowane 180 jarzynowa 100 Sol [g] 3,6
= bialy) 90 g g g (JAJ, SEL)
(&} (BIA) Warzywa po
o Pomidor bs grecku 200 g
= 100g
tw ardg (ser
bialy) 90 g
(BIA)
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