P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Sok Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | 200 ml [kcal] 2 457,7
© Margaryna 10 Zupa barszcz Pieczywo Biatko ogétem [g] 143
z g czerwony z mieszane 120 Thuszez [g] 74,4
= Herbata 400 ml ziemniakami g (GLU, ZYT) Weglowodany ogétem
7] Ptatki jaglane 400 ml (SEL) tw ardg (ser [a] 326,3
§ na mleku 400 Udko gotow ane bialy) 60 g Btonnik pokarmowy
o ml (BIA) 1509 (BIA) [g] 42,2
T Pasta jajeczna. Ryz gdowany Papryka 100 g Sol o] 5,9
(&} z nat pietruszki 180 ¢ Szynka
g 60 g (JAJ) Suréwka z galicyjska 50 g
Pomidor 100 g seleraijabtka (MIE)
Satata 10¢g 2009 (SEL)
szynka wiejska Ciasto domowe
50 g (MIE) 100 g (GLU)
Pieczywo Piezywo Kompot Serek wigjski Pieczywo Piezywo Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 g owocowy 300 | 150 g (BIA) razowe 1509 | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 771,3
© Margaryna 10 | Margaryna 59 | Zupabarszcz Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
s | 2 g Szynkowa 30g | czerwony z g Pastaz 73,4
° 8 Herbata 400 ml | (MIE) ziemniakami Herbata 400 ml | soczewicy 30g | Tiuszez [g] 94,5
S > Ptatki jaglane 400 ml (SEL) tw ardg (ser Weglowodany ogétem
€| 3 na mleku 400 Udko gotow ane biaty) 60 g [a] 334,2
- |o ml (BIA) 150 ¢ (BIA) Btonnik pokarmowy
o) %— Pomidor 100 g RyZz brazowvy Ogorek Swiezy g] 55
w | 9 Satata 109 180¢ 100g Sol [g] 9,3
S ) Pasta jajeczna Suréwka z Szynka
o z nat. pietruszki seleraijabtka galicyjska 50 g
60 g (JAJ) 200 g (SEL) (MIE)
szynkawiejska Ciasto domowe
50 g (MIE) 100 g (GLU)
Patki jaglane Zupa barszcz Pieczywo Sok Wartosé
na mleku 400 czerwony z pszenne 120 g | wielowarzywny | energetycznalkcal]
ml (BIA) ziemniakami (GLU) 200 ml [keal] 2 286, 6
Pasta jajeczna 400 ml (SEL) Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g z nat. pietruszki Udko gotow ane g 146,5
& 60 g (JAJ) 1509 Szynka Ttuszez [g] 73,3
§ Pieczywo Ryz gatowany galicyjska 50 g Weglowodany ogétem
= pszenne 120 g 180¢ (MIE) [9] 278,1
= (GLU) Brokut Pomidor bs Btonnik pokarmowy
90'-2 Margaryna 10 gotowany na 100g [9] 33,4
5 g parze z oliwg tw ardg (ser Sol o] 4,9
3 Pomidor bs 2009 biaty) 60 g
= 100 ¢ Kompot (BIA)
Satata 10g owocowy 300
szynkawiejska ml
50 g (MIE) Ciasto domowe
100 g (GLU)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka z Wartos¢
mieszane 120 owocowy 300 g owocami 200 g | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [kcal] 1 925,6
Margaryna 10 Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
g pieczarkowa z mieszane 120 118,9
2|8 Herbata 400 ml makaronem g (GLU, ZYT) Thuszez [g] 53,8
g8 Platki 400 ml (BIA, szynkawiejska Weglowodany ogétem
oS kukurydziane SEL) 50 g (MIE) [o] 282
§_ 3 na mleku 400 Bitka w ieprzowa Pomidor 100 g Btonnik pokarmowy
il ml (BIA) 100 g (MIE) Twar6g chudy [a] 33,7
N '(il) Szynka Ziemniaki 60 g (BIA) Sol [g] 54
8 5 staropolska 50 gotowane 180
Q|a g (MIE) g
K| = Ogbrki kiszone Fasolka
100 ¢ szparagowa
Satata 109 2009
Humus 30g Sos
pietruszkowy
50 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jajko gotowane | Kompot Serek Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g | 1 szt(JAJ) owocowy 300 [ homogenizowa |razowe 1209 |razowe 50g energetycznalkcal]
(ZYT) Pieczywo ml ny naturalny (ZYT) (ZYT) [keal] 2 462
Margaryna 10 | razowe 50 g Zupa 100 g (BIA) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g] 151
© g (ZYT) koperkowa z g Serzotty 309 Ttuszez [g] 88,7
= Herbata 400 ml | Margaryna 5g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Weglowodany ogétem
8 Platki (SEL) szynka wiejska 287
£ kuk ury dziane Bitka w ieprzowa 50 g (MIE) Btonnik pokarmowy
3 na mleku 400 100 g (MIE) Pomidor 100 g [g] 51,9
0] ml (BIA) Ziemniaki Twarég chudy Sol [o] 6,7
o Szynka gotowane 180 60 g (BIA)
§ staropolska 50 g
g g (MIE) Suréwka z pora
Humus 30 g ,marchewki i
> Ogorki kiszone jabtka 200 g
3 100¢ Sos
2 Satata 10g pietruszkowy
§_ 50 g (BIA)
& Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka z Wartos$é
8 pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocami 200 g | energetycznalkcal]
Q (GLU) ml (GLU) [kcal] 1 763,7
I Margaryna 10 Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© g koperkowa z g 21,6
s Herbata 400 ml ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 55,6
2 Ptatki (SEL) szynkawiejska Weglowodany ogétem
o kukurydziane Bitka w ieprzowa 50 g (MIE) [9] 2159
% na mleku 400 100 g (MIE) Pomidor bs Btonnik pokarmowy
) ml (BIA) Ziemniaki 100 g g] 28
o Szynka gotowane 180 Twarog chudy Sol [g] 5.4
(&} staropolska 50 g 60 g (BIA)
o g (MIE) Fasolka
= Filet kruchy 30 szparagowa
g (MIE) 2009
Pomidor bs Sos
1009 pietruszkowy
Satata 109 50 g (BIA)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Banan 1 szt Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 415,2
Margaryna 10 Zupa krem z Pieczywo Biatko ogétem [g]
© g dyni 400 ml mieszane 120 126,1
g Herbata 400 ml (BIA, SEL) g(GLU, ZYT) Tluszcz [g] 66,8
= Kasza manna Nale$ niki z Pasta rybna z Weglowodany ogétem
7] na mleku 400 serem 300 g tw arogiem i [g] 342,9
§ ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
o Szynka JAJ) (BIA, RYB) [9] 32,8
T chtopska 40 g Sos jogurtowy Ogorki kiszone Sol [o] 6,4
(&) (MIE) 50 g (BIA) 100¢
g satatka z Jabtka prazone Szynka
buraka i fety 100 ¢ drobiowa 40 g
100 g (BIA) (MIE)
o Tw arozek
g Smietankowy
= 60 g (BIA)
$ Pieczywo Margaryna 59 | Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Pieczywo Wartosé
Q razowe 120g | Serzoty 30g | owocowy 300 100 g (BIA) razowe 120g |razowe 50g energetycznalkcal]
S (ZYT) (BIA) ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 779,9
Margaryna 10 | Pieczywo Zupa krem z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogétem [g]
© g razowe 50 ¢ dyni 400 ml g Jajko gotowane | 150,3
= Herbata 400 ml | (ZYT) (BIA, SEL) Herbata 400 ml | 1 szt (JAJ) Tluszez [g] 104,9
8 Szynka Pieczen Pasta rybna z Weglowodany ogétem
> chtopska 40 g rzymska 100 g tw arogiem i [a] 333,5
3 (MIE) (MIE, GOR) koperkiem 60 g Btonnik pokarmowy
O] salatka z Suréwka z (BIA, RYB) [g] 45,9
o buraka i fety ogorkiem Ogorki kiszone Sél o] 7,3
5 100 g (BIA) kiszonym 200 g 100g
g Kasza manna Ziemniaki Szynka
na mleku 400 gotowane 180 drobiowa 40g
ml (BIA, GLU) g (MIE)
Tw arozek
$mietankowy
60 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 OTWOCK

(GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [kcal] 2 176
Margaryna 10 Zupa krem z Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
g g dyni 400 ml g 116,3
5| = Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Ttuszcz [g] 56,2
.g § Szynka Nale$ niki z Pomidor bs Weglowodany ogétem
Pl chtopska 40 g serem 300g 1009 [g] 3153
| = (MIE) (BIA, GLU, Pasta rybna z Btonnik pokarmowy
< 8 Kasza manna JAJ) tw arogiem i [a] 29,8
& 5 na mleku 400 Sos jogurtowy koperkiem 60 g Sol [g] 4,7
< a3 ml (BIA, GLU) 50 g (BIA) (BIA, RYB)
= Pomidor bs Jabtka prazone Szynka
1009 1009 drobiowa 40g
Tw arozek (MIE)
Smietankowy
60 g (BIA)
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Kokiajl mleczno | Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g owocowy 200 | energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml | ml (BIA) [keal] 2 843,9
Margaryna 10 Zurek z Pieczywo Biatko ogétem [g]
g g ziemniakami i mieszane 120 138,8
e Herbata 400 ml jajkiem 400 ml g (GLU, ZYT) Thuszcez [g] 92,9
£ Platki (BIA, JAJ) szynkawiejska Weglowodany ogétem
B jeczmienne na Kotlet 40 g (MIE) [g] 396,3
o mleku 400 ml schabowy 100 Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
2 (BIA, GLU) g (GLU, JAJ, 1 szt (JAJ) [9] 65,7
5 Paréwki 2 szt MIE) Salatka Sl [g] 9,1
a Pomidor 100 g Ziemniaki jarzynowa 100
= ketchup 20 g gotowane 180 g (JAJ, SEL)
DZzem 25¢ g
Suréwka
wielowazywna
2009
Pieczywo Poledwica Kompot Sok Pieczywo Pieczywo Wartosé
razowe 120g |sopocka 30g [ owocowy 300 | pomidorowy razowe 120g | razowe 50 g energetycznalkcal]
(ZYT) (MIE) ml 200 ml (ZYT) (ZYT) [keal] 2 690,4
| S Margaryna 10 | Pieczywo Zurek z Margaryna 10 | Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
A g razowe 50 ¢ ziemniakami i g tw ardg (ser 134,7
@ | g Herbata 400 ml | (ZYT) jajkiem 400 ml Herbata 400 ml | biaty) 60 g Tluszez [g] 92,7
I = Platki Margaryna 59 | (BIA, JAJ) szynkawiejska | (BIA) Weglowodany ogétem
8 5 jeczmienne na Bitka schabowa 40 g (MIE) [g] 366,1
Q| & mieku 400 ml 100 g (MIE) Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
e|S (BIA, GLU) Ziemniaki 1 szt (JAJ) [9] 72,2
o Paréwki 2 szt gotowane 180 Salatka Sol [g] 10,1
= Pomidor 100 g g jarzynowa
ketchup 20 g Suréwka dietetyczna
wielowazywna 100 g (SEL)
2009
Pieczywo Kompot Piezywo Koktajl mleczno | Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 pszenne 120 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) ml (BIA) [kcal] 2 402,5
- Margaryna 10 Zupa kasza Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
s g manna na g 120,9
£ Herbata 400 ml wywarze Herbata 400 ml Thuszez [g] 73,2
3 Platki wazywnymz szynkawiejska Weglowodany ogétem
% jeczmienne na ziem. 400 ml 40 g (MIE) [a] 333,2
o mleku 400 ml (GLU, SEL) Twarozek 90 g Btonnik pokarmowy
o (BIA, GLU) Bitka schabowa (BIA) [9] 37,5
(&) Paréwki 2 szt 100 g (MIE) Salatka Sol [g] 6,7
o Pomidor bs Ziemniaki jarzynowa
= 100 ¢ gotowane 180 dietetyczna
ketchup 20 g g 100 g (SEL)
Dzem 25¢ Buraczki 200 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 OTWOCK

50 g (BIA, GLU,
SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Galaretka Wartosé
mieszane 120 owocowy 300 g wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
g(GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 315,9
g Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Pieczywo Biatko ogétem [g]
e Zacierki na z ziemniak ami mieszane, 120 153,3
£ mleku 400 g 400 ml (BIA, g (GLU, ZYT) Ttuszcz [g] 53,6
3 (BIA) SEL) Twarozek 609 Weglowodany ogétem
o Szynka w siace Ryz gdowany (BIA) [a] 324,7
-(02_ 30 g (MIE) 180 Szynka Btonnik pokarmowy
S Pomidor 100 g flet z kurczaka galicyjska 40 g [o] 42,9
a Serzotty 50 g gotowany 100 Mi Sol [g] 4,8
= (BIA) g (MIE) Satata 10¢
Suréwka Pomidor 100 g
colestaw 200 g
(JAJ)
Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Margaryna 59 | Wartosé
razowe 1209 |razowe 50g owocowy 300 | homogenizowa |razowe 120g | Pieczywo energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (ZYT) razowe 50 ¢ [keal] 2 644,5
5| Herbata 400 ml | Margaryna 59 [ Zupa cukiniowa | 200 g (BIA) Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
5|8 Zacierki na Jajko gotowane | z ziemniak ami g Poledwica 186,8
g g mleku 400 g 1 szt (JAJ) 400 ml (BIA, Herbata 400 ml | sopocka 30 g Thuszez [g] 75,7
- | = (BIA) SEL) Twarozek 60g | (MIE) Weglowodany ogétem
> (‘; Szynka flet z kurczaka (BIA) [a] 321,2
2| drobiowa 50 g gotowany 100 Satata 10g Btonnik pokarmowy
8|6 (MIE) g (MIE) Pomidor 100 g [o] 54
|3 Pomidor 100 g Ryz brazowvy Szynka Sl [o] 8,1
= Szynka w siatce 1809 galicyjska 40 g
30 g (MIE) Suréwka (MIE)
colestaw 200 g
(JAJ)
Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
© (GLY) ml g (GLU, ZYT) [keal] 2 264,7
s Herbata 400 ml Zupa cukiniowa Margaryna 10 Biatko ogétem [g] 162
g Zacierki na z ziemniakami g Thuszez [g] 46,2
3 mleku 400 g 400 ml (BIA, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
% (BIA) SEL) Twarozek 60 g [g] 323,6
o Szynka filet z kurczaka (BIA) Btonnik pokarmowy
o drobiowa 50 g gotowany 100 Szynka 9] 51
(&) (MIE) g (MIE) galicyjska 40 g Sol [g] 6,2
o Pomidor bs Ryz goowany (MIE)
= 1009 180 g Pomidor bs
Szynka w siatce Bukiet warzyw 1009
30 g (MIE) 2009 Satata 10g
Pieczywo Kompot Margaryna 10 | Jogurt naturalny | Warto$é
mieszane 120 owocowy 300 g 100 g (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU, ZYT) ml Herbata 400 ml [keal] 2 394,1
Herbata 400 ml Zupa Pieczywo Biatko ogétem [g]
Kasza manna kalafiorowa z mieszane 120 1,5
na mleku 400 ryzem 400 ml g (GLU, ZYT) Ttuszez [g] 47,6
g ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) pasta z Weglowodany ogétem
5 g Dzem 25¢ Ziemniaki tunczyka, jajkai [g] 382,3
|2 Jabtko 1 szt gotowane 180 natki 609 Btonnik pokarmowy
o |8 Twarég chudy g (JAJ, RYB) [g] 50,6
el 80 g (BIA) Filetz miruny Satata 109 Sél [g] 6,5
< '(il) Margaryna 10 panierow any Ogorek swiezy
S5 g pieczony 100 100 g
N A g (GLU, JAJ, Szynkawloska
= RYB) 40 g (MIE)
Suréwka z
kapusty
kiszonej 200 g
Sos koperkowy
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Margaryna 5g | Wartos¢
razowe 120g | razowe 50 ¢ owocowy 300 | (BIA) razowe 120g | Piezywo energetycznalkcal]
(2YT) (2YT) ml (2YT) razowe 509 [kcal] 2 624,2
Herbata 400 ml | Margaryna 59 | Zupa Margaryna 10 | (ZYT) Biatko ogétem [g]
Kaszamanna | Poledwica kalafiorowa z g Serzotty 30g | 158,1
g na mleku 400 | sopocka 30g | ryzem 400 ml Herbata 400 ml | (BIA) Thuszez [g] 65,3
8 ml (BIA, GLU) | (MIE) (BIA, SEL) pasta z Weglowodany ogétem
& Szynka Filet z miruny tunczyka, jajkai [g] 379,3
x staropolska 30 na parze 100 g natki 609 Btonnik pokarmowy
S g (MIE) (RYB) (JAJ, RYB) [9] 62,2
& Jabtko 1 szt Ziemniaki Satata 10g Sol o] 8,2
S Twardg chudy gotowane 180 Ogorek $wiezy
o 80 g (BIA) g 00g
= Margaryna 10 Suréwka z Szynkawloska
g kapusty 40 g (MIE)
~ kiszonej 200 g
2 Sos koperkowy
a 50 g (BIA, GLU,
e SEL)
T
2 Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
S pszenne 120 g owocowy 300 mieszane 120 | 100 g (BIA) energetycznalkcal]
o (GLU) ml g(GLU, ZYT) [keal] 2 302
Herbata 400 ml Zupa Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
© Kasza manna kalafiorowa z g 128,
s na mleku 400 ryzem 400 ml Herbata 400 ml Thuszez [g] 44,5
£ ml (BIA, GLU) (BIA, SEL) Szynkawioska Weglowodany ogétem
3 Dzem 25¢ Filetz miruny 40 g (MIE) [a] 368,7
% Jabtko 1 szt na parze 100 g Pomidor bs Btonnik pokarmowy
o Twardg chudy (RYB) 100 ¢ [a] 49,7
o 80 g (BIA) Zemniaki Satata 10¢ Sol [g] 3,7
(&} Margaryna 10 gotowane 180 Pasta
o 9 g wielowazywna
= Warzywa po 60 g
grecku 2009
Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)
Platki owsiane Zupa kietbasa Serek Wartosé
na mleku 400 pomidorow a z krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ziemniakami (MIE) ny naturalny [keal] 1 845,6
twarozek z 400 ml (SEL) Serzotty 50g | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
rzodkiewka 60 Potrawka (BIA) 91,9
g (BIA) warzywna z tofu Pomidor 100 g Ttuszez[g] 53
o Ogorek Swiezy 150 g Pieczywo Weglowodany ogétem
g8 Makaron mieszane 120 [g] 3055
5| Margaryna 10 gotowany 180 g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
2138 g g Herbata 400 ml [g] 40,8
il Pieczywo Suréwka z Margaryna 10 Sol [g] 4,5
=3 &2 mieszane 120 kapusty g
& S g (GLU, ZYT) pekinskiej 200
S| a Herbata 400 ml g
= wedlina kaliska Kompot
40 g (BIA, GLU, owocowy 300
JAJ, MIE, ORZ, ml
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane | Kefir 150 ml Zupa Jabtko 1 szt kielbasa Jajko gotowane | Wartos¢
na mleku 400 | (BIA) pomidorow a z krakowska 40 g | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) ziemniakami (MIE) Pieczywo [keal] 1 970,1
twarozek z 400 ml (SEL) Pasta razowe 509 Biatko ogétem [g]
rzodkiewka 60 Potrawka warzywna 609 | (ZYT) 81,6
o g (BIA) warzywna z tofu Pomidor 100g | Margaryna 5g | Tiuszcz [g] 54,3
= Ogorek Swiezy 1509 Pieczywo Weglowodany ogétem
§ 1009 Makaron razowe 120 g [g] 264,2
£ Margaryna 10 razowy (ZYT) Btonnik pokarmowy
3 g gotowany 180 Herbata 400 ml [g] 62,5
o Pieczywo g Margaryna 10 Sol [g] 54
— razowe 1209 Suréwka z g
5 2y7 kapusty
C§> Herbata 400 ml pekinskiej 200
wedlina kaliska g
40 g (BIA, GLU, Kompot
JAJ, MIE, ORZ, owocowy 300
© SEL, DWU, ml
3 S0J, GOR,
3 ZIA)
N~
& Platki owsiane Zupa kielbasa Serek Wartos$é
2 na mleku 400 pomidorow a z krakowska 40 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
g ml (BIA, GLU) ziemniakami (MIE) ny naturalny [keal] 1 708,7
o twarozek z 400 ml (SEL) szynkawiejska | 100 g (BIA) Biatko ogétem [g]
koperkiem 60 g Potrawka 50 g (MIE) 8,9
(BIA) warzywna z fofu Pomidor bs Thuszez [g] 46,8
g Margaryna 10 1509 1009 Weglowodany ogétem
= g Makaron Margaryna 10 [a] 278,7
3 Pieczywo gotowany 180 g Btonnik pokarmowy
= pszenne 120 g g Pieczywo g] 23
= (GLU) Buraczki 200 g mieszane 120 Sol [g] 5,5
Q Herbata 400 ml (GLU) g(GLU, ZYT)
5 Pomidor bs Kompot Herbata 400 ml
3 100 ¢ owocowy 300
= wedlina kaliska ml
40 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Dzem 25¢
Kasza manna Barszcz Pastaz Serek wigjski Wartosé
na mleku 400 ukrainski z ciecierzycy 60 | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) fasolkg g [keal] 2 567,7
Wedzonka Szparagowgq Pomidor 100 g Biatko ogétem [g]
krotoszyfiska 400 ml (BIA, Margaryna 10 145,3
40 g (MIE) SEL) g Ttuszcz [g] 67
Pasta z twarogu Pieczen Pieczywo Weglowodany ogétem
s | 2 i szynki 60g rzymska 100 g mieszane 120 [g] 370,8
o8 (BIA, MIE) (MIE, GOR) g (GLU, ZYT) Btonnik pokarmowy
g8 Ogorki kiszone Kasza gryczana Herbata 400 ml [g] 53,1
€13 100¢ gotowana 180 Szynka Sol [g] 6,1
e Margaryna 10 g drobiowa 40g
B | 2 g Suréwka z (MIE)
w5 Pieczywo seleraijabtka
Sla mieszane, 120 200 g (SEL)
N = g (GLU, ZYT) K ompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g(GLU)
Sosjasny 50¢g
(BIA, GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kaszamanna | Pieczywo Barszcz Jogurt naturalny | Pasta z Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 g ukrainski z 100 g (BIA) ciecierzycy 60 | razowe 509 energetycznalkcal]
ml (BIA, GLU) | (ZYT) fasolkq g (ZYT) [keal] 2 735,1
Wedzonka Margaryna 59 | szparagowag Pomidor 100 g | twardg (ser Biatko ogétem [g] 146
krotoszyfiska Serzotty 30g | 400 ml (BIA, Margaryna 10 | bialy) 60g Ttuszez [g] 77,8
40 g (MIE) (BIA) SEL) g (BIA) Weglowodany ogétem
Pasta z twarogu Pieczen Pieczywo Margaryna 59 | [g] 393,8
s i szynki 60g rzymska 100 g razowe 120 g Btonnik pokarmowy
8 (BIA, MIE) (MIE, GOR) (ZYT) [9] 65,1
& Ogorki kiszone Kasza gryczana Herbata 400 ml Sol [o] 5,8
= 100g gotowana 180 Szynka
3 Margaryna 10 g drobiowa 40g
& g Suréwka z (MIE)
S Pieczywo seleraijabtka
o razowe 120 g 200 g (SEL)
= (2YT) Kompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
s g (GLU)
N Sosjasny 50g
2 (BIA, GLU)
(oo}
= Kasza manna Barszcz Poledwica Serek wigjski Wartosé
S na mleku 400 ukrainski z sopocka 50g | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
g ml (BIA, GLU) fasolkq (MIE) [kcal] 2 262,5
N Pasta z twarogu Szparagowq, Pomidor bs Biatko ogétem [g]
iszynki 609 400 ml (BIA, 100g 126,5
(BIA, MIE) SEL) Margaryna 10 Thuszez [g] 62,7
Schab w ziotach Pieczen g Weglowodany ogétem
© 409 rzymska 100 g Herbata 400 ml [g] 317,5
s Pomidor bs (MIE, GOR) Pieczywo Btonnik pokarmowy
% 1009 Kasza pszenne 120 g [g] 38,3
o Margaryna 10 jeczmienna (GLU) Sél [g] 7,1
% g gotowana 180 Szynka
) Pieczywo g (GLU) drobiowa 309
o pszenne 120 g Marchewka (MIE)
(&} (GLU) gotowana z
o Herbata 400 ml wody 200 g
= K ompot
owocowy 300
ml
Ciasto
drozdzowe 100
g9(GLU)
Sos jasny 50g
(BIA, GLU)
platki ryzowe na Zupa kapusniak Twarozek 60g [ Kefir 150 ml Wartosé
mieku 400 ml Z ziemniakami (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
© (BIA) 400 ml (SEL) Szynkarzez 30 [kcal] 2 583,3
2 Jajko gotowane Gulasz g (MIE) Biatko ogétem [g]
2 2 szt (JAJ) drobiowy 150 g Papryka 100 g 41,5
Rz Pomidor 100 g (MIE) Margaryna 10 Ttuszcz [g] 68,5
S Mix safat 10 g Ryz goowany g Weglowodany ogétem
1) Margaryna 10 1809 Pieczywo [o] 377,4
a g Suréwka z mieszane 120 Btonnik pokarmowy
(&} Pieczywo marchewki z g (GLU, ZYT) [g] 58,6
® g mieszane 120 jabtkiem 200 g Herbata 400 ml Sél [g] 7,9
] g (GLU, ZYT) Kompot
2 Herbata 400 ml owocowy 300
S ml
[N
2 ptatki ryzowe na | Pieczywo Zupa kapusniak | Jabtko 1 szt Twarozek 60g | Pieczywo Wartosé
8 mleku 400 ml | razowe 50 g z ziemniakami (BIA) razowe 50 g energetycznalkcal]
Q| o (BIA) (ZYT) 400 ml (SEL) Szynkarzez 30 [ (ZYT) [kcal] 2 809,4
Il = Jajko gotowane | Szynkawiloska | Gulasz g (MIE) Schab pieczony | Biatko ogétem [g]
8 2 szt (JAJ) 30 g (MIE) drobiowy 150 g Papryka 100g | 30g (MIE) 156,4
B Pomidor 100g | Margaryna 59 | (MIE) Margaryna 10 | Margaryna 5g | Tiuszez [g] 80,7
3 Margaryna 10 Ryz brazovy g Weglowodany ogétem
o g 180 ¢ Herbata 400 ml [g] 399,6
o Mix satat 10 g Suréwka z Pieczywo Btonnik pokarmowy
§ Pieczywo marchewki z razowe 120 g [o] 74,8
e razowe 120 g jabtkiem 200 g (ZYT) Sol [g] 8,6
(2YT) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 OTWOCK

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
platki ryzowe na Zupa z cukinii z Twarozek 609 | Kefir 150 ml Wartos¢
mieku 400 ml zacierkg 400 (BIA) (BIA) energetycznalkcal]
| ® (BIA) ml (BIA, SEL) Pomidor bs [keal] 2 422,7
2| s Pasta jajeczna Gulasz 100¢ Biatko ogétem [g] 148
8 g 100 g (JAJ) drobiowy 150 g Margaryna 10 Thuszez [g] 73,2
21| 9 Pomidor bs (MIE) g Weglowodany ogétem
S| 100g Ryz gatowany Pieczywo [g] 311,9
@ | o Mix satat 10 g 1809 pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
O | & Margaryna 10 Buraczki 200 g (GLU) g] 441
o5 g (GLU) Herbata 400 ml Sol [g] 59
8- Herbata 400 ml Kompot Szynkarzez 30
N = Pieczywo owocowy 300 g (MIE)
pszenne 120 g ml
(GLU)
Ptatki jaglane Zupa krupnik z Pasta rybnaz | Galaretka Wartos¢
na mleku 400 kasza 400 ml tw arogiem i wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) koperkiem 60 g [kecal] 2 097,6
Poledwica Pul pety (BIA, RYB) Biatko ogétem [g]
sopocka 50 g wieprzowe Margaryna 10 11,3
g (MIE) gotowane 100 g Ttuszez [g] 55
e Humus 30g g (GLU, MIE) Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
£ Margaryna 10 Ziemniaki 100 ¢ 303
3 g gotowane 180 Pieczywo Btonnik pokarmowy
o Ogorek Swiezy g mieszane 120 [g] 29,4
2 100 g Safatka g (GLU, 2YT) Sol[g] 7
5 Pieczywo szwedzka 200 Herbata 400 ml
3 mieszane 120 g kielbasa
= g (GLU, ZYT) Kompot szynkowa 40g
Herbata 400 ml owocowy 300 (MIE)
ml
Sos
pomidorowy 50
9 (SEL)
Ptatki jaglane | Pieczywo Zupa krupnik z | Sok Pasta rybnaz | Pieczywo Wartosé
na mleku 400 | razowe 50 ¢ kasza 400 ml | wielowarzywny | twarogiem i razowe 50 ¢ energetycznalkcal]
ml (BIA) (2YT) (SEL) 200 ml koperkiem 60 g | (ZYT) [kcal] 2 319,3
Poledwica Margaryna 59 | Pulpety (BIA, RYB) Margaryna 5g | Biatko ogotem [g]
sopocka 509 | twarozek z wieprzowe Margaryna 10 | Szynka wojta 125,4
~|g (MIE) koperkiem 50 g | gotowane 100 g 30g (MIE) Ttuszcz [g] 65,5
S 8 Humus 30g (BIA) g (GLU, MIE) Ogorki kiszone Weglowodany ogétem
= | g Margaryna 10 Sos 100 ¢ 327
LI = g pomidorowy 50 Pieczywo Btonnik pokarmowy
O 3 Ogorek $wiezy g (SEL) razowe 1209 [a] 42,6
2| 2 100 ¢ Satatka (2YT) Sol [g] 7,6
S|s Pieczywo szwedzka 200 Herbata 400 ml
~la razowe 120 g g kietbasa
= (2YT) Ziemniaki szynkowa 40g
Herbata 400 ml gotowane 180 (MIE)
g
Kompot
owocowy 300
ml
Ptatki jaglane Zupa krupnik z twarozek z Galaretka Wartosé
na mleku 400 kasza 400 ml natkq pietruszki | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ml (BIA) (SEL) 60 g (BIA) [kcal] 2 143,6
Poledwica Pulpety Margaryna 10 Biatko ogétem [g]
- sopocka 50 g wieprzowe g 2,9
s (MIE) gotowane 100 Pomidor bs Ttuszez [g] 55,7
£ Pasta z g (GLU, MIE) 100¢ Weglowodany ogétem
8 marchewki 60 Sos Pieczywo [g] 315,5
% g pomidorowy 50 pszenne 120 g Btonnik pokarmowy
o Margaryna 10 g (SEL) (GLU) [9] 521
o g Bukiet wazyw Herbata 400 ml Sél o] 7,2
(&) Pomidor bs 200g kietbasa
o 100 ¢ Ziemniaki szynkowa 40g
= Pieczywo gotowane 180 (MIE)
pszenne 120 g g
(GLU) Kompot
Herbata 400 ml owocowy 300
ml
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